
91

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2014. ¹ 2 (60)

© Ï.À. Ëåóñ, Ì.À. Ëó÷èíñüêèé, Í.Â. ×îðí³é, Í.Â. Ìàíàùóê, 2014

ÓÄÊ 116.314-071-053.5(477.84)

Ï.À. ËÅÓÑ1, Ì.À. ËÓ×ÈÍÑÜÊÈÉ2, Í.Â. ×ÎÐÍ²É2, Í.Â. ÌÀÍÀÙÓÊ2

ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊ² ²ÍÄÈÊÀÒÎÐÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ�ß
Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ì²ÑÒÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß

1Á³ëîðóñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ì³íñüê
2ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³ ºâðîïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ ³ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ õâîðîá ïåð³îäîíòà ó ä³òåé.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîã³÷í³ îãëÿäè ä³òåé â³êîì 12 ³ 15 ðîê³â òà àíîí³ìíå àíêåòóâàííÿ
15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â. Ïðè îãëÿä³ ðåºñòðóâàëè ÊÏÂ ïîñò³éíèõ çóá³â, ³íäåêñ Ãð³íà�Âåðì³ëüéîíà ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí.

Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü ³íäèêàòîð³â, ùî âèâ÷àëèñÿ. Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ
ñóá�ºêòèâíèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ï³äë³òê³â ó ì. Òåðíîïîë³ ç àíàëîã³÷íîþ â³êîâîþ ãðóïîþ â êðà¿íàõ
ªÑ âêàçóº íà ñïåöèô³÷í³ñòü ìåòîäó àíêåòóâàííÿ, à îòæå íà íàÿâí³ ðåçåðâè ó ñèñòåì³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
äîïîìîãè â îáëàñò³.

Âèñíîâêè. ªâðîïåéñüê³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, îñê³ëüêè äîçâîëÿòü ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ñïðèÿòèìóòü óí³ô³êàö³¿ òà
îá�ºêòèâ³çàö³¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè â ñòîìàòîëîã³¿ òà ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ï³äë³òêè, ñòîìàòîëîã³÷íå çäîðîâ�ÿ, ³íäèêàòîð.

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, íàö³îíàëüíà ñèñ-
òåìà ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïî-
âèííà âêëþ÷àòè ìîí³òîðèíã ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿò³ íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿº îá�ºê-
òèâíî îö³íþâàòè ÿê³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, îá´ðóíòîâàíî ³ ñâîº-
÷àñíî âíîñèòè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè ó ïðîãðàìè
ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ïëàíóâàòè ìàòåð³àëüíå òà êàäðîâå çàáåçïå÷åí-
íÿ ãàëóç³ [13].

Â Óêðà¿í³ º áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ä³òåé. Ö³ äàí³
ðåãóëÿðíî ïóáë³êóþòüñÿ ó íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíà-
ðîäíèõ ïðîôåñ³éíèõ âèäàííÿõ. Íàé÷àñò³øå äëÿ
îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé âèêîðèñ-
òîâóþòü ³íäåêñè ÊÏÂ ïîñò³éíèõ çóá³â «êëþ÷îâèõ»
â³êîâèõ ãðóï 12 ³ 15 ðîê³â, ùî äîçâîëÿº âèâ÷èòè
äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ êà-
ð³ºñîì [4;7]. Ïðè öüîìó äîñèòü ñêëàäíî âèçíà÷è-
òè ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ñïîñòåðåæóâàíèõ íåãàòèâíèõ
òåíäåíö³é ³ äàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü ïîã³ðøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
ä³òåé ó ðÿä³ ðåã³îí³â êðà¿íè.

Ó íàóêîâ³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çàãàëü-
íîâ³äîì³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåííÿ îñíîâíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü � êàð³ºñó çóá³â
³ õâîðîá ïåð³îäîíòà � öå: äåô³öèò ôòîðó â ïèòí³é
âîä³, ÷àñòå âæèâàííÿ ñîëîäêèõ ïðîäóêò³â õàð÷ó-

âàííÿ ³ íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ íà çóáàõ ì³êðîá-
íîãî íàëüîòó [1�3;5]. Îäíàê ç ð³çíèõ ïðè÷èí ö³
ôàêòîðè â ñèñòåì³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íå
çàâæäè âðàõîâóþòüñÿ, à ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê äîñë³äæåíü
òà îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî çðåøòîþ ðîáèòü ïðî-
áëåìàòè÷íèì àáî íåìîæëèâèì âèêîðèñòàííÿ çà-
ïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é íà ïðàêòèö³. Òàê, çà
äàíèìè êåð³âíèêà ðîáî÷î¿ ãðóïè FDI-ERO ç ïðîô³-
ëàêòèêè D. Bourgeois [9;13], ó ñâ³ò³ çàñòîñîâóºòüñÿ
ïîíàä 600 ð³çíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ�ÿ òà ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ. Äëÿ ìîí³òîðèíãó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè ãðóïîþ åêñïåðò³â
ç³ ñòîìàòîëîã³¿ ðåêîìåíäîâàí³ 40 ³íäèêàòîð³â,
ùî âêëþ÷àþòü ñóá�ºêòèâí³ (äóìêó êîðèñòóâà÷³â
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã) òà îá�ºêòèâí³ (äàí³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ) êðèòåð³¿
[9;10;12]. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè â ö³é ñèñòåì³
îö³íîê ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé çà ñóá�ºê-
òèâíèìè êðèòåð³ÿìè º:

à) ñàìîîö³íêà çäîðîâ�ÿ òà âèãëÿäó ñâî¿õ çóá³â;
á) äîòðèìàííÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìó ÷èùåííÿ

çóá³â ³ ïðèéîìó ñîëîäêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â;
â) âèïàäêè çóáíîãî áîëþ.
Ë³êàðñüêà îö³íêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ

âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ³íäåêñó ÊÏÂ
³ ïîøèðåíîñò³ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí. Âèçíà÷åííÿ
çàçíà÷åíèõ ñóá�ºêòèâíèõ ³ îá�ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
ó âèì³ðíèõ ïàðàìåòðàõ äîçâîëÿº âèÿâèòè ìîæ-
ëèâ³ âçàºìîçâ�ÿçêè ð³âíÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòà-

ÇÄÎÐÎÂ�ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ



92

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2014. ¹ 2 (60)

òóñó, ôàêòîð³â ñïîñîáó æèòòÿ ³ ÿêîñò³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [2;6;8;11]. Ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ Óêðà¿íè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì ºâðîïåé-
ñüêèõ ³íäèêàòîð³â ðàí³øå íå ïðîâîäèëîñÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñïå-
öèô³÷íîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³ ºâðîïåéñüêèõ ³íäè-
êàòîð³â äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
³ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó
çóá³â ³ õâîðîá ïåð³îäîíòà ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ñòîìàòîëîã³÷í³ îãëÿäè
äâîõ «êëþ÷îâèõ» â³êîâèõ ãðóï � 12 ³ 15 ðîê³â � òà
àíîí³ìíå àíêåòóâàííÿ 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â ïðî-
âåäåí³ êë³í³÷íî êàë³áðîâàíèìè ë³êàðÿìè-ñòîìàòî-
ëîãàìè â øêîëàõ ì. Òåðíîïîëÿ, ïî 100 ä³òåé
ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³, ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ ç âè-
êîðèñòàííÿì êàðò ³ àíêåò ³ç çàïèòàííÿìè ÂÎÎÇ
2013 ðîêó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îáðàí³ òèïîâ³ äëÿ
ì³ñòà øêîëè, ó ÿêèõ áóëî îòðèìàíî çãîäó àäì³-
í³ñòðàö³¿ òà áàòüê³â øêîëÿð³â.

Ïðè îãëÿä³ ä³òåé ðåºñòðóâàëè ÊÏÂ ïîñò³éíèõ
çóá³â, ³íäåêñ ã³ã³ºíè ðîòà Ãð³íà�Âåðì³ëüéîíà
(OHI-S) ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí çà ìåòîäèêîþ ÂÎÎÇ.
Ìîäèô³êîâàíà àíîí³ìíà àíêåòà ³ç çàïèòàííÿìè
ÂÎÎÇ-2013 ì³ñòèëà 10 çàïèòàíü ³ç äåê³ëüêîìà
âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé, âêëþ÷àþ÷è: «íå çíàþ» àáî
«íå ïàì�ÿòàþ». Ó í³é áóëè íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ñóá�ºê-
òèâíà îö³íêà ñòàíó ³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ñâî¿õ
çóá³â; âèïàäêè çóáíîãî áîëþ; â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà ³ ïðè÷èíà öüîãî â³äâ³äóâàííÿ; ÷àñòî-
òà ÷èùåííÿ çóá³â ³ íàçâà çóáíî¿ ïàñòè; âæèâàííÿ
ñîëîäêèõ ïðîäóêò³â ³ ñâ³æèõ ôðóêò³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâåäåíî øëÿõîì
îá÷èñëåííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³íäåêñ³â ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ïðîöåíòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
â³äïîâ³äåé íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ
ìîæëèâèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â

³ç ñòàíîì çóá³â ³ ÿñåí, à òàêîæ ïðèéíÿòíîñò³ ªâðî-
ïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ ä³òåé â óìîâàõ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè àíîí³ìíîãî àíêåòóâàííÿ 15-ð³÷íèõ
øêîëÿð³â óçàãàëüíåí³ ó òàáëèö³ 1. Àíàë³çîâàí³
ó ö³é ðîáîò³ ñóá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³çîëüîâàí³ â³ä äàíèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³,
îñê³ëüêè â³äïîâ³ä³ «â³äì³ííî», «äîáðå» � äîñèòü
óìîâí³, à çàãàëüíîïðèéíÿòèõ «íîðìàòèâ³â»
ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ íå ³ñíóº.

Îäíàê, îö³íþþ÷è ïîâåä³íêîâ³ çâè÷êè ä³òåé,
ìîæíà äîñèòü âèðàçíî ïîçíà÷èòè, ùî âñå, ùî
â³äíîñèòüñÿ äî ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, â³äíîñèòüñÿ äî íåãà-
òèâó. Òàê, êðèòè÷íîìó íàêîïè÷åííþ ì³êðîáíîãî
íàëüîòó íà çóáàõ ìîæëèâî çàïîá³ãòè ðåãóëÿðíèì
÷èùåííÿì çóá³â, òîìó óñ³ ä³òè ïîâèíí³ äîòðèìó-
âàòèñÿ öèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåêîìåíäàö³é. Çà
äàíèìè àíêåòóâàííÿ, ò³ëüêè 21% 15-ð³÷íèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â ïðàêòèêóþòü ùîäåííå äâîðàçîâå ÷è-
ùåííÿ çóá³â.

Îòæå, íà êîìóíàëüíîìó ð³âí³, òîáòî ñåðåä âñ³õ
÷è á³ëüøîñò³ ä³òåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ³ñíóº ïðî-
áëåìà íåäîòðèìàííÿ ðåêîìåíäîâàíîãî ðåæèìó
ã³ã³ºíè ðîòà, ùî, áåçóìîâíî, ìîæå ñïðèÿòè âè-
íèêíåííþ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íàóêî-
âî äîâåäåíî, ùî íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â º ôòîðèäè çà
óìîâè ¿õ ñèñòåìíîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì àáî
ëîêàëüíîãî íàíåñåííÿ íà çóáè. Íàéá³ëüø ïðàê-
òè÷íèé ìåòîä ì³ñöåâî¿ ôòîðïðîô³ëàêòèêè êàð³º-
ñó � äîñòàâêà ôòîðèä³â äî çóá³â ïðè ¿õ ÷èùåíí³
ôòîðâì³ñíèìè çóáíèìè ïàñòàìè (WHO, 1994).
Âñüîãî ëèøå 42% ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà àíêåòîâàíèõ

Òàáëèöÿ 1. Ñóá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ 15-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ì. Òåðíîïîëÿ
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*Ïðèì³òêà: ó äóæêàõ âêàçàí³ øèôðè ³íäèêàòîð³â â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ EGOHID 2005.
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Ðèñ. 1. ×àñòêà 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â, ùî ïðàêòèêóþòü ðåêîìåíäîâàíèé ðåæèì ÷èùåííÿ çóá³â äâà
ðàçè íà äåíü [11]

Ðèñ. 2. ×àñòêà 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â â³ä÷óâàëè çóáíèé á³ëü
(Êðà¿íè ªÑ � Euro Barometer, 2010)
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âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ÷èùåííÿ çóá³â ïàñòè, ùî
ì³ñòÿòü ôòîðèäè. Ïðîòå 52% ä³òåé íå çíàëè, ÿê³
çóáí³ ïàñòè âîíè âèêîðèñòîâóþòü, ùî òàêîæ
º íåãàòèâíèì ÷èííèêîì � 15-ð³÷í³ øêîëÿð³ áóëè
íåäîñòàòíüî ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ïðàâèëüíèé
âèá³ð çàñîá³â ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â. Ðÿä ³íøèõ ñóá�ºêòèâ-
íèõ ³íäèêàòîð³â òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè äî î÷åâèä-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó � öå Â1 ³ Â2.

Àíàë³çóþ÷è ³íäèêàòîðè, ùî íàëåæàòü äî «ïðî-
öåñó» íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì
òà «ðåçóëüòàòó», ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ïîð³âíÿíî
âåëèêèé â³äñîòîê àíêåòîâàíèõ çâåðíóâñÿ ïðîòÿãîì

îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â äî ñòîìàòîëîãà ç ïðèâîäó çóá-
íîãî áîëþ � 26%. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâíó àáî íåðåãóëÿðíó ùîð³÷íó ñòîìàòî-
ëîã³÷íó ñàíàö³þ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Äîñèòü
ïîêàçîâî òà ïåðåêîíëèâî çíà÷óù³ñòü ñóá�ºêòèâíèõ
³íäèêàòîð³â ìîæíà îö³íþâàòè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
îòðèìàíèõ ó ö³é ðîáîò³ äàíèõ ç àíàëîã³÷íèìè êðè-
òåð³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó. Íà ðèñóíêàõ 1�3 ïðî³ëþñòðîâàí³
òðè ³íäèêàòîðè (Â5, D2, D5), ùî íàëåæàòü äî òðüîõ
ñêëàäîâèõ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ:
«äåòåðì³íàíòà», «ïðîöåñ» ³ «ðåçóëüòàò».
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Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ íàìè äàí³ ðÿäó ñóá�ºê-
òèâíèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ
ï³äë³òê³â ó ì. Òåðíîïîë³ ç àíàëîã³÷íîþ â³êîâîþ
ãðóïîþ ä³òåé â êðà¿íàõ ªÑ, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ìåòîä àíêåòóâàííÿ äîñèòü ñïåöèô³÷íèé
³ ìîæå âêàçóâàòè íà íàÿâí³ ðåçåðâè â ñèñòåì³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ó íàø³é îáëàñò³,
ÿêùî âðàõóâàòè çá³ã äâîõ ³ç òðüîõ ³íäèêàòîð³â ç

Ðèñ. 3. ×àñòêà 15-ð³÷íèõ øêîëÿð³â, ùî â³ä÷óâàëè íåçðó÷íîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç âèãëÿä ñâî¿õ
çóá³â (Êðà¿íè ªÑ � EuroBarometer, 2010)
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Òàáëèöÿ 2. Îá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ä³òåé 12�15 ðîê³â
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â³äîìèìè äàíèìè ïðî âåëèêèé â³äñîòîê çäîðî-
âèõ ä³òåé ³ íèçüêó ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â
ó ä³òåé á³ëüøîñò³ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
äâîõ «êëþ÷îâèõ» â³êîâèõ ãðóï ä³òåé 12 ³ 15 ðîê³â,
ÿê³ âêëþ÷åí³ â ñïèñîê íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ,
ï³äñóìîâàí³ ó òàáëèö³ 2.

Â³äñîòîê çäîðîâèõ (áåç êàð³ºñó çóá³â) 12- ³ 15-
ð³÷íèõ ä³òåé ñêëàâ 2% ³ 8% â³äïîâ³äíî ³, ïðèðîäíî,
ó öèõ ä³òåé âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â: ÊÏÂ 4,8 ó 12- ³ 5,9 ó 15-
ð³÷íèõ. Âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ³íäèêàòîðîì SiC-index (íàéâèùà ³íòåíñèâí³ñòü
êàð³ºñó çóá³â), ÿêèé âàð³þº â ìåæàõ â³ä 6,7 äî 7,6
êàð³îçíîãî çóáà. Çàçâè÷àé âåëèêà ïîøèðåí³ñòü ³
âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â õàðàêòåðíà äëÿ
îáëàñòåé ³ç íèçüêèì âì³ñòîì ôòîðó ó ïèòí³é âîä³,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ôëþîðîçíî¿ ïëÿ-

ìèñòîñò³ ïîñò³éíèõ çóá³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé. Íå
ò³ëüêè ñóá�ºêòèâí³ ³íäèêàòîðè, òàê³ ÿê íåäîòðèìàí-
íÿ íàëåæíîãî ðåæèìó ÷èùåííÿ çóá³â, ÷àñòå âæè-
âàííÿ ñîëîäêèõ ïðîäóêò³â, àëå é îá�ºêòèâí³ äàí³
ïîâèíí³ âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü íàéâàæëèâ³øîãî
÷èííèêà ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ õâîðîá
ïåð³îäîíòà � ì³êðîáíîãî çóáíîãî íàëüîòó. Îäíàê,
çà íàøèìè äàíèìè, ïîêàçíèêè OHI-S áóëè íà ð³âí³
0,7 îäèíèö³, ùî îö³íþºòüñÿ ÿê çàäîâ³ëüíà ã³ã³ºíà
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Öå íå óçãîäæóºòüñÿ ç ïîð³âíÿ-
íî âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí
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(17,5% ñåðåä 12-ð³÷íèõ ä³òåé ³ 26,4% ñåðåä 15-
ð³÷íèõ), ÿêà çàçâè÷àé âçàºìîïîâ�ÿçàíà ç â³äñóòí³-
ñòþ àáî íåðåãóëÿðíèì ÷èùåííÿì çóá³â.

Ïîòðåáà ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ îáñòåæå-
íèõ ä³òåé 55�58% ìîæå âêàçóâàòè íà íåäîñòàò-
íüî ðåçóëüòàòèâíó ïëàíîâó ñòîìàòîëîã³÷íó ñàíà-
ö³þ øêîëÿð³â. Òàêîæ ³íôîðìàòèâíèì º ³íäèêàòîð
«ïîòðåáè â íåâ³äêëàäíîìó ë³êóâàíí³», ÿêèé âè-
çíà÷åíèé íà ð³âí³ 25�26% â³ä ÷èñëà îãëÿíóòèõ
ä³òåé. Çàóâàæèìî, ùî ö³ äàí³ âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâå ïîõîäæåííÿ ïîð³âíÿíî âåëèêî¿ ÷àñòêè ä³òåé,
ÿê³ çàçíàëè çóáíîãî á³ëþ (³íäèêàòîð D 2). Ç ³íøîãî
áîêó, ó îáñòåæåíèõ ä³òåé îáîõ â³êîâèõ ãðóï íå
áóëî âèäàëåíèõ ïîñò³éíèõ çóá³â, ùî ìîæå âêàçó-
âàòè íà âèñîêó ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî
çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó çóáíîãî áîëþ.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà â³äçíà÷èòè âèñîêó ñïå-
öèô³÷í³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü âèâ÷åíèõ íàìè
³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ�ÿ, çàïðîïî-
íîâàíèõ ÂÎÎÇ òà ªâðîêîì³ñ³ºþ ç îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ äëÿ êðà¿í ªâðîïè.

Âèñíîâêè
1. Âèâ÷åíî ñïåöèô³÷í³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü

äåñÿòè ºâðîïåéñüêèõ ³íäèêàòîð³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ�ÿ äâîõ êëþ÷îâèõ ãðóï ä³òåé øê³ëüíîãî
â³êó â îö³íö³ ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ çàõâîðþâàíü ïåð³îäîí-
òà (êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí), à òàêîæ â îö³íö³ ÿêîñò³
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ,
ïî â³äñîòêîâîìó â³äíîøåííþ íåë³êîâàíîãî êàð³-
ºñó, â³äñóòíîñò³ âòðàòè ïîñò³éíèõ çóá³â ³ ïîì³ðíî¿
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ïåð³îäîíòà.

2. ªâðîïåéñüê³ ³íäèêàòîðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðè-
ñòàí³ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ ìîí³òîðèíãó
ìåäè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îñê³ëüêè
äîçâîëÿþòü ðîáèòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ïîêàçíèê³â
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ³ ñïðèÿòèìóòü óí³ô³êàö³¿ òà
îá�ºêòèâ³çàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè
â ñòîìàòîëîã³¿ òà ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÃÎÐÎÄÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß
Ï.À. Ëåóñ1, Ì.À. Ëó÷èíñêèé2, Í.Â. ×îðíèé2, Í.Â. Ìàíàùóê2

1Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê
2ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷íîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè åâðîïåéñêèõ èíäèêàòîðîâ äëÿ îöåíêè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà çóáîâ è áîëåçíåé
ïåðèîäîíòà ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíû ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé 12 è 15 ëåò è
àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 15-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ. Ïðè îñìîòðå ðåãèñòðèðîâàëè ÊÏÂ ïîñòîÿííûõ çóáîâ,
èíäåêñ Ãðèíà�Âåðìèëüéîíà è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.
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Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü èçó÷åííûõ èíäèêàòîðîâ. Ñðàâíåíèå
äàííûõ ñóáúåêòèâíûõ èíäèêàòîðîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ã. Òåðíîïîëå ñ àíàëîãè÷íîé
âîçðàñòíîé ãðóïïîé â ñòðàíàõ ÅÑ óêàçûâàåò íà ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà àíêåòèðîâàíèÿ, à ïîñåìó íà èìåþùèåñÿ
ðåçåðâû â ñèñòåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â îáëàñòè .

Âûâîäû. Åâðîïåéñêèå èíäèêàòîðû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó â ðàçíûõ ñòðàíàõ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óíèôèêàöèè è îáúåêòèâèçàöèè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
â ñòîìàòîëîãèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïîäðîñòêè, ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, èíäèêàòîð.

EUROPEAN INDICATORS OF DENTAL HEALTH SCHOOL AGE CHILDREN IN TERNOPIL
P.A. Leus1, M.A. Luchynskyi2, N.V. Chorney2, N.V. Manaschuk2

1Reigning B³lorusky un³versitet, Minsk
2SHEE � Ternopil State Medical University named after Horbachevsky Ministry of Health of Ukraine �

Purpose. Determination of specificity and informative European indicators for assess of dental health and
revealing the risk factors of dental caries occurrence and periodontal diseases at children.

Materials and methods. A dental surveys of children both 12 and 15 years and  anonymous questioning
of 15-years schoolboys have been carried out. On examination recorded CPV permanent teeth, Green - Vermilyon
index and bleeding gums.

Results. High specificity and informative investigated indicators has been revealed. Comparison of the given
subjective indicators of dental health of adolescents in Ternopil with similar age group in the EU countries points
to specificity of the method of questioning, and consequently on available resources in system of medical and
preventive care in region.

Conclusions. The European indicators of children�s dental health can be used in the health care system for
monitoring efficiency of primary prevention of common dental diseases as will allow to carry out comparative
assessment in different countries, and promote standardization and objectification of the existing information
system in dentistry and improving quality of dental care.

KEY WORDS: adolescents, dental health, indicator.
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