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Îñòðîçüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ, Óêðà¿íà

Ìåòà: âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ðåæèìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê äåòåðì³íàíòè ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
ó ñ³ëüñüêîãî äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó õîä³ âèêîíàííÿ ðîáîòè âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäè: ñòàòèñòè÷íèé � äàí³ ãàëóçåâî¿
ñòàòèñòèêè Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ çà 2010�2013 ðð.; ñîö³îëîã³÷íèé � çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ îïèòàíî
1200 ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â îáëàñò³.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî äåòåðì³íàíòàìè ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ìîæóòü ñòàòè òàê³ ðåæèìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³: íàïðóæåíèé òà âèñîêîíàïðóæåíèé ðåæèì äíÿ ç òðèâàë³ñòþ àêòèâíî¿ ÷àñòèíè ðîáî÷îãî äíÿ 9�10
ãîäèí, çàâàíòàæåí³ñòþ ðîáî÷îãî ÷àñó íà 80�90%; ïàñèâíèé ô³çè÷íèé â³äïî÷èíîê; íåäîñòàòíÿ òðèâàë³ñòü í³÷íîãî
ñíó, ç ï³çí³ì çàñèíàííÿì òà ðàíí³ì ïðîáóäæåííÿì.

Âèñíîâêè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ìàº ðåæèì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðîâ³äíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè º ÿê³ñòü òà òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ, ðåæèì æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè,
äåòåðì³íàíòè.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ�ÿ òà ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º
íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè âèñîêîãî ð³âíÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº
æèòòÿ ïîâíîö³ííèì òà çíà÷óùèì, áóòè àêòèâíèì
³ òâîð÷èì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Âèñîêèé ð³âåíü
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ñîö³àëüíî¿ ºäíîñò³, ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³,
ñóñï³ëüíîãî ñïîêîþ òà ñòàá³ëüíîñò³ îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà [1;2]. Ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå òà ñîö³àëü-
íå çäîðîâ�ÿ º âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè æèòòÿ, ÿê³
ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òà çàëåæàòü îäèí â³ä
îäíîãî. ¯õ âçàºìîçâ�ÿçîê ñâ³ä÷èòü, ùî ïñèõ³÷íå
çäîðîâ�ÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ çàãàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îêðåìèõ îñ³á, ãðîìàä òà êðà¿íè
â ö³ëîìó [3;9].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ [5], ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè º íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèìè ³ âðàæàþòü
äî 25% âñ³õ ëþäåé ó ïåâí³ ïåð³îäè ¿õíüîãî æèòòÿ.
Çã³äíî ç ïîêàçíèêîì DALI [4], äî 2020 ðîêó òÿãàð
ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè äîñÿãíå 15% â³ä
óñ³õ õâîðîá.

Â Óêðà¿í³ íà ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
ñòðàæäàº á³ëÿ 250 îñ³á íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî º
îäíèì ³ç íàéâèùèõ ð³âí³â ñåðåä êðà¿í ªâðîïè [6-8].

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ðå-
æèìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê äåòåðì³íàíòè ïîðóøåí-
íÿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ó ñ³ëüñüêîãî äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó õîä³ âèêîíàííÿ ðîáî-
òè âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäè: ñòàòèñòè÷íèé �
äàí³ ãàëóçåâî¿ ñòàòèñòèêè Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ çà
2010�2013 ðð. òà ñîö³îëîã³÷íèé � çà ñïåö³àëüíî

ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ îïèòàíî 1200 ñ³ëüñüêèõ
æèòåë³â îáëàñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äëÿãàëè
ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì
Statistika 6.0 òà MS Excel.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ïîðóøåíü ïñè-
õ³êè òà ïîâåä³íêè ìàº ðåæèì æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ íàìè
áóëî âèâ÷åíî òà ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè
âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³-
êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ (òàáë. 1).

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ÷àñòîòè ïåðâèííèõ ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä äîðîñëîãî
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ íàâàí-
òàæåííÿ ðåæèìó äíÿ ïîêàçàëà âèðàçíó çà-
ëåæí³ñòü ÿê ïîêàçíèê³â âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ
âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, òàê ³ êî-
åô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿, â³ä ñòóïåíÿ íàâàíòàæåííÿ
ðåæèìó äíÿ íàñåëåííÿ. Òàê, íàéâèùèé êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ³ ïîêàçíèê ÷àñòîòè ïåðâèííèõ âèïàäê³â
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â õàðàêòåðí³ äëÿ  îñ³á, ä³ÿëüí³ñòü
ÿêèõ ïîâ�ÿçàíà ç âèñîêèì ð³âíåì íàâàíòàæåííÿ
ðåæèìó äíÿ.  ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ âè-
ïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ïðè íàïðó-
æåíîìó ðîáî÷îìó ðåæèì³ ó 7,07 ðàçó âèùà, í³æ
ïðè â³ëüíîìó ðåæèì³ äíÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ï³äòðèìö³ âèñîêîãî ð³âíÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ìàº â³äïî÷èíîê ïðîòÿãîì
äîáè. ßê âèäíî ç òàáë. 2, íàéá³ëüø ïîçèòèâíî íà
ñòàí ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âïëèâàº àêòèâíèé ó
ô³çè÷íîìó ïëàí³ â³äïî÷èíîê ç çàíÿòòÿì â òðåíàæåð-
íîìó àáî ô³òíåñ-çàë³ òà â³äâ³äóâàííÿì áàñåéíó.
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Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä
äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ

Ïðè ö³é ôîðì³ â³äïî÷èíêó ðåºñòðóºòüñÿ ì³í³ìàëü-
íèé ð³âåíü âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä äîðîñëîãî
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ (0,61±0,01 âèïàäêó íà
100 000 íàñåëåííÿ). ² íàâïàêè � ñèñòåìàòè÷íî
ïàñèâíèé ô³çè÷íèé â³äïî÷èíîê, ïðè ÿêîìó â³äáó-
âàºòüñÿ ÷èòàííÿ ë³òåðàòóðè, ïåðåãëÿä òåëåïåðå-
äà÷, ïðîñëóõîâóâàííÿ ðàä³î, º ôàêòîðîì ðèçèêó
äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ,
îñê³ëüêè ïðè íüîìó ð³âåíü âèíèêíåííÿ ïåðâèí-
íèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñå-
ðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ó 13,4 ðàçó
âèùèé, í³æ ïðè ô³çè÷íî àêòèâíîìó â³äïî÷èíêó.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ìàº çäîðîâèé òà äîñòàòíüî¿
òðèâàëîñò³ í³÷íèé ñîí. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
âïëèâó ð³çíîãî ðåæèìó ñíó íà ÷àñòîòó âèíèêíåí-
íÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâå-
ä³íêè ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ íà-

âåäåíî â òàáë. 3. Çà äàíèìè òàáëèö³ ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ð³çíèé ðåæèì ñíó ïî-ð³çíîìó
âïëèâàº íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ñ³ëüñüêîãî
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Òàê, ðåæèì ñíó, ïðè ÿêî-
ìó ëþäèíà ñèñòåìàòè÷íî ëÿãàº ñïàòè ï³ñëÿ
ï³âíî÷³ òà ï³äí³ìàºòüñÿ íå ï³çí³øå 5�5,5 ãîäèíè
ðàíêó, âèñòóïàº  âèðàçíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîç-
âèòêó ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. Ñåðåä ëþ-
äåé, ÿêèì ïðèòàìàííèé òàêèé ðåæèì ñíó, ïîêàç-
íèê ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ  ïåðâèííèõ âèïàäê³â
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 7,8
ðàçó âèùèé, í³æ ó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ñïðèÿòëèâèé
äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ðåæèì ñíó: â³äõ³ä äî ñíó
á³ëÿ 21�22 ãîäèíè ç â³äíîñíî ðàíí³ì (á³ëÿ 6�6,5
ãîäèíè) ïðîáóäæåííÿì.

Âðàõîâóþ÷è, ùî êîðîòêèé ñîí âèñòóïàº â ðîë³
ôàêòîðó ðèçèêó ðîçâèòêó ïîðóøåíü ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêè, áóëî âèâ÷åíî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ
ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
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Òàáëèöÿ 4. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä
äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ÿêå ñòðàæäàº òà íå ñòðàæäàº íà í³÷íå áåçñîííÿ

��������������	��
���	��	

�������	������	�������	

��������	��������	��������	�	

���	����	�������

���������	�������� �

�����	�!�	�����"�	����
��#�$	�	

���	!�����	

%&'()('*	 +,-�'.%	

/��0����	�����"	���$�"1	

2�	����
��#�$	�	���	!�����	 ('�)�'*	 +,3�'.(	

/��0����	�������"	���$�"1	

Äàí³ òàáë. 5 ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó, ùî ðå-
æèì í³÷íîãî ñíó âèñòóïàº ÿê ôàêòîð ðèçèêó ïî-
ðóøåíü ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè, ç îäíîãî áîêó, òàê
³ ÿê ôàêòîð ¿õ àíòèðèçèêó. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü

í³÷íîãî ñíó 8�9 ãîäèí º îïòèìàëüíîþ ³ âèñòóïàº
ÿê ïðîâ³äíèé ôàêòîð àíòèðèçèêó ðîçâèòêó ïîðó-
øåíü ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè òà ôàêòîð çáåðåæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ.

Òàáëèöÿ 5. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ñåðåä
äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ çäîðîâîãî í³÷íîãî ñíó
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Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî

ïåâí³ ðåæèìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ëüñüêîãî äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ ìîæóòü ñòàòè äåòåðì³íàíòàìè
ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. Äî òàêèõ ðåæèì³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³äíåñåí³: íàïðóæåíèé òà âèñîêî-
íàïðóæåíèé ðåæèì äíÿ ç òðèâàë³ñòþ àêòèâíî¿ ÷à-
ñòèíè ðîáî÷îãî äíÿ 9�10 ãîäèí, çàâàíòàæåí³ñòþ
ðîáî÷îãî ÷àñó íà 80�90%; ñèñòåìàòè÷íî ïàñèâ-

íèé ô³çè÷íèé â³äïî÷èíîê � ÷èòàííÿ ë³òåðàòóðè,
ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷, ïðîñëóõîâóâàííÿ ðàä³î;
â³äõ³ä äî ñíó ï³ñëÿ ï³âíî÷³ òà ðàííº (á³ëÿ 5 ãîäèíè)
ïðîáóäæåííÿ; ÷àñòå àáî ïîñò³éíå áåçñîííÿ; òðè-
âàë³ñòü í³÷íîãî ñíó ïåðåâàæíî 4,5�5 ãîäèí.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ�ÿ-
çàí³ ç âèâ÷åííÿì âïëèâó ñïîñîáó æèòòÿ ñ³ëüñüêîãî
íàñåëåííÿ íà ðîçâèòîê ïîðóøåíü ïñèõ³êè òà ïî-
âåä³íêè.

ñåðåä äîðîñëîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ÿêå ñòðàæ-
äàº òà íå ñòðàæäàº íà í³÷íå áåçñîííÿ (òàáë. 4).
Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî áåçñîííÿ º ïðè÷èíîþ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïåðâèííèõ âèïàäê³â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â

(45,3±3,2 íà 100000 íàñåëåííÿ) ïðè ïðÿìîìó
ñèëüíîìó êîðåëÿö³éíîìó çâ�ÿçêó. ² íàâïàêè �
â³äñóòí³ñòü áåçñîííÿ âèñòóïàº â ðîë³ ôàêòîðó, ÿêèé
çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ.
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Öåëü: èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåæèìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê äåòåðìèíàíòû íàðóøåíèÿ ïñèõèêè
è ïîâåäåíèÿ ó ñåëüñêîãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñòàòèñòè÷åñêèé
� äàííûå îòðàñëåâîé ñòàòèñòèêè Ðîâåíñêîé îáëàñòè çà 2010�2013 ãã.; ñîöèîëîãè÷åñêèé � ïî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé àíêåòå îïðîøåíî 1200 ñåëüñêèõ æèòåëåé îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòåðìèíàíòàìè íàðóøåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñòàòü òàêèå ðåæèìû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: íàïðÿæåííûé è âûñîêîíàïðÿæåííûé ðåæèì äíÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ àêòèâíîé ÷àñòè ðàáî÷åãî
äíÿ 9�10 ÷àñîâ, çàãðóæåííîñòüþ ðàáî÷åãî âðåìåíè íà 80�90%; ïàññèâíûé ôèçè÷åñêèé îòäûõ; íåäîñòàòî÷íàÿ
äëèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà, ñ ïîçäíèì çàñûïàíèåì è ðàííèì ïðîáóæäåíèåì.

Âûâîäû. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ èìååò ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Âåäóùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü
íî÷íîãî ñíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñåëüñêîå íàñåëåíèå, ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ,
äåòåðìèíàíòû.

MODES OF LIFE AS DETERMINANTS OF MENTAL DISODERS AND BEHAVIOR AT RURAL
POPULATION
N.S. Zaschyk
ÐÅ �Ukrainian Institute of Strategic Researches MHÑ of Ukraine�, Kyiv
Ostrog Regional Psychiatric Hospital, Ukraine

Purpose: to study and analyze modes of life as determinants of mental disorders and behavior at rural adult
population.

Materials and methods. During performance of work the following methods are used: statistical � the data
of branch statistics of the Rivne region for 2010�2013 years; sociological � under specially developed questionnaire
1200 countrymen of area are surveyed.

Results. It was established that determinants of mental disorders and behavior can become such modes of
life: intense and high intense mode of day with duration of an active part of the working day 9�10 hours, workload-
time by 80-90%; passive physical rest; insufficient duration of night sleep with late falling asleep and early awakening.

Conclusions. The great value in development of mental disorders and behavior has a mode of life. The leading
risk factor for development of mental disorders and behavior is quality and duration of night sleep.

Key words: rural population, mode of life, mental disorders and behaviour, determinants.
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