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Ìåòà: àíàë³ç øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãëàóêîìè äëÿ ñâîº÷àñíîãî ¿¿ âèÿâëåííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó íåçâîðîòíî¿ âòðàòè çîðîâèõ ôóíêö³é ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ ìåòîä³â � ñòàòèñòè÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé, ñòðóêòóðíî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó, êîíòåíò-àíàë³ç íîðìàòèâíî¿ áàçè.

Ðåçóëüòàòè. Íàéá³ëüø âïëèâîâèìè ùîäî ðîçâèòêó ãëàóêîìè º ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè. Çà ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàïðîâàäæåíî äîîôòàëüìîëîã³÷íèé ñêðèí³íã íà
ãëàóêîìó, ùî äîçâîëÿº ë³êàðþ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ ñôîðìóâàòè ãðóïó ðèçèêó ùîäî öüîãî
çàõâîðþâàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, îñâ³òí³õ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêè ãëàóêîìè ìàº ñòàòè ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³ îôòàëüìîëîã³÷íî¿
ñëóæáè íà ïåðâèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ãëàóêîìà, ôàêòîðè ðèçèêó, ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ñôîðìóâàëèñÿ òåí-
äåíö³¿ äî ïîã³ðøàííÿ îôòàëüìîëîã³÷íîãî çäîðî-
â�ÿ íàñåëåííÿ. Çðîñòàº ïîøèðåí³ñòü õâîðîá îêà
òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, íàéá³ëüøå ìåäèêî-
ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ñåðåä ÿêèõ ìàº ïåðâèííà
â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà. Çà äàíèìè ð³çíèõ äî-
ñë³äíèê³â, íà Çåìí³é êóë³ ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî
45 ìëí ñë³ïèõ, ç ÿêèõ 15% (ìàéæå êîæåí øîñòèé)
âòðàòèëè ñâ³é ç³ð âíàñë³äîê ãëàóêîìè, ÿêà âèçíà-
íà âàãîìîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñë³ïîòè àáî
ñëàáîáà÷åííÿ, çàéìàþ÷è äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ êà-
òàðàêòè [5;6;14;15]. Ïîøèðåí³ñòü ãëàóêîìè
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì: òàê, ÿêùî ó â³ö³ 40�49 ðîê³â
âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ó 0,1�0,2% âèïàäê³â, ó â³ö³
60�69 ðîê³â � 2,8%, òî ó â³ö³ 80 ðîê³â ³ ñòàðøå �
ó 14,3% âèïàäê³â. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó òîìó
÷èñë³ åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
íà ãëàóêîìó â ñâ³ò³ íàáëèæàºòüñÿ äî 100 ìëí îñ³á,
³ äî 2030 ð. ¿õ ê³ëüê³ñòü ïîäâî¿òüñÿ [8;9].

Ïåðâèííà â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà íàëåæèòü
äî õðîí³÷íèõ íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü. Ôàêò
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ãëàóêîìè âèçíà÷àº äîâ³÷-
íó äèñïàíñåðèçàö³þ õâîðîãî, ùî äîçâîëÿº ïðî-
âîäèòè ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàí-
íÿ òà ðåêîìåíäóâàòè ò³ ÷è ³íø³ ìåäèêàìåíòè
òà(àáî) îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ [1;4;13].

Íå äèâëÿ÷èñü íà ïîñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ ä³àã-
íîñòè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê
òà ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ îôòàëüìîëîã³¿, ÷àñòî-
òà ñë³ïîòè â³ä ãëàóêîìè â ñâ³ò³ çà îñòàíí³ 30 ðîê³â
ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ ³ ñòàíîâèòü 14�15% â³ä

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ ñë³ïèõ. Ùîð³÷íî â ñâ³ò³
ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 600 000 íîâèõ âèïàäê³â
ñë³ïîòè â³ä ãëàóêîìè. Ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå ãëàó-
êîìà âèÿâëÿºòüñÿ ó çàíåäáàí³é ñòàä³¿ ³ç çàëèø-
êàìè çîðîâèõ ôóíêö³é, êîëè íàâ³òü ìåäèêàìåí-
òîçíèé êîíòðîëü âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó º
óòðóäíåíèì, ³ ºäèíèì øëÿõîì äîñÿãíåííÿ çíè-
æåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) º îïåðàòèâ-
íèé [3;7;10;16].

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ãëàóêîìó, ÿêà
áóëà âïåðøå âèÿâëåíà ó çàíåäáàí³é ñòàä³¿, çðî-
ñòàº ç â³êîì. Òàê, ó â³êîâ³é ãðóï³ 40�45 ðîê³â ÷àñòêà
çàíåäáàíèõ âèïàäê³â ãëàóêîìè ñêëàäàº 0,1%,
à â ãðóï³ 45 ðîê³â ³ ñòàðøå � á³ëüøå 10% [2;13].
Ðàçîì ç òèì, ð³âåíü ãîòîâíîñò³ íàñåëåííÿ ³ ñó-
ñï³ëüñòâà äî óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ ö³º¿ ñêëàäíî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
º íåâèñîêèì. Ëèøå ïîëîâèíà íàøèõ ãðîìàäÿí
çíàº, ùî òàêå ãëàóêîìà [11]. Ùå ìåíøà ÷àñòêà
õâîðèõ íà ãëàóêîìó îòðèìóº àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ.
Óñå âèùåíàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü îá�ºê-
òèâíèõ òðóäíîù³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïðîô³ëàêòèêîþ,
ñâîº÷àñíèì âèÿâëåííÿì, äèñïàíñåðíèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì òà ë³êóâàííÿì õâîðèõ íà ãëàóêîìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãëàóêîìè äëÿ ñâîº÷àñ-
íîãî ¿¿ âèÿâëåííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó íå-
çâîðîòíî¿ âòðàòè çîðîâèõ ôóíêö³é ñåðåä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ ìåòîä³â:
êîíòåíò-àíàë³çó ³ñíóþ÷î¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè ùîäî
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ïðîô³ëàêòèêè ãëàóêîìè òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì íà ãëàóêîìó íà ð³çíèõ ¿¿ åòàïàõ;
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî àíàë³çó � äëÿ ðîçðîáêè
ï³äõîä³â äî îïòèì³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ãëàóêîìè, äëÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ (ËÇÏ�ÑË);
ñòàòèñòè÷íèé � äëÿ çáîðó, îáðîáêè òà êîìïëåêñ-
íîãî àíàë³çó îòðèìàíî¿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿; ñîö³îëîã³÷íèé � äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿
ùîäî óìîâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ, õàðàêòåðèñòèêè ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ ãëàóêîìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ óìîâ âèíèêíåííÿ
ãëàóêîìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ íàìè ïðî-
âåäåíî âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ¿¿ ðèçèêó � áåçïîâî-
ðîòíå âèá³ðêîâå àíîí³ìíå ïèñüìîâå îïèòóâàííÿ
çà ðîçðîáëåíèìè íàìè àíêåòàìè 820 îñ³á, ç ÿêèõ
îñíîâíà ãðóïà ñêëàëà 402, êîíòðîëüíà ãðóïà �
418 îñ³á. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïðî-
âîäèâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìï�þòåðíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ïàêåò³â ïðîãðàì Statistica 7.0 òà Microsoft
Excel. Ïåðåâ³ðêà íà ÿê³ñòü ôîðìóëþâàííÿ ïèòàíü
ó äàíèõ êàðòàõ âèêîíàíà â õîä³ ïîïåðåäíüîãî
ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå îõîïèëî 50 ðåñïîí-
äåíò³â. Âèâ÷åííÿ âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó íà âè-
íèêíåííÿ ãëàóêîìè çä³éñíþâàëîñÿ ïîåòàïíî:
áóëè âèÿâëåí³ îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó âèíèêíåí-
íÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó; äàíà ¿õ ê³ëüê³ñíà îö³íêà
òà ñôîðìîâàí³ ãðóïè ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ìàþòü
âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ãëàóêîìè ç ìå-
òîþ ¿õ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ãëàóêîìè íà ðàíí³õ ¿¿ ñòàä³ÿõ.

Â îñòàòî÷íîìó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëå-
íà ïðîãðàìà äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ
ì³ñòèëà ³íôîðìàö³þ çà âèä³ëåíèìè ãðóïàìè ôàê-
òîð³â ðèçèêó: ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷í³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òà ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³.
Êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ ðîçä³ë³â, ÿê³ çàïîâíþâàëèñÿ ï³ä
÷àñ îïèòóâàííÿ ðåñïîíäåíòàìè, íàìè äîäàòêîâî,
çà äîïîìîãîþ àíàìíåñòè÷íîãî ìåòîäó, ïðîâîäè-
ëîñÿ âèêîï³þâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç êàðò àìáóëà-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, äàíèõ ïðî òåðì³í
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, íàÿâí³ñòü ñïàäêîâîãî
àíàìíåçó, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ñåðåä âèâ÷åíèõ íàìè ãðóï ôàêòîð³â ðèçèêó
ãëàóêîìè âèçíà÷àëüíîþ âèÿâèëàñÿ ãðóïà ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ âñòàíîâëåíî ïåðå-
âàæàííÿ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (53,7±1,7%),
éìîâ³ðí³ñòü çàõâîð³òè íà ãëàóêîìó çðîñòàº ç
â³êîì. Äëÿ â³äáîðó îñ³á â ãðóïó ðèçèêó ùîäî ðîç-
âèòêó ãëàóêîìè íåîáõ³äíèì º óòî÷íåííÿ íàÿâíîñò³
ñó÷àñíèõ, äîñë³äæåíèõ íàìè, ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî
ìàþòü â³ðîã³äíèé âïëèâ òà çá³ëüøóþòü øàíñè
âèíèêíåííÿ ãëàóêîìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.
Äî íèõ â³äíåñåí³: íåðàö³îíàëüí³ñòü õàð÷óâàííÿ
(OR=2,05; ð<0,0001), êîðîòêà (ìåíøå 8 ãîäèí)

òðèâàë³ñòü í³÷íîãî ñíó (OR=2,97; ð<0,0001), ÷àñò³
çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì ðîêó íà ÃÐÂ² (OR=1,8;
ð<0,01), îáòÿæåíèé ñïàäêîâèé àíàìíåç ùîäî
ãëàóêîìè (OR=16,95; ð<0,0001), íàÿâí³ñòü â àíàì-
íåç³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, äèñòîí³¿ òà ð³çíèõ ñóäèí-
íèõ ïîðóøåíü (OR=10,15; ð<0,0001), öóêðîâîãî ä³à-
áåòó òà ³íøèõ åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü (OR=5,31;
ð<0,001), ì³îï³¿ (OR=4,89; ð<0,001) òà øê³äëèâèõ
çâè÷îê, òàêèõ ÿê êóð³ííÿ (OR=1,81; ð<0,001).

Çíàííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ãëàóêîìè äîçâîëèòü
ë³êàðþ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè �ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ íà
ïåðâèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñôîðìóâàòè ãðóïó ðèçèêó ùîäî öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
äîñë³äæåíü, îñâ³òí³õ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ÷èííî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè
òà çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
14.05.2013 ¹372 «Ïðî ñèñòåìó îôòàëüìîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè» ïîëîæåíü: «Ïîëî-
æåííÿ ïðî ñèñòåìó îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â Óêðà¿í³»; «Ïîëîæåííÿ ïðî îáñÿã òà ïîðÿäîê ïðî-
âåäåííÿ äîë³êàðñüêîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî ñêðè-
í³íãó», äî ÿêèõ óâ³éøëè íàäàí³ çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî
îïòèì³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãëàóêîìè,
â ïîðÿäîê íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè áóëè âíåñåí³
íàñòóïí³ çì³íè. Òàê, äî ñêëàäó ñèñòåìè îôòàëüìî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ íà ïåðâèííîìó ð³âí³
âêëþ÷åí³ ó òîìó ÷èñë³ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè òà ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüê³ ïóíêòè, äå
çàïðîâàäæóºòüñÿ äîîôòàëüìîëîã³÷íèé ñêðèí³íã íà
ãëàóêîìó. Íà ïåðâèííîìó ð³âí³ îñíîâíèìè ä³þ-
÷èìè êàäðîâèìè ðåñóðñàìè º ËÇÏ�ÑË, ÿê³ ìà-
þòü ñåðòèô³êàò, ïðîéøëè ï³ñëÿäèïëîìíó ï³ä-
ãîòîâêó â äâîð³÷í³é ³íòåðíàòóð³ àáî íà 6-ì³ñÿ÷íîìó
öèêë³ ñïåö³àë³çàö³¿, òà ìåäè÷í³ ñåñòðè çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè. Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè � ñ³ìåéíèé
ë³êàð ìàº îáîâ�ÿçêîâî ç³áðàòè ñêàðãè òà àíàì-
íåç (ñïàäêîâèé (ãåíåòè÷íèé), òðàâìàòè÷íèé
àíàìíåç, ïåðåíåñåí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè òà ñóäèíí³
êàòàñòðîôè â îö³, ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ùî ìîæóòü
ï³äâèùóâàòè ÂÎÒ, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿),
ïåðåâ³ðèòè ãîñòðîòó çîðó òà âèì³ðÿòè ÂÎÒ. Çã³äíî
ç âèùåíàâåäåíèì íàêàçîì, âèì³ðþâàííÿ ÂÎÒ
ïðîâîäèòüñÿ óñ³ì ïàö³ºíòàì, õòî âïåðøå çâåð-
íóâñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó â³ö³ 40 ðîê³â
³ ñòàðøå, íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà òðè ðîêè,
à îñîáàì ç ãðóïè ðèçèêó ùîäî ãëàóêîìè � ç 35-
ð³÷íîãî â³êó ùîð³÷íî. Äîäàòêîâî, äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñåðåä íàñåëåííÿ ïîòðåáè â ïðîâåäåíí³ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â íà ãëàóêîìó, íàìè ðîçðîáëåí³
òà ðîçïîâñþäæåí³ ïàì�ÿòêè äëÿ ïàö³ºíò³â ó â³ö³
18 ðîê³â ³ ñòàðøå, ó òîìó ÷èñë³ ç ãðóïè ðèçèêó
ùîäî ãëàóêîìè.

Äëÿ âèêîíàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ôóíêö³é òàáå-
ëåì îñíàùåííÿ àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïåðåäáà÷åíî íàñòóïíå
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îôòàëüìîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ: àïàðàò Ðîòà ïîâíî-
ãàáàðèòíèé ç òàáëèöÿìè Ñ³âöåâà�Ãîëîâ³íà,
òîíîìåòð î÷íèé, íàá³ð ïðîáíèõ îêóëÿðíèõ ë³íç
(ìàëèé), îïðàâà ïðîáíà óí³âåðñàëüíà [12]. Çà íå-
ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ËÇÏ�ÑË âèùåâêàçàíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè (çà â³äñóòíîñò³ îáëàäíàííÿ
òîùî) íåîáõ³äíî ñêåðóâàòè ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ-
îôòàëüìîëîãà. Òàêîæ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ çà
ó÷àñò³ ËÇÏ�ÑË çä³éñíþºòüñÿ íàãëÿä çà ïàö³ºí-
òîì, ÿêîìó áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ãëàóêîìè.
Òàêèé íàãëÿä ïîâèíåí âêëþ÷àòè ïåð³îäè÷í³ êîíò-
ðîëüí³ îãëÿäè ç ïåðåâ³ðêîþ ïðàâèëüíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ ïàö³ºíòîì ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â òà äîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é îôòàëüìîëîãà.
Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ òà ñïåö³àëüíîãî ËÇÏ�ÑË ìàº
ñïðèÿòè âèêîíàííþ ïàö³ºíòîì óñ³õ ðåêîìåíäàö³é
ë³êàðÿ-îôòàëüìîëîãà òà ³íøèõ ôàõ³âö³â.

Âèÿâëåíå ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ï³ä-
âèùåííÿ ÂÎÒ âèùå íîðìè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ
ïðèçíà÷åíîãî îôòàëüìîëîãîì ë³êóâàííÿ çîáîâ�ÿ-
çóº éîãî ñêåðóâàòè ïàö³ºíòà äëÿ ïîâòîðíîãî
îãëÿäó äî îôòàëüìîëîãà äëÿ êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ.
Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ñòàá³ëüíî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ
òà äåñòàá³ë³çàö³¿ çîðîâèõ ôóíêö³é ïàö³ºíò ïîâè-

íåí áóòè â÷àñíî ñêåðîâàíèé äî îôòàëüìîëîãà
äëÿ âèð³øåííÿ ïîäàëüøî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ. Óñ³
ïàö³ºíòè, ÿêèì ä³àãíîñòîâàíî áóäü-ÿêèé âèä ãëàó-
êîìè (ïåðâèííà ÷è âòîðèííà) ìàþòü çíàõîäèòèñü
ï³ä ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåííÿì ËÇÏ�ÑË òà ë³êàðÿ-
îôòàëüìîëîãà.

Âèñíîâêè
Ðîçðîáëåí³ íàìè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ïåðâèí-

íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãëàóêîìè, òàê³ ÿê øèðîêå ³íôîð-
ìóâàííÿ íàñåëåííÿ ó â³ö³ 18 ðîê³â ³ ñòàðøå, ñâîº-
÷àñíå âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ãëàóêîìè, åòàïí³ñòü ¿¿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ìà-
þòü ñòàòè ïð³îðèòåòàìè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
³ øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàê-
òèö³ ËÇÏ-ÑË, à éîãî êîîðäèíàö³ÿ çóñèëü â öüîìó
íàïðÿìêó ìàº áóòè çëàãîäæåíîþ ³ óçãîäæåíîþ ç
ä³ÿëüí³ñòþ ë³êàðÿ-îôòàëüìîëîãà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìó-
âàííÿ ãëàóêîìè ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè òà âïðîâàäæåííÿ, ç ¿õ óðà-
õóâàííÿì, ñó÷àñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é.
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Öåëü: àíàëèç ïóòåé îïòèìèçàöèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ãëàóêîìû äëÿ ñâîåâðåìåííîãî åå âûÿâëåíèÿ
è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ áåñïîâîðîòíîé ïîòåðè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ � ñòàòèñòè÷åñêèé,
ñîöèîëîãè÷åñêèé, ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, êîíòåíò-àíàëèç ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå âëèÿòåëüíûìè îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû ÿâëÿþòñÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâè÷íîì óðîâíå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíåäðåí
äîîôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íà ãëàóêîìó, ÷òî ïîçâîëÿåò âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè � ñåìåéíîìó âðà÷ó
ñôîðìèðîâàòü ãðóïïó ðèñêà îòíîñèòåëüíî äàííîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ãëàóêîìû äîëæíà ñòàòü ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà ïåðâè÷íîì óðîâíå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ãëàóêîìà, ôàêòîðû ðèñêà, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.

OPTIMIZATION OF PRIMARY PREVENTION OF GLAUCOMA AS THE VECTOR OF STRENGTHENING
OF PREVENTIVE DIRECTION IN OPHTHALMOLOGY
Z.V. Povch
PE �Ukrainian Institute of Strategic Researches MHC of Ukraine�, Kyiv

Purpose: analysis the ways of optimization of primary prevention of glaucoma for its timely revealing and
prevention of development of irreversible loss of visual function among adult population of Ukraine.

Materials and methods. In study a range of methods - statistical; sociological; structural and logical analysis;
content analysis of the standard base have been used.

Results. The most influential in glaucoma development are medical and biological factors. According to study
at primary level of health care provision introduced ophthalmologic screening of glaucoma, which allows general
practitioner/family doctor generate risk group on this disease for carrying out of appropriate diagnostic researches,
education and prevention efforts.

Conclusions. Primary preventive of glaucoma should be a priority line of ophthalmic service activity at primary
level of medical care.

KEY WORDS: glaucoma, risk factors, primary prevention.
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