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Ìåòà: âèâ÷èòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âíàñë³äîê õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ) ó ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³ ïðîòÿãîì 1996�2013 ðîê³â òà ñïðîãíîçóâàòè ¿õ çì³íè äî 2020 ðîêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè äàí³ Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðî
ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî
åï³äåì³îëîã³÷íèé, äåìîãðàô³÷íèé, ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä äåìîãðàô³÷íîãî ðàéîíóâàííÿ, ïðîâåäåíî îö³íêó çì³í ïîøèðåíîñò³ òà
çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ â Óêðà¿í³ òà îêðåìèõ ¿¿ ðàéîíàõ ïðîòÿãîì 1996�2013 ðîê³â. Ñïðîãíîçîâàíî òåíäåíö³þ ïîäàëüøîãî
çðîñòàííÿ ÕÑÊ, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â äåÿêèõ ¿¿ ðàéîíàõ.

Âèñíîâêè. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 17 ðîê³â â Óêðà¿í³ ³ñòîòíî çðîñëà ïîøèðåí³ñòü (ó 2,7 ðàçó) òà çàõâîðþâàí³ñòü
(ó 1,7 ðàçó) ÕÑÊ. Íàéá³ëüøå ö³ ïîêàçíèêè çì³íèëèñÿ ó Ï³âäåííîìó ðàéîí³ Óêðà¿íè. Ïðîãíîçí³ ïîêàçíèêè ùîäî ïîøèðåíîñò³
òà çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ ¿õ çðîñòàííÿ, îñîáëèâî ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó òà Ï³âäåííîìó ðàéîíàõ.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ïîøèðåí³ñòü, ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü, ïðîãíîç.

Îõîðîíà òà çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
êðà¿íè º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.
Îäíà ³ç ñêëàäîâèõ öüîãî ïðîöåñó � ñêîðî÷åííÿ
ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøó ïðîáëåìó ñòàíîâëÿòü
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ). Ñàìå öÿ ïàòî-
ëîã³ÿ, ïîñ³äàþ÷è ïåðøå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ
â Óêðà¿í³, çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº íåñïðèÿò-
ëèâó äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ, âïëèâàþ÷è íà òðè-
âàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Âíàñë³äîê ÕÑÊ Óêðà¿íà ùîð³÷íî âòðà÷àº 500 òèñ.
íàñåëåííÿ. Ïðîòÿãîì 1991�2011 ðð. ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ â³ä öèõ õâîðîá â Óêðà¿í³ çð³ñ ç 488,0
äî 965,9 íà 100 òèñ., òîáòî âäâ³÷³. Ñìåðòí³ñòü
â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ ïåðå-
âèùóº ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèé ïîêàçíèê ó äâà,
à îêðåìèõ êðà¿í � ó 3,5 ðàçó [2;3;6;7]. Ñåðöåâî-
ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóê-
òóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ, ÷àñòêà ÿêî¿ ïåðåâèùóº 26%. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³
ñòàþòü ³íâàë³äàìè âíàñë³äîê ÕÑÊ áëèçüêî 14�15
îñ³á ç êîæíèõ 10 òèñ. äîðîñëèõ [4;5].

Ìåòà ðîáîòè � âèâ÷èòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ó ðåã³îíàëüíîìó
àñïåêò³ ïðîòÿãîì 1996�2013 ðîê³â òà ñïðîãíî-
çóâàòè ¿õ çì³íè äî 2020 ðîêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåí-
íÿ ñëóãóâàëè äàí³ ãàëóçåâî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³
Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðî
ð³âåíü ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî äåìîãðàô³÷íå
ðàéîíóâàííÿ [1;7]. Òåðèòîð³àëüíîþ îäèíèöåþ
âèáðàíî àäì³í³ñòðàòèâí³ îáëàñò³ çà òàêèìè îçíà-
êàìè, ÿê ïîêàçíèêè â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ òà
éîãî â³êîâî-ñòàòåâèé ñêëàä, ÷èñåëüí³ñòü, îñîáëè-
âîñò³ ðîçì³ùåííÿ, ðîçì³ðè òåðèòîð³¿. Âèä³ëåíî
ï�ÿòü ðàéîí³â: Çàõ³äíèé, Öåíòðàëüíèé, Ï³âí³÷íî-
Ñõ³äíèé, Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé òà Ï³âäåííèé. Çàõ³äíèé
âêëþ÷àâ Âîëèíñüêó, Çàêàðïàòñüêó, ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêó, Ëüâ³âñüêó, Ð³âíåíñüêó, Òåðíîï³ëüñüêó òà
×åðí³âåöüêó îáëàñò³; Öåíòðàëüíèé � Â³ííèöüêó,
Æèòîìèðñüêó, Êè¿âñüêó, Ê³ðîâîãðàäñüêó, Õìåëü-
íèöüêó ³ ×åðêàñüêó îáëàñò³; Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíèé �
Ïîëòàâñüêó, Ñóìñüêó ³ ×åðí³ã³âñüêó; Ï³âäåííèé �
ÀÐ Êðèì, Ìèêîëà¿âñüêó, Îäåñüêó ³ Õåðñîíñüêó
îáëàñò³; Ï³âäåííî-Ñõ³äíèé � Äí³ïðîïåòðîâñüêó,
Äîíåöüêó, Çàïîð³çüêó, Ëóãàíñüêó ³ Õàðê³âñüêó îáëàñò³.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî åï³äåì³îëîã³÷íèé, äåìî-
ãðàô³÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîá-
êà àíàë³ç³â ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ
³ç çàñòîñóâàííÿì êîìï�þòåðíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïà-
êåò³â ïðîãðàì Statistica 6.0 òà Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åíî
òà çãðóïîâàíî äàí³ ùîäî ïîøèðåíîñò³ òà ïåðâèí-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
ó ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³ ïðîòÿãîì 1996�2013 ðîê³â.

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ â Óêðà¿í³ çðîñ-
ëà ó 2013 ð. ïîð³âíÿíî ³ç 1996 ð. ó 2,7 ðàçó. Ðà-
éîíí³ îñîáëèâîñò³ çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ
ïîëÿãàþòü â ³ñòîòíîìó çðîñòàíí³ ¿¿ ó Ï³âäåííîìó
ðàéîí³ ç 23443,6 äî 72311,2 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ (ó 3,0 ðàçè) òà ó Çàõ³äíîìó ç 22742,7 äî
66429,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ó 2,9 ðàçó).
Ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó ðàéîí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
ìåíøå çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ© Í.Î. Òåðåíäà, 2014
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ç 28161,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 1996 ð. äî
69257,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2013 ð. (2,4 ðàçó)
(òàáë. 1).

Ïðîòå ïðè äåòàëüí³øîìó àíàë³ç³ ìîæíà
â³äì³òèòè ïåâíó îñîáëèâ³ñòü. Ó Çàõ³äíîìó ðàéîí³,
íåçâàæàþ÷è íà ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ ïîð³âíÿíî ³ç 1996 ð. (ó 2,9 ðàçó),
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìåíø³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³
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Ïðè îö³íþâàíí³ äèíàì³êè ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-

âàíîñò³ ÕÑÊ çà îáëàñòÿìè Óêðà¿íè çà äîñë³äæó-
âàíèé ïåð³îä âèÿâëåíî ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ïàòî-
ëîã³¿ ó Ëüâ³âñüê³é � ç 2240,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
äî 6158,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,7 ðàçó), Ìè-

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ çà ïåð³îä 1996�2013 ðð.
(íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

ÕÑÊ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîóêðà¿íñüêèìè � 66429,6
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ òà 70089,1 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî (94,8%). Ó Ï³âäåííîìó ðà-
éîí³, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ çà-
ãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ ùîäî ¿¿ çàãàëüíîóê-
ðà¿íñüêèõ ïîêàçíèê³â (â³äïîâ³äíî 72311,2 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ òà 70089,1 íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ � 103,2%).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³
 çà ïåð³îä 1996�2013 ðð. (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

Ñåðåä îáëàñòåé ìîæíà â³äì³òèòè íàéá³ëüøå
çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ó Õåðñîíñüê³é �
ç 19240,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 74916,3 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (3,9 ðàçó), Ð³âíåíñüê³é �
ç 18223,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 62561,5 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (3,4 ðàçó) òà ²âàíî-ôðàíê³âñüê³é
� ç 19767,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 66048,7 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (3,3 ðàçó) îáëàñòÿõ. Íàéìåíø³
òåìïè çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ
â Óêðà¿í³ çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ ó Ñóìñüê³é � ç 30318,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
äî 62866,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,1 ðàçó),
Äîíåöüê³é � ç 29725,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî
70566,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,4 ðàçó),
×åðí³ã³âñüê³é � ç 27915,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
äî 67212,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,4 ðàçó) îá-
ëàñòÿõ.

Ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ïðè âèâ÷åíí³
äèíàì³êè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ â Óêðà¿í³
ïðîòÿãîì 1996�2013 ðîê³â.

Òàê, ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ çá³ëüøè-
ëàñÿ â Óêðà¿í³ â 2013 ð. ó 1,7 ðàçó ïîð³âíÿíî ³ç
1996 ðîêîì. Íàéá³ëüøå âîíà çðîñëà ó Ï³âäåííî-
ìó � ç 2994,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 6184,4
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,1 ðàçó) òà Ï³âäåííî-
Ñõ³äíîìó � ç 3007,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî
5658,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (1,9 ðàçó) ðàéî-
íàõ. Íàéìåíøå çì³íèëèñÿ ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ó Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîìó � ç 3571,0
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 5013,5 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ (1,4 ðàçó) òà Öåíòðàëüíîìó � ç 3567,0
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 5399,7 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ (1,5 ðàçó) ðàéîíàõ. Ïðè öüîìó ïåðâèí-
íà çàõâîðþâàí³ñòü ó Ï³âäåííîìó ðàéîí³ ó 1996 ð.
áóëà íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîóêðà¿íñüêèìè
äàíèìè â³äïîâ³äíî 2994,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
³ 3329,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (90%), à ó 2013 ð.
óæå ïåðåâèùóâàëà ¿õ (â³äïîâ³äíî 6184,4 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ ³ 5823,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ �
106,2%) (òàáë. 2).

êîëà¿âñüê³é � ç 2943,2 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî
7617,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,6 ðàçó) òà
Õàðê³âñüê³é � ç 2723,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî
6982,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2,6 ðàçó) îáëàñ-
òÿõ. Íàéìåíøå çðîñëà ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü
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ïðîòÿãîì 1996�2013 ðð. ó Çàêàðïàòñüê³é �
ç 6153,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 6236,0 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ (101,4%), Êè¿âñüê³é � ç 4457,8 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ äî 5012,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
(112,5%) òà ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ � ç 4494,5
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 5273,9 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ (117,3%).

Äðóãèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîãíîçó-
âàííÿ äèíàì³êè ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³
ÕÑÊ â Óêðà¿í³ òà ïî ðàéîíàõ äî 2020 ðîêó (ðèñ. 1, 2).

Ïðîãíîçí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåíö³þ çðîñòàí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ â Óêðà¿í³. Òàê, çàãàëüíîóêðà¿íñüê³
ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ ïðîãíîçîâàíî çðîñòóòü

Ðèñ. 1. Ïðîãíîç ïîøèðåíîñò³ ÕÑÊ â Óêðà¿í³ òà ðàéîíàõ äî 2020 ðîêó (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)

ç 70089,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 2013 ð. äî 98226,4
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2020 ð. (+40,1%). Ó äâîõ
³íøèõ ðàéîíàõ, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé³ñòîòí³øå
çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ çà äî-
ñë³äæóâàíèé ïåð³îä, ïðîãíîçóþòüñÿ òàê³ çì³íè.
Ó Ï³âäåííîìó ðàéîí³ ïîêàçíèê çì³íèòüñÿ ç 72311,2
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 101650,1 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ (+40,6%), ó Çàõ³äíîìó � ç 66429,6 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 93501,3 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ (+40,8%), ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó ðàéîí³ �
ç 69957,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ äî 99450,5 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (+42,2%) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 2. Ïðîãíîç çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ â Óêðà¿í³ òà ðàéîíàõ äî 2020 ðîêó (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
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çàõ³ä
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Âèñíîâêè
1. Ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ â Óêðà¿í³ çðîñëà ó 2013 ð.

ïîð³âíÿíî ³ç 1996 ð. ó 2,7 ðàçó. Íàé³ñòîòí³øå âîíà
çá³ëüøèëàñÿ ó Ï³âäåííîìó (ó 3,0 ðàçè) òà Çàõ³ä-
íîìó (ó 2,9 ðàçó) ðàéîíàõ Óêðà¿íè.

2. Çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ çá³ëüøèëàñÿ â Óêðà¿í³
ó 2013 ð. ó 1,7 ðàçó ïîð³âíÿíî ³ç 1996 ðîêîì.
Íàéá³ëüøå âîíà çðîñëà ó Ï³âäåííîìó (ó 2,1 ðàçó)
òà Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (ó 1,9 ðàçó) ðàéîíàõ.

3. Ïðîãíîçîâàíî ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ â Óêðà¿í³ äî
2020 ð. çðîñòå íà 40,1%. Íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ
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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
Í.À. Òåðåíäà
ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: èçó÷èòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
âñëåäñòâèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) â ðåãèîíàëüíîì àñïåêòå íà ïðîòÿæåíèè 1996�2013 ãîäîâ
è ñïðîãíîçèðîâàòü èõ èçìåíåíèÿ äî 2020 ãîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
Ìèíçäðàâà Óêðàèíû îá óðîâíå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÑÊ ñðåäè íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, äåìîãðàôè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èñïîëüçóÿ ìåòîä äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ, ïðîâåäåíà îöåíêà èçìåíåíèé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ â Óêðàèíå è îòäåëüíûõ åå ðàéîíàõ â òå÷åíèå 1996�2013 ãîäîâ.
Ñïðîãíîçèðîâàíî òåíäåíöèþ äàëüíåéøåãî ðîñòà ÁÑÊ, êàê â Óêðàèíå, òàê è â îïðåäåëåííûõ åå ðàéîíàõ.

Âûâîäû. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 17 ëåò â Óêðàèíå ñóùåñòâåííî âîçðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü (â 2,7 ðàçà)
è çàáîëåâàåìîñòü (â 1,7 ðàçà) ÁÑÊ. Âñåãî ýòè ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü â Þæíîì ðàéîíå Óêðàèíû. Ïðîãíîçíûå
ïîêàçàòåëè ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè èõ óâåëè÷åíèÿ,
îñîáåííî â Þãî-Âîñòî÷íîì è Þæíîì ðàéîíàõ Óêðàèíû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü, ïðîãíîç.

PROGNOSTIC ESTIMATION OF INCIDENCE AND PREVALENCE OF DISEASES OF CIRCULATORY
SYSTEM
N.O. Terenda
SHEI �Ternopil State Medical University named after I. Gorbachevskyi Ministry of Health of Ukraine�

Purpose: to study dynamics of indicators of prevalence and morbidity of the population of Ukraine due to
cardiovascular diseases (CVD) in regional aspect during 1996�2013 years and forecast their changes in 2020.

î÷³êóºòüñÿ ó Ï³âäåííî-Ñõ³äíîìó (42,2%), Çàõ³ä-
íîìó (40,8%) òà Ï³âäåííîìó (40,6%) ðàéîíàõ.

4. Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ ïðîãíîçî-
âàíî çá³ëüøèòüñÿ â Óêðà¿í³ íà 32,0%, ó Ï³âäåííî-
Ñõ³äíîìó ðàéîí³ � íà 40,8%, ó Ï³âäåííîìó �
íà 36,7%.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ òà
ïîøèðåíîñò³ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â Óêðà¿í³ òà ¿õ ïðîãíîç.
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Materials and methods. As research materials were used the data of Center of Health Statistics of the
Ministry of Health of Ukraine on the level of primary incidence and prevalence CVD among the population of
Ukraine. In work epidemiological, demographic, statistical methods of research are used.

Results. Using the method of demographic division estimation of changes in prevalence and incidence of CVD
in Ukraine and its separate regions for 1996�2013 years has been spent. It is predicted tendency of further
growth CVD, both in Ukraine and in some districts.

Conclusions. Over the last 17 years in Ukraine prevalence and morbidity of  CVD has significantly increased �
2,7 times and 1,7 times accordingly. More of these indicators have changed in Southern region of Ukraine.
Projected figures on prevalence and incidence CVD indicate a trendency of their growth, especially in Southeast
and Southern regions.

KEY WORDS: cardiovascular diseases, prevalence, primary incidence, forecast.
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