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Таблица 
 

Влияние компонентов отбеливания на твердые ткани зуба на экспериментальных животных  
 

Интенсивность кариеса 

Группа животных Кол-во кариозных поражений  
в среднем на 1 крысу (М±м) 

Глубина поражения зубов 
кариесом 

(в %) 

Распространенность 
пораженных карие-
сом зубов на группу 

Контроль (п=10) 3,1±0,5 3,1±0,5 50% 
Опыт (аппликации на зубы …) 
(п=10) 

6,7±0,4 7,3±0,5 90% 

Р < 0,001 < 0,001  
 

Пр им е ч а н и е : Р- достоверность отличий рассчитана между группами контроля и опыта. 
 

Выводы: 1. К применению отбеливающих 
систем для зубов, включающих пергидроли,  
нужно относится с острожностью, соблюдая рег-
ламенты ограничения по длительности  и  часто-
те воздействия на эмаль, а также в возрастном 
аспекте (детям до 12 лет).  

2. После отбеливания зубов целесообразно 
проводить курс местной реминерализующей те-
рапии. 
 

Список литературы 
 

1. Леонтьев В .К. Может ли отбеливание сохра-
нить зубы здоровыми? // Стоматология для всех.-
2001.-№ 2.-С.7-7. 

2. Максимовский Ю. М., Макеева И.М., Жо-
хова Н.С. ДА илит НЕТ отбеливанию зу-
бов//Стоматология для всех.-1998.-№4.-С.18-20. 

3. Dahl J.E., Pallesen U. Tooth bleaching: a critical 
review of the biological aspects// Crit. Rev. Oral. Biol. 
Med.- 2003.- Vol.14,№4.-Р. 292–304 

4. Експериментальне дослідження патогенетич-
ної ролі фосфоліпази в розвитку пародонтиту / А.П. 
Левицкий, В.М. Зубачик, Г.І. Перова, О.А. Макаренко 
// Материали I (VIII) з’ їзду Асоціації стоматологів 
України (30 лист.-2 грудня 1999р.). – Київ, 1999. – С. 
216. 
 

Поступила 14.12.09. 
 
 
 

 
 
 
УДК 616.31+678.746.47+615.015.35 
 

С. А. Демьяненко, к. мед. н. 
 

ГУ "Институт стоматологии АМН Украины" 
 

БИОХИМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА 

КРЫС, ПОЛУЧАВШИХ  
ВЫСОКОСАХАРОЗНУЮ ДИЕТУ 

 
В эксперименте на крысах, получавших либо высоко-
сахарозный кариесогенный рацион, либо сахар с пить-
евой водой, показано в слизистой оболочки полости рта 

развитие дисбактериоза, снижение уровня защитных 
ферментов (лизоцима и каталазы) и возникновение вос-
палительно-дистрофических процессов, о которых су-
дили по увеличению уровня биохимических маркеров: 
концентрация малонового диальдегида и активность 
протеолитических ферментов. 
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ДІЄТУ 
 
В експерименті на щурах, які отримували або високо-
цукровий карієсогений раціон, або цукор з питною во-
дою, показано в слизовій оболонці порожнини рота 
розвиток дисбактеріозу, зниження рівня захисних 
ферментів (лізоцима і каталази) та виникнення запа-
льно-дистрофічних процесів, про які свідчили збіль-
шення рівня біохімічних маркерів: концентрація ма-
лонового діальдегіду і активність протеолітичних 
ферментів. 
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THE BIOCHEMICAL INDICES OF ORAL 
MUCOUS MEMBRANE IN RATS,  

KEEPT TO HIGH-SACCHAROSE DIET 
 
At the experiments on rats, either kept to high-saccharose 
diet or given sugar with table water, the development of 
disbacteriosis, reduction of the level of preventive en-
zymes (lysozyme and catalase) and the appearance of in-
flammatory-dystrophic processes was shown in oral mu-
cous membrane. These changes were supposed according 
to the growth of the level of biochemical markers: con-
centration of malonic dyaldehyde and activity of prote-
olytic enzymes. © Демьяненко С. А., 2010 
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Чрезмерное потребление сахара и других 
сладостей приводит не только к развитию карие-
са зубов [1], но и вызывает глубокие нарушения 
в обмене веществ [2, 3]. 

Недавно было показано, что сахарная на-
грузка (повышенное введение сахара в организм) 
вызывает в пищеварительной системе крыс раз-
витие дисбиоза и воспаление [4]. 

Цель настоящего исследования. Изучение с 
помощью биохимических маркеров состояния 
слизистой оболочки полости рта у крыс, полу-
чавших высокосахарозный кариесогенный раци-
он либо питьевую воду с добавлением сахара. 

Материалы и методы исследования. Было 
проведено 2 серии экспериментов. В первой се-
рии опыта было использовано 20 крыс самцов 
линии Вистар в возрасте 3 месяца (живая масса 
120-200 г), разделенных на 2 группы: 1-ая − ин-
тактные (контроль) и 2-ая − получавшие высоко-
сахарозный кареисогенный рацион Стефана [5]. 
Через 30 дней животных умерщвляли под тио-
пенталовым наркозом (20 мг/кг) и иссекали сли-
зистую щеки и языка для биохимических иссле-
дований. 

Во второй серии опытов также было исполь-
зовано 20 крыс самцов линии Вистар, однако 
возраст их был 6 месяцев (живая масса 286-
360 г). из этого числа 10 крыс служили контро-
лем, а 10 крыс получали вместо питьевой воды 
5 %-ный раствор сахарозы в течение 14 дней. 
Умерщвление животных также осуществляли 
под тиопенталовым наркозом и иссекали слизи-
стую щеки и языка для биохимических исследо-
ваний. 

В гомогенатах слизистой щеки (20 мг/мл 
0,05М трис-HCl-буфера рН 7,6) и языка 
(50 мг/мл такого же буфера) определяли концен-
трацию малонового диальдегида (МДА) [6], об-
щую протеолитическую активность (ОПА) [7], 
активность эластазы [8], активность уреазы [9], 
лизоцима [10] и каталазы [11]. 

По соотношению активности каталазы и кон-
центрации МДА рассчитывали антиоксидантно-
прооксидантный индекс АПИ [12], а по соотноше-
нию относительных активностей уреазы и лизоци-
ма − ферментативный показатель степени дисбиоза 
(дисбактериоза) слизистых [13].Результаты ис-
следований и их обсуждение. В табл. 1 пред-
ставлены результаты определения биохимиче-
ских показателей слизистой оболочки щеки 
крыс, получавших кариесогенный рацион. Как 
видно, из двух маркеров воспаления (МДА и 
ОПА) лишь последняя достоверно увеличилась, 

что свидетельствует о наличии воспалительно-
дистрофического процесса в этой ткани. Также 
достоверно увеличилась активность уреазы, от-
ражающей микробную обсемененность. Напро-
тив, у крыс, получавших кариесогенный рацион, в 
слизистой щеки достоверно снизились активности 
защитных ферментов − лизоцима и каталазы. 

 

Таблица 1 
 

Биохимические показатели слизистой обо-
лочки щеки крыс, 

получавших кариесогенный рацион 
 

Показатели 
Интактные 
(контроль), 

n=10 

Кариесогенный 
рацион, n=10 

МДА, ммоль/кг 
22,45±1,87 

 
24,50±2,13 

p>0,4 

ОПА, нкат/кг 
32,0±3,94 

 
44,80±4,08 

p<0,05 

Уреаза, мк-кат/кг 
0,90±0,11 

 
2,13±0,27 
p<0,001 

Лизоцим, ед/кг 
396±32 

 
260±45 
p<0,05 

Каталаза, мкат/кг 
12,79±0,59 

 
10,17±0,81 

p<0,05 
 

Пр им е ч а н и е :  р − показатель достоверности раз-
личий с контролем 
 

Аналогичная ситуация наблюдается и в сли-
зистой языка крыс, получавших кариесогенный 
рацион (табл. 2). Правда, для этой ткани досто-
верными оказались лишь изменение активности 
протеаз и каталазы. 
 

Таблица 2 
 

Биохимические показатели слизистой обо-
лочки языка крыс, получавших  

кариесогенный рацион 
 

Показатели 
Интактные 
(контроль), 

n=10 

Кариесогенный 
рацион, n=10 

МДА, ммоль/кг 
17,43±0,64 

 
16,74±0,77 

p>0,3 

ОПА, нкат/кг 
37,76±2,83 

 
49,28±2,96 

p<0,01 

Уреаза, мк-кат/кг 
0,72±0,18 

 
1,11±0,29 

p>0,05 

Лизоцим, ед/кг 
61±20 

 
34±12 
p>0,1 

Каталаза, мкат/кг 
7,78±0,16 

 
6,25±0,29 
p<0,001 

 

Пр им е ч а н и е :  р − показатель достоверности раз-
личий с контролем 
 

В табл. 3 представлены результаты опреде-
ления биохимических показателей в слизистой 
щеки крыс, получавших раствор сахарозы в до-
полнение к полноценному рациону вивария. Из 
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этих данных видно, что оба маркера воспаления 
(МДА и эластаза), а также показатель микробной 
обсемененности (уреаза) увеличивают свои 
уровни в слизистой щеки крыс, получавших с 
питьевой водой сахарозу. Активность защитных 
ферментов (каталазы и, особенно, лизоцима), на-
против, существенно снижается. 
 

Таблица 3 
 

Биохимические показатели слизистой обо-
лочки щеки крыс, получавших  
с питьевой водой сахарозу 

 

Показатели 
Интактные 
(контроль), 

n=10 

Сахароза, 
n=10 

МДА, ммоль/кг 
15,95±1,21 

 
21,39±2,65 

p>0,05 
Эластаза, мк-
кат/кг 

0,032±0,003 
 

0,055±0,009 
p<0,05 

Уреаза, мк-кат/кг 
2,14±0,39 

 
4,51±0,64 

p<0,05 

Лизоцим, ед/кг 
270±22 

 
60±12 

p<0,001 

Каталаза, мкат/кг 
13,14±0,41 

 
11,06±0,52 

p<0,05 
 

Пр им е ч а н и е :  р − показатель достоверности раз-
личий с контролем. 

 
Подобный характер носят изменения 

биохимических показателей в слизистой язы-
ка крыс, получавших с питьевой водой саха-
розу (табл. 4). 

Таблица 4 
 

Биохимические показатели слизистой обо-
лочки языка крыс, получавших с питьевой 

водой сахарозу 
 

Показатели 
Интактные 
(контроль), 

n=10 

Сахароза, 
n=10 

МДА, ммоль/кг 
15,84±1,96 

 
25,25±3,43 

p<0,01 
Эластаза, мк-
кат/кг 

0,060±0,004 
 

0,074±0,004 
p<0,05 

Уреаза, мк-кат/кг 
0,73±0,06 

 
3,78±0,56 
p<0,001 

Лизоцим, ед/кг 
43±7 

 
14±2 

p<0,01 

Каталаза, мкат/кг 
7,89±0,19 

 
7,07±0,10 

p<0,01 
 

Пр им е ч а н и е :  р − показатель достоверности раз-
личий с контролем. 
 

Рассчитанные показатели индекса АПИ 
(рис. 1) свидетельствуют о серьезных нарушени-
ях в антиоксидантно-прооксидантной системе, 
особенно у животных, получавших сахарную на-
грузку. 

 
Рис. 1. Антиоксидантно-прооксидантный индекс 
АПИ слизистой оболочки полости рта крыс, полу-
чавших кариесогенный рацион или сахарозу с питье-
вой водой. 
 

Результаты определения степени дисбиоза 
слизистой полости рта (рис. 2) показывают, что 
кариесогенный рацион и, особенно, сахарная на-
грузка значительно увеличивают степень дис-
биоза слизистых полости рта: при кариесогенном 
рационе в среднем в 3 раза, а после сахарной на-
грузки − в 9,5-16 раз. 
 

Рис. 2. Степень дисбактериоза (СД) слизистой обо-
лочки полости рта крыс, получавших кариесогенный 
рацион (КР) или сахарозу с питьевой водой. 
 

Таким образом, высокосахарозная диета ока-
зывает негативное (патогенное) влияние не толь-
ко на зубы, но и на слизистую оболочку полости 
рта, вызывая в ней развитие дисбиоза, воспале-
ние и угнетение защитных систем. 

Учитывая, что проблема сахара и сладостей 
с каждым годом возрастает, следует принимать 
меры по изменению этой вредной привычки, ко-
торая, безусловно, в значительной степени по-
винна в развитии многих, так называемых "бо-
лезней цивилизации" (кариеса зубов, сахарный 
диабет, атеросклероз и др.). 

Выводы. 1. Высокосахарозная диета (карие-
согенный рацион или питье сладкой воды) вызы-
вает в слизистой оболочке полости рта крыс раз-
витие дисбиоза и снижение уровня защитных 
систем. 
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2. На этом фоне в слизистой оболочке полос-
ти рта крыс развивается воспалительно-
дистрофический процесс, о котором можно су-
дить по увеличению уровня биохимических мар-
керов воспаления. 

3. С целью профилактики стоматологиче-
ских заболеваний (и не только!) необходимо при-
нимать меры по снижению потребления населе-
нием сахара и других сладостей. 
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