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минерализации, а в костной ткани пародонта 

снижает активность протеаз и увеличивает ак-

тивность каталазы и индекс АПИ. 
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ВЛИЯНИЕ КВЕРЦЕТИНА 

НА СОСТОЯНИЕ ЗУБО-ЧЕЛЮСТНОЙ 

СИСТЕМЫ КРЫС, ПОЛУЧАВШИХ  

КАРИЕСОГЕННЫЙ РАЦИОН 
 

В эксперименте на крысах показано, что содержание 
животных на кариесогенном рационе увеличивает не 

только пораженность зубов кариесом, но вызывает 

развитие воспалительно-дистрофических процессов в 

мягких и твердых тканях пародонта. Применение 

кверцетина в значительной степени устраняет не-

гативные проявления содержания животных на 

каіриесогенном рационе. 
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ЯКІ ОТРИМУВАЛИ КАРІЄСОГЕННИЙ РА-

ЦІОН 
 

В експерименті на щурах показано, що утримання 

тварин на карієсогенному раціоні збільшує не тільки 

ураженість зубів карієсом, але й викликає розвиток 

запально-дистрофчних процесів у м′яких і твердих 

тканинах пародонту. Застосування кверцетину в 

значній мірі усуває негативні прояви утримання тва-

рин на карієсогенному раціоні. 
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The keeping of animals to cariesgenic diet was shown at 

the experiment with rats to increase not only affection of 

teeth with caries, but also to cause the development of in-

flammatory-dystrophic processes in soft and hard tissues 

of periodontium. The use of quercithyn removes the nega-

tive displays of keeping the animals to cariesgenic diet 

substantially.  
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Известно, что кариесогенные рационы ока-
зывают отрицательное действие на организм, вы-

зывая не только развитие кариеса зубов, но и по-

вреждая слюнные железы и многие внутренние 
органы [1, 2]. 

Известно также, что биофлаваноид кверцетин 

обладает многими защитными свойствами, на-
правленными на ингибирование свободноради-

кальных процессов, на подавление активности уз-

ловых ферментов развития патологических про-

цессов на стимуляцию иммунитета и т.д. [3-6]. 
Цель данной работы. Изучение влияния 

кверцетина на состояние зубо-челюстной систе-

мы у крыс, получавших кариесогенный рацион. 
Материалы и методы исследования. В ра-

боте было использовано 30 крыс-самцов линии 

Вистар в возрасте 3 месяца (живая масса 120-

200 г), разделенных на 3 группы: 1-ая  интакт-

ные (контроль); 2-ая  получавшие кариесоген-

ный рацион по Стефану [7]; 3-ая  одновременно 
с кариесогенным рационом получавшие per os 

препарат кверцетина в гранулах в дозе 300 мг/кг 

(препарат кверцетина производства Борщагов-

ского ХФЗ, с содержанием кверцетина 40 мг/г, 
т.е. крысы получали ежесуточно по 12 мг/кг 

кверцетина). 

Через 30 дней крыс умерщвляли под тиопен-
таловым наркозом (20 мг/кг), собирали кровь для 

получения сыворотки, иссекали десну и вычле-

няли челюсти для подсчета числа кариозных по-
ражений и степени атрофии альвеолярного отро-

стка [8]. Часть альвеолярного отростка нижней 

челюсти использовали для биохимического ис-

следования костной ткани. 
В гомогенате десны (20 мг/мл 0,05М трис-

HCl-буфера рН 7,6) определяли уровень марке-

ров воспаления  концентрацию малонового ди-
альдегида (МДА) [9] и общую протеолитическую 

активность (ОПА) [10], активность уреазы [11] 
как показателя микробной обсемененности, ак-

тивность лизоцима [12], отражающего уровень 

неспецифического иммунитета, а также актив-

ность каталазы [13]  одного из представителей 
антиоксидантной системы. 

В гомогенате костной ткани (75 мг/мл 0,1М 

цитратного буфера рН 6,1) кроме маркеров вос-

паления МДА и ОПА определяли так же актив-
ность эластазы [14], щелочной (ЩФ) и кислой 

фосфатаз (КФ) [15], каталазы. 

В сыворотке крови определяли концентра-
цию МДА, ОПА, активность каталазы и рассчи-

тывали по соотношению каталаза/МДА антиок-

сидантно-прооксидантный индекс АПИ [15]. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние. В табл. 1 представлены данные исследова-

ний противокариозного и пародонтопротектор-

ного действия кверцетина. Действительно, при-
менение кверцетина достоверно снизило число и 

глубину кариозных поражений, а по сравнению с 

контролем снизило и степень атрофии альвео-
лярного отростка, т.е. оказало пародонтопротек-

торный эффект. 

В табл. 2 показаны результаты исследования 

влияния кверцетина на биохимические показате-
ли десны. Видно, что из двух маркеров воспале-

ния (МДА и ОПА) отреагировала лишь ОПА 

(повышение почти в 1,5 раза у крыс, получавших 
кариесогенный рацион и снижение до нормы под 

влиянием кверцетина). Правда, из-за больших 

индивидуальных разбросов данных все измене-
ния ОПА статистически недостоверны. У крыс, 

получавших кариесогенный рацион, достоверно 

увеличивается активность уреазы, что свиде-

тельствует о росте микробной обсемененности 
десны. Этот показатель достоверно снижается 

под влиянием кверцетина. Активность защитных 
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ферментов каталазы и лизоцима снижается в 

десне крыс, получавших кариесогенный рацион, 

однако кверцетин мало влияет на эти показатели. 

 

Таблица 1 
 

Влияние кверцетина на пораженность зубов кариесом и степень атрофии 

альвеолярного отростка нижней челюсти крыс, получавших кариесогенный рацион 
 

Номер 

группы 
Группы 

Кол-во, 

n 

Кариес 
Атрофия 

альвеолярного 

отростка, 
% 

число 
кариозных 
поражений 

на одну крысу 

глубина 

кариозных 
поражений 

1 
Интактные 

(контроль) 
10 4,7±0,5 4,9±0,5 22,9±0,6 

2 
Кариесогенный 

рацион (КР) 
10 

6,4±0,4 

p<0,05 

7,4±0,5 

p<0,01 

21,6±0,8 

p>0,05 

3 
Кариесогенный 

рацион + кверцетин 
10 

5,1±0,4 

p>0,3 

p1<0,05 

6,1±0,3 

p>0,05 

p1<0,05 

19,9±0,5 

p<0,01 

p1>0,05 

 

П р и м е ч а н и е : р  показатель достоверности различий с группой № 1; 

р1  показатель достоверности различий с группой № 2. 

 

 
Таблица 2 

 

Влияние кверцетина на биохимические показатели десны крыс,  

получавших кариесогенный рацион 
 

Группы І ІІ ІІІ 

Показатели 
Интактные 

(контроль) 

Кариесогенный 

рацион, 

n=10 

Кариесогенный 

рацион + кверцетин, 

n=10 

Концентрация  

МДА,  ммоль/кг 

16,73±1,24 

 

 

18,16±1,78 

p>0,3 

 

17,32±1,84 

p>0,6 

p1>0,4 

ОПА, нкат/кг 

36,96±7,84 

 

 

52,64±6,29 

p>0,05 

 

35,0±6,21 

p>0,8 

p1>0,05 

Активнсоть        ката-

лазы, мкат/кг 

12,14±1,27 

 

 

8,50±0,95 

p<0,05 

 

9,77±0,92 

p>0,05 

p1>0,1 

Активность       уреа-

зы, мк-кат/кг 

3,75±0,22 
 

 

5,10±0,18 
p<0,001 

 

4,15±0,31 
p>0,1 

p1<0,05 

Активность  

лизоцима, ед/кг 

419±41 

 

 

316±61 

p>0,05 

 

248±93 

p>0,05 

p1>0,2 
 

П р и м е ч а н и е : р  показатель достоверности различий с группой № 1; 

р1  показатель достоверности различий с группой № 2 
 

 

В табл. 3 показано влияние кверцетина на био-
химические показатели костной ткани альвеоляр-

ного отростка крыс, получавших кариесогенный 

рацион. Видно, что уровень всех маркеров воспа-

ления (МДА, ОПА, эластаза и КФ) достоверно воз-
растает, а активность антиоксидантного фермента 

каталазы существенно снижается. Введение квер-

цетина значительно снижает в костной ткани уро-
вень всех маркеров воспаления кроме эластазы и 

полностью восстанавливает активность каталазы. 
Эти данные свидетельствуют о благоприятном 

влиянии кверцетина на костную ткань. 

В табл. 4 представлены результаты опреде-

ления маркеров воспаления (МДА и ОПА), а 
также антиоксидатного фермента (каталазы) в 

сыворотке крови. Из этих данных видно, что ка-

риесогенный рацион вызывает рост маркеров 
воспаления и снижение активности каталазы. 
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Применение кверцетина проявляет явную тен-

денцию к снижению уровня маркеров воспале-

ния, однако мало влияет на сниженные при ка-

риесогенном рационе показатели каталазы и ин-

декса АПИ. 
 

Таблица 3 
 

Влияние кверцетина на биохимические показатели костной ткани 

альвеолярного отростка нижней челюсти крыс, получавших кариесогенный рацион 
 

Группы І ІІ ІІІ 

Показатели 
Интактные 

(контроль) 

Кариесогенный 

рацион, 

n=10 

Кариесогенный 

рацион + кверцетин, 

n=10 

Концентрация МДА, 

ммоль /кг 

3,51±0,27 

 

 

7,06±0,52 

p<0,01 

 

5,64±0,40 

p<0,05 

p1<0,05 

ОПА, мк-кат/кг 

14,93±2,44 

 

 

30,36±3,11 

p<0,001 

 

19,41±2,81 

p>0,1 

p1<0,05 

Активность 

эластазы, мк-кат/кг 

2,59±0,31 

 

 

5,52±0,42 

p<0,001 

 

5,34±0,40 

p<0,001 

p1>0,5 

Активность ЩФ, 

мк-кат/кг 

30,01±3,93 

 

 

42,56±5,90 

p>0,05 

 

28,65±3,29 

p>0,5 

p1>0,05 

Активность КФ, 

мк-кат/кг 

2,88±0,49 

 
 

4,31±0,56 

p<0,05 
 

3,51±0,25 

p>0,1 
p1>0,1 

Активность  

каталазы, мкат/кг 

1,82±0,16 

 

 

1,39±0,09 

p<0,05 

 

1,83±0,03 

p>0,9 

p1<0,001 
 

П р и м е ч а н и е :  р  показатель достоверности различий с группой № 1; 

         р1  показатель достоверности различий с группой № 2. 

 

Таблица 4 
 

Влияние кверцетина на биохимические показатели сыворотки крови крыс, 

получавших кариесогенный рацион 
 

Группы І ІІ ІІІ 

Показатели 
Интактные 

(контроль) 

Кариесогенный 

рацион, 

n=10 

Кариесогенный 

рацион + кверцетин, 

n=10 

Концентрация    

МДА, мкмоль/л 

0,64±0,005 

 

 

0,81±0,06 

p<0,05 

 

0,68±0,05 

p>0,3 

p1>0,05 

ОПА, нкат/л 

2,30±0,29 

 

 

3,05±0,25 

p>0,05 

 

2,60±0,29 

p>0,3 

p1>0,1 

Активность        ката-

лазы, мкат/л 

0,73±0,07 

 

 

0,54±0,05 

p<0,05 

 

0,51±0,05 

p<0,05 

p1>0,3 

Антиоксидатно-

прооксидантный ин-

декс АПИ 

11,41±1,12 

 

 

6,67±0,84 

p<0,001 

 

7,50±0,81 

p<0,05 

p1>0,3 
 

П р и м е ч а н и е :  р  показатель достоверности различий с группой № 1; 

        р1  показатель достоверности различий с группой № 2. 
 

Таким образом, проведенные исследования 

подтверждают известную точку зрения о небла-

гоприятном действии на организм кариесоген-

ных диет и указывают на весьма благоприятное 

действие  кверцетина, приводящее к снижению 
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поражения мягких и твердых тканей пародонта и 

зубов. 

Учитывая это обстоятельство, можно реко-
мендовать применение кверцетина для профи-

лактики кариеса зубов и других стоматологиче-

ских заболеваний. 
Выводы. 1. Кариесогенный рацион увеличи-

вает число кариозных поражений зубов и акти-

визирует воспалительно-дистрофические про-

цессы в пародонте. 
2. Применение кверцетина в значительной сте-

пени устраняет негативные последствия содер-

жания животных на кариесогенном рационе. 
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Национальная академия последипломного образования  

ГУ Институт стоматологии АМН Украины 
 

ВЛИЯНИЕ ОРТОДОНТИЧЕСКОГО  

ВМЕШАТЕЛЬСТВА НА СОСТОЯНИЕ 

ТКАНЕЙ ПАРОДОНТА КРЫС ПРИ  

АЛИМЕНТАРНОЙ ГИПЕРЛИПИДЕМИИ  

И ЕЕ ПРОФИЛАКТИКА  
 

В эксперименте показано, что сочетанное воспроиз-

ведение моделей атеросклероза и ортодонтического 

вмешательства приводит к потенцированию процес-
сов резорбции, угнетения образования новой костной 

ткани, серьезных метаболических нарушений в тка-

нях пародонта и требует обязательного проведения 

корригирующей профилактической комплексной те-

рапии. 

Ключевые слова: ортодонтическое вмешательство, 

гиперлипидемия, резорбция, костная ткань, ткани 

пародонта, деструктивно-воспалительные процессы. 
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Національна академія післядипломної освіти  

ДУ Інститут стоматології АМН України 
 

ВПЛИВ ОРТОДОНТИЧНОГО ВТРУЧАННЯ 

НА СТАН ТКАНИН ПАРОДОНТУ ЩУРІВ 

ПРИ АЛІМЕНТАРНІЙ ГІПЕРЛІПІДЕМІЇ  

І ЇЇ ПРОФІЛАКТИКА  
 

У експерименті показано, що поєднане відтворення 

моделей атеросклерозу і ортодонтического втручан-

ня приводить до потенціювання процесів резорбції, 

пригноблення утворення нової кісткової тканини, се 
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