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Процедура съемного протезирования пред-
ставляет собой определенную проблему, по-
скольку нуждающиеся в нем пациенты уже име-
ют нарушения в зубо-челюстной системе [1, 2], а 
также в состоянии тканей полости рта [3, 4]. 
Съемные протезы создают дополнительно фак-
торы раздражения, как для слюнных желез, так и 
для мягких тканей полости рта [5, 6]. 

Для предупреждения развития протезных сто-
матитов, а также орального дисбактериоза, пред-
ложен ряд гигиенических средств (зубные эликси-
ры, зубные пасты), которые содержат биологиче-
ски активные вещества (БАД) из различных расте-
ний либо лизоцим из яичного белка [7–9]. 

Цель настоящей работы. Изучение влия-
ния на состояние полости рта у лиц со съемными 
протезами нового лечебно-профилактического 
эликсира «Экстравин-Дента». 

В состав последнего входит полный набор 
БАВ винограда, включая биофлаваноиды, хлоро-
геновую кислоту, ресвератрол, витамины и мик-
роэлементы [10]. 

Материалы и методы исследования. Для 
проведения съемного протезирования было ото-
брано 15 пациентов, у которых собирали нести-
мулированную слюну (ротовую жидкость) для 
биохимических исследований [11]. 

Полоскания полости рта эликсиром начина-
ли с первого дня протезирования и заканчивали 

через 1 месяц. Сбор слюны осуществляли до на-
чала протезирования и спустя один месяц. По-
лоскание полости рта осуществляли разведен-
ным в 5 раз питьевой водой эликсиром 3 раза в 
день после еды. 

Эликсир «Экстравин-Дента» разрешен к при-
менению Минздравом Украины (ТУ У 24.5-
34737476-002:2008, заключение МОЗУ № 05.03.02-
07/31111 от 23.05.2008 г.). 

В качестве контроля была использована не-
стимулированная слюна 12 здоровых людей без 
стоматологических и общесоматических заболе-
ваний. 

В надосадочной жидкости слюны определя-
ли концентрацию малонового диальдегида 
(МДА) [12], активность эластазы [13], каталазы 
[14], уреазы [15] и лизоцима [16]. 

По соотношению активности каталазы и кон-
центрации МДА рассчитывали антиоксидантно-
прооксидантный индекс АПИ [17], а по соотноше-
нию относительных активностей уреазы и лизоци-
ма – степень дисбиоза полости рта [18]. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние. В таблице представлены данные по опреде-
лению ряда биохимических показателей слюны у 
здоровых лиц и пациентов до и спустя месяц по-
сле съемного протезирования с проведением 
ежедневных полосканий полости рта зубным 
эликсиром «Экстравин-Дента». 

 

Таблица 
Биохимические показатели нестимулированной слюны у пациентов  

до и после протезирования с применением  
зубного эликсира «Экстравин-Дента» 

 

Пациенты с протезированием 
Показатели 

Здоровые 
n=12 До 

n=15 
После 
n=14 

Скорость саливации, мл/мин 0,62 ± 0,05 
0,44 ± 0,04 
р < 0,05 

0,59 ± 0,05 
р > 0,3 
р1 < 0,05 

МДА, мкмоль/л 0,32 ± 0,02 
0,46 ± 0,03 
р < 0,01 

0,34 ± 0,03 
р > 0,3 
р1 < 0,05 

Эластаза, мк-кат/л 0,49 ± 0,05 
0,93 ± 0,10 
р < 0,001 

0,58 ± 0,06 
р > 0,1 
р1 < 0,05 

Уреаза, мк-кат/л 0,22 ± 0,04 
0,77 ± 0,07 
р < 0,001 

0,31 ± 0,04 
р > 0,05 
р1 < 0,001 

Лизоцим, ед/л 89 ± 9 
60 ± 7 
р < 0,05 

92 ± 9 
р > 0,5 
р1 < 0,05 

Каталаза, мкат/л 0,25 ± 0,02 
0,11 ± 0,02 
р < 0,001 

0,20 ± 0,02 
р > 0,05 
р1 < 0,01 

 

Пр им е ч а н и е . р − показатель достоверности различий с группой «здоровые»; 
                                р1 − показатель достоверности различий с группой «до протезирования». 
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Как видно из представленных данных, прак-
тически у всех пациентов, нуждающихся в про-
тезировании, наблюдается снижение саливации и 
увеличение уровня маркеров воспаления – МДА 
и эластазы. Также возрастает активность уреазы, 
которая служит индикатором микробной обсе-
мененности. 

Напротив, активность антиоксидантного 
фермента каталазы достоверно снижается, сни-
жена также и активность лизоцима, отражающе-
го уровень неспецифического иммунитета. 

Систематические полоскания полости рта 
зубным эликсиром «Экстравин-Дента» повысили 
скорость саливации, снизили уровень маркеров 
воспаления, активность уреазы, что свидетельст-
вует об уменьшении микробной обсемененности 
полости рта. Полоскания зубным эликсиром по-
высили уровень защитных ферментов – каталазы 
и лизоцима. 

На рисунке представлены показатели индек-
са АПИ и степени дисбиоза полости рта. 
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Рис. Влияние зубного эликсира «Экстравин-Дента» на индекс АПИ и степень дисбиоза полости рта у лиц до и 
после съемного протезирования. 
 

Как видно из этих данных, индекс АПИ зна-
чительно (в 3 раза) снижен у пациентов, нуж-
дающихся в съемном протезировании, и сущест-
венно увеличивается после полосканий полости 
рта эликсиром, хотя и не достигает нормы. 

Напротив, степень орального дисбиоза воз-
растает в 5 раз у пациентов до протезирования, а 
спустя 30 дней полосканий – возвращается к 
норме. 

Выводы. 1. У пациентов, нуждающихся в 
протезировании, наблюдается снижение салива-
ции, нарушение защитных систем полости рта и 
развитие дисбиоза и воспалительно-
дистрофических процессов 

2. Использование зубного эликсира «Экстра-
вин-Дента» у лиц со съемным протезированием 
нормализует состояние полости рта. 
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