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ГЕПАТОПРОТЕКТОРНЫЕ СВОЙСТВА 
КСЕНОН-КАТОМАСА 

 
Исследовано в эксперименте на крысах гепатопро-
текторное действие препарата "Ксенон-катомас", 
представляющего собой масляный раствор 
β-каротина, α-токоферола и инертного газа ксенона, 
в сравнении с масляным раствором β-каротина и 
α-токоферола (препарат "Катомас"). Установлено, 
что введение ксенона-катомаса в дозе 6 мл/кг оказы-
вает гепатопротекторное действие при токсиче-
ском гепатите, вызванном CCl4, причем это дейст-
вие превышает по ряду показателей действие като-
маса. 
Ключевые слова: гепатит, ксенон, катомас, гепато-
протектор. 
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ГЕПАТОПРОТЕКТОРНІ ВАСТИВОСТІ 
КСЕНОН-КАТОМАСА 

 
Досліджена в експерименті на щурах гепатопротек-
торна дія препарату "Ксенон-катомас", який склада-
ється з олійного розчину β-каротину, α-токоферолу 
та інертного газу ксенона, в порівнянні з олійним роз-
чином β-каротину і α-токоферолу (препарат "Като-
мас"). Встановлено, що введення ксенон-катомасу в 
дозі 6 мл/кг здійснює гепатопротекторну дію при 
токсичному гепатиті, який викликає CCl4, причому 
ця дія перевищувала по ряду показників дію катомасу. 
Ключові слова: гепатит, ксенон, катомас, гепатоп-
ротектор. 
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HEPATOPROTECTIVE CHARACTERISTICS 
OF XENON-CATOMAS 

 
The hepatoprotective effect of the preparation “Xenon-
Catomas”, being the oil solution of β-carotene, 
α-tocopherol and inert gas xenon, was investigated in the 
experiment with rats in comparison with oil solution of 
β-carotene and α-tocopherol (preparation “Catomas”). 

As revealed, the introduction of xenon-catomas dosed at 
6ml/kg has hepatoprotective effect at toxic hepatitis, 
caused by CCl4, at that this effect surmounts the effect of 
catomas in certain indices. 
Key words: hepatitis, xenon, catomas, hepatoprotector. 
 
 

Ксенон (52Хе) − инертный газ с атомной мас-
сой 131,3, превращающийся в жидкость при тем-
пературе -108°С. 

Ксенон не подвергается биотрансформации, 
слабо растворим в водных средах и быстро уда-
ляющийся из организма с выдыхаемым воздухом 
[1]. Вследствие своей биохимической инертно-
сти ксенон практически лишен токсичности [11]. 

Имеется достаточно убедительной информа-
ции о биомедицинских свойствах ксенона, обла-
дающего наркотическим, анальгезирующим, ан-
тистрессовым, антиоксидантным и адаптоген-
ным действием. 

Основной формой применения ксенона явля-
ется использование для наркоза газообразного 
продукта в смесях с кислородом и находящимся 
в специальных баллонах. 

Недостатком ингаляционного способа вве-
дения ксенона в организм является его преиму-
щественное воздействие на дыхательную систе-
му и центральную нервную систему при очень 
слабом влиянии на другие жизненно важные ор-
ганы (прежде всего, печень). 

Учитывая, что печень играет центральную 
роль в обмене веществ, в питании мозга, почек и 
других органов, можно предположить, что при-
менение ксенона окажет лечебно-
профилактический эффект при гепато-билиарной 
патологии. 

С целью обеспечения доставки ксенона в 
ткань печени целесообразно использовать есте-
ственные транспортные пути, обеспечивающие 
перенос самых различных соединений из кишеч-
ника в печень, т.е. систему v. portaе. Принимая 
во внимание способность ксенона растворяться в 
жирах и маслах и учитывая то обстоятельство, 
что все жиры, которые всасываются в кишечни-
ке, обязательно проходят через печень, кажется 
обоснованным использовать для доставки ксено-
на в печень его растворы в маслах. 

 

В качестве такого масляного растворителя 
ксенона нами предложено использовать диетиче-
скую добавку (биологически активную добавку) 
препарат "Катомас", представляющий собой рас-
твор β-каротина и витамина Е в соевом масле  
 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-ТЕОРЕТИЧНИЙ РОЗДІЛ 

© Левицкий А. П., Графов А. П., Демьяненко С. А., 
Селиванская И. А.,  2010 



“ Вісник  стоматолог і ї ” ,  №  4 ,  2010 3

(с добавлением горчичного масла). Катомас раз-
решен к применению Минздравом Украины 
(ТУ У 013903778-81-99, гигиеническое заключе-
ние МЗУ № 5.08.07/4472 от 02.12.99 г.) и уже 
20 лет применяется в гастроэнтерологии в качест-
ве источника антиоксидантов и ω-3-жирных ки-
слот [2]. 

Цель настоящего исследования. Определе-
ние гепатопротекторных свойств препарата, со-
стоящего из ксенона, растворенного в катомасе. 

Материалы и методы исследования. В ра-
боте было использовано 28 крыс линии Вистар 
(самцы в возрасте 11 месяцев живой массой 
300±10 г), разделенных поровну на 4 группы: 
I группа − контроль (интактные); II группа − ток-
сический гепатит; III группа − токсический гепа-
тит + препарат "Катомас" в дозе 6 мл/кг перо-
рально; IV группа − токсический гепатит + препа-
рат "Ксенон-катомас" в дозе 6 мл/кг перорально. 

Гепатит вызывали путем однократного внут-
рибрюшинного введения 50 %-ного масляного рас-
твора CCl4 в дозе 3,5 мл/кг. Катомас и ксе-
нон-катомас начинали вводить per os с первого дня 
опыта сразу после введения CCl4. Умерщвление 

животных осуществляли на 3-й день под тиопента-
ловым наркозом (20 мг/кг) путем тотального кро-
вопускания из сердца. Извлекали печень и получа-
ли сыворотку крови. В гомогенатах печени опре-
деляли концентрацию малонового диальдегида 
(МДА) [6] и активность эластазы [10]. В сыворотке 
крови определяли концентрацию белка [9], били-
рубина [4], активность аланинтрансаминазы [4], 
щелочной фосфатазы (ЩФ) [4], а также концен-
трацию МДА. По соотношению активности ката-
лазы [3] и концентрации МДА рассчитывали анти-
оксидантно-прооксидантный индекс АПИ [5]. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В табл. 1 представлены результаты опреде-
ления в гомогенатах печени крыс уровня марке-
ров воспаления МДА и эластазы. Как видно из 
представленных данных, при токсическом гепа-
тите резко возрастают эти показатели, что свиде-
тельствует о развитии воспаления в печеночной 
паренхиме. Оба препарата снижают эти показа-
тели (активность эластазы − достоверно), причем 
ксенон-катомас в несколько большей степени, 
чем катомас. 

Таблица 1 
 

Влияние ксенон-катомаса на уровень маркеров воспаления в печени крыс  
с токсическим гепатитом 

 

Группы МДА, ммоль/кг Эластаза, мк-кат/кг 
Контроль (n=7) 28,4±1,5 0,26±0,02 

Гепатит (n=5) 
59,8±2,0 
p<0,001 

0,34±0,02 
p<0,05 

Гепатит + катомас (n=6) 
57,5±4,8 
p<0,001 
p1>0,05 

0,24±0,01 
p>0,1 

p1<0,01 

Гепатит + ксенон-катомас (n=7) 

54,2±3,7 
p<0,001 
p1>0,05 
p2>0,1 

0,21±0,01 
p>0,05 

p1<0,001 
p2<0,05 

 

Примечание: р − показатель достоверности отличий с группой № 1; р1 − показатель достоверности отличий с 
группой № 2; р2 − показатель достоверности отличий с группой № 3 
 

Следует отметить, что из двух маркеров вос-
паления только эластаза отреагировала на дейст-
вие гепатопротекторов. 

Показательно также, что из 7 крыс с гепати-
том выжило 5 (71,5 %), получавшие катомас, 
выжили 6 (85,7 %), а получавшие ксенон-катомас 
выжили все (100 %). 

На рис. 1 представлены результаты опреде-
ления концентрации белка и активности щелоч-
ной фосфатазы в сыворотке крови крыс с токси-
ческим гепатитом и получавшие исследуемые 
препараты. Из этих данных видно, что концен-
трация общего белка в сыворотке достоверно 
снижается при гепатите, что указывает на сни-
жение белоксинтетической функции печени. 

«Катомас» повышает уровень белка (однако, 
р>0,05), а «Ксенон-катомас» повышает его в еще 
большей степени (р<0,05). 

Активность ЩФ в сыворотке значительно 
возрастает при гепатите и достоверно снижается 
при введении гепатопротекторов. 

Аналогично ЩФ изменяется в сыворотке 
крови уровень "печеночных" маркеров − билиру-
бина и АЛТ: он достоверно возрастает при гепа-
тите и достоверно снижается при введении гепа-
топротекторов (рис. 2). Причем «Ксенон-катомас» 
более существенно снижает активность АЛТ. 

На рис. 3 показано, что при токсическом ге-
патите существенно  увеличивается в сыворотке 
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Рис. 1. Влияние ксенон-катомаса на концентрацию белка и активность щелочной фосфатазы (ЩФ) в сыворотке 
крови крыс с токсическим гепатитом (1 − контроль, 2 − гепатит, 3 − гепатит + «катомас», 4 − гепатит + «ксенон-
катомас»). 
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Рис. 2. Влияние ксенон-катомаса на печеночные маркеры в сыворотке крови крыс с токсическим гепатитом  
(1 − контроль, 2 − гепатит, 3 − гепатит + «катомас», 4 − гепатит + «ксенон-катомас»). 
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Рис. 3. Влияние «ксенон-катомаса» на уровень маркеров воспаления в сыворотке крови крыс с токсическим ге-
патитом (1 − контроль, 2 − гепатит, 3 − гепатит + «катомас», 4 − гепатит + «ксенон-катомас»). 
 
крови уровень маркеров воспаления МДА и эла-
стазы (последнее, особенно значительно). Введе-
ние катомаса мало влияет на уровень МДА, тогда 
как «ксенон-катомас» снижает этот уровень прак-
тически до нормы. Оба препарата достоверно 

снижают активность эластазы, причем «ксенон-
катомас» в несколько большей степени. 

На рис. 4 представлены результаты опреде-
ления в сыворотке активности антиоксидантного 
фермента каталазы и антиоксидантно-
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прооксидантного индекса АПИ. Что касается ка-
талазы, то ее уровень в сыворотке мало изменя-
ется как при гепатите, так и при введении гепа-
топротекторов. В то же время индекс АПИ дос-

товерно снижается при гепатите, увеличивается 
при введении «катомаса» (однако р>0,05) и дос-
товерно возрастает при введении «ксенон-
катомаса» (р<0,05). 
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Рис. 4. Влияние «ксенон-катомаса» на активность каталазы и индекс АПИ в сыворотке крови крыс с токсиче-

ским гепатитом (1 − контроль, 2 − гепатит, 3 − гепатит + «катомас», 4 − гепатит + «ксенон-катомас»). 
 

Эти результаты свидетельствуют о том, что 
«ксенон-катомас» стимулирует защитные систе-
мы организма, в данном случае − физиологиче-
скую антиоксидантную систему. 

Таким образом, проведенные нами исследо-
вания показали, что ввод в состав катомаса 
инертного газа ксенона увеличивает гепатопро-
текторные свойства препарата, о чем свидетель-
ствуют: снижение уровня маркера воспаления в 
ткани печени − эластазы, увеличение в сыворот-
ке концентрации белка, снижение в сыворотке 
активности АЛТ и МДА, а также достоверное 
увеличение в сыворотке индекса АПИ. Эти дан-
ные дают основание рекомендовать «ксенон-
катомас» для клинического изучения в гепатоло-
гии в качестве гепатопротекторного средства. 

Выводы. 1. Ввод ксенона в состав гепато-
протектора катомаса существенно повысил его 
лечебно-профилактические свойства при токси-
ческом гепатите. 

2. Можно считать целесообразным изучение 
гепатопротекторных свойств «ксенон-катомаса» 
в клинике при гепато-билиарной патологии. 
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