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Таким образом, остеометрические показате-
ли животных в 6 серии свидетельствуют о том, 
что фемостон, как и ливиал оказывает эстроген-
ное влияние на процессы ремоделирования кост-
ной ткани, и в сочетании с остеотропным препа-
ратом вызывает нормализацию структурно-
функционального состояния костной ткани. 

Выводы. Структурно-функциональные на-
рушения тканей пародонта у крыс репродуктив-
ного возраста заключались в уменьшении массы 
костной ткани альвеолярного отростка, сниже-
нии его высоты и увеличении толщины нижней 
челюсти в зоне восходящего контрфорса, а также 
неравномерной резорбции альвеолярного отро-
стка, превалирующей на язычной поверхности.  

Компенсаторные реакции у крыс репродуктив-
ного возраста, заключающиеся в увеличении массы 
костной ткани альвеолярного отростка, повышении 
его высоты и уменьшении толщины нижней челю-
сти в зоне восходящего контрфорса, включались на 
поздних (130 дней) сроках наблюдения. 

Более эффективным в коррекции структур-
но-функциональных нарушений тканей пародон-
та у крыс репродуктивного возраста было назна-
чение гормонзаместительных препаратов «Ливи-
ал» и «Фемостон» в комплексе с микроэлемен-
тсодержащим препаратом «Кальцемин». 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО  
КОМПЛЕКСА ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА  
У РАБОТНИКОВ ГОРНОРУДНОЙ  

ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
 
В данной работе представлены результаты экспери-
ментального исследования антиоксидантно - проокси-
дантной и протеазно-ингибиторной системы в сыво-
ротке крови крыс, которым моделировали условия гор-
норудного производства Криворожского бассейна.  
Показана эффективность лечебно-профилактического 
комплекса, состоящего из препаратов биотрит-С, 
алфавита, лецитина Д3 и зубного эликсира «Лизо-
дент». Профилактическое введение крысам комплекса 
на фоне неблагоприятных воздействий (пыль, вибра-
ция и их сочетание) предупреждало нарушения таких 
показателей, как уровень малонового диальдегида, ак-
тивность каталазы, общей протеолитической актив-
ности и содержания ингибитора трипсина в сыво-
ротке крови. 
На основании результатов проведенного экспери-
мента рекомендуются регулярные назначения пред-
лагаемого комплекса препаратов работникам горно-
рудной промышленности для повышения неспецифи-
ческой резистентности и нормализации стоматоло-
гического статуса. 
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ 
ЛІКУВАЛЬНО-ПРОФІЛАКТИЧНОГО  
КОМПЛЕКСУ ДЛЯ НОРМАЛІЗАЦІЇ  
СТОМАТОЛОГІЧНОГО СТАТУСУ  
В ПРАЦІВНИКІВ ГІРНИЧОРУДНОЇ  

ПРОМИСЛОВОСТІ 
 
У даній роботі проведені результати експерименталь-
ного дослідження антиоксидантно - прооксидантної 
та протеазно – інгібіторної системи в сироватці крові 
щурів, яким моделювали умови гірничорудного виробни-
цтва Криворізького басейну.  
Показана ефективність лікувально-профілактичного 
комплексу, що складається з препаратів Біотрит-С, 
алфавіту, лецитину Д3 і зубного еліксиру «Лізодент». 
Профілактичне введення щурам комплексу на фоні не-
сприятливих дій (пил, вібрація і їх поєднання) попере-
джало порушення таких показників, як рівень малоново-
го диальдегиду, активність каталази, загальної протео-
літичної активності і змісту інгібітору трипсину в си-
роватці крові. 
На підставі результатів проведеного експерименту 
рекомендуються регулярні призначення запропонова-
ного комплексу препаратів працівникам гірничорудної 
промисловості для підвищення неспецифічної резис-
тентності і нормалізації стоматологічного статусу. 
Ключові слова: неспецифічна резистентність, гірни-
чорудне виробництво, лікувально-профілактичний 
комплекс, експеримент на тварин. 
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THE EXPERIMENTAL SUBSTANTIATION 
OF THE TREATMENT AND PREVENTIVE 

COMPLEX FOR THE NORMALIZATION OF 
STOMATOLOGICAL STATE IN WORKERS 

FROM MINING INDUSTRY 
 
The results of the experimental investigation of antioxi-
dant-prooxidant and protease-inhibitor system in blood 
serum of rats, for which the conditions of mining industry 
of Krivorizhzhia area were simulated, are given in this 
work. 
The effectiveness of treatment and prophylactic complex, 
containing the preparation “Biotritis-C”, “Alfavita”, 
Lecithin D3 and dentifrice water “Lyzodent”, is shown. 
The prophylactic introduction of the complex simultane-
ous to the influence of unfavorable factors (dust, vibration 
and their combination) prevented the disorders in such 
indices as malonic dialdehyde, catalase activity, general 
proteolytic activity and contents of tripsin inhibitor in 
blood serum.  
On the basis of the results of the experiment the regular 
prescriptions of the offered complex of preparations for the 

miners are recommended to increase the nonspecific resis-
tance and normalize the stomatological state.  
Key words: nonspecific resistance, mining manufacture, 
treatment-and-prophylactic complex, experiment on ani-
mals. 
 

В условиях горнорудного производства ор-
ганизм работающих постоянно подвержен воз-
действию неблагоприятных факторов производ-
ственной среды. По литературным данным наи-
более нефизиологическое действие оказывают 
горнорудная пыль, вибрация, повышенные физи-
ческие нагрузки, шум, резкие изменения темпе-
ратуры, неестественная освещенность [1, 4, 5]. 

Вышеуказанные факторы горнорудного про-
изводства являются причиной развития различ-
ных хронических заболеваний, в том числе зубо-
челюстного аппарата, и могут стать причинами 
инвалидизации в трудоспособном возрасте. Наи-
более существенные клинические изменения от-
мечаются у горнорабочих, чей труд связан с со-
четанным воздействием пыли и вибрации [2, 3]. 

В связи с этим остро стоит проблема профи-
лактики установленных клинико - функциональ-
ных нарушений в организме горнорабочих для 
улучшения физиологических норм здоровья и ка-
чества жизни большого контингента людей, свя-
занных с горнорудным производством. Общеиз-
вестно, что развитие патологического состояния 
или глубоких необратимых процессов в физиоло-
гической системе организма во многом зависит от 
состояния неспецифической резистентности орга-
низма [6, 7, 13]. 

Цель исследования. Изучить уровень неко-
торых параметров, характеризирующих неспе-
цифическую резистентность и провести их кор-
рекцию лечебно-профилактическими комплек-
сами в эксперименте на животных при модели-
ровании условий горнорудного производства.  

Материалы и методы исследования. Для 
реализации поставленной цели были разработа-
ны камеры для запыления, полностью модели-
рующие условия горнорудного производства, как 
по уровню запыленности, времени воздействия 
на организм, так и по характеру и структуре руд-
ничной пыли. Моделирование вибрации на орга-
низм животных осуществляли с помощью изго-
товленного стенда, приблизив характер, частоту 
и длительность воздействия с уровнем воздейст-
вия вибрации на организм горнорабочих при до-
быче железной руды. Комплексное воздействие 
шума, вибрации и пылевого запыления на жи-
вотных осуществляли в разработанной и смонти-
рованной затравочной камере с встроенным 
стендом для моделирования вибрации в соответ-
ствии с условиями и характером подземного 
горнорудного производства. 
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Эксперимент проведен на 70 самцах крыс 
линии Вистар стадного разведения в возрасте на 
начало эксперимента 5 месяцев средней массой 
197±23г. Крысы были разделены на группы:  
1 – интактная; 2 – воздействие горнорудной пы-
ли; 3 – вибрационное воздействие; 4 – сочетание 
пылевого и вибрационного воздействия. Группы 
2 – 4 были поделены на подгруппы по 10 крыс, 
половина из которых получала препараты на фо-
не неблагоприятных воздействий. Животных 
ежедневно помещали в соответствующие отсеки 
смонтированного стенда на 5 часов для модели-
рования условий горнорудного производства. 

Принимая во внимание адаптогенное влия-
ние биотрита-С при воздействии токсинов [6-9], 
нормализующее влияние на костную ткань леци-
тина [9-12], высокую эффективность раздельного 
применения комплекса витаминов и минералов 
«Алфавит», предложен лечебно - профилактиче-
ский комплекс: биотрит-С по 500 мг/кг, «Алфа-
вит» по 150 мг/кг по схеме, лецитин Д3 в дозе 500 
мг/кг. Для орошения полости рта крыс использо-
вали зубной эликсир «Лизодент». Препараты 
вводили животным 1-ый и 4-ый месяц экспери-
мента, продолжительность которого составила 
132 дня. 

По окончании этого срока животных выво-
дили из эксперимента под тиопенталовым нарко-
зом (40 мг/кг) путем тотального кровопускания 
из сердца. Собирали сыворотку крови, в которой 
определяли параметры, характеризующие неспе-
цифическую резистентность: показатели антиок-
сидантно-прооксидантной системы (активность 
каталазы (АК) [14] и содержание малонового де-
альдегида (МДА) [15]) и протеазно-
ингибиторной системы (общая протеолитическая 
активность (ОПА) [16] и уровень ингибитора 
трипсина (ИТ) [17]). 

Полученные результаты исследования и 
их обсуждение. Анализ данных эксперимента 
ярко отражает характер воздействия неблагопри-
ятных факторов горнорудного производства на 
антиоксидантно-прооксидантную систему: рост 
содержания малонового деальдегида (МДА) с 
1,28 мкмоль/л у интактной группы крыс до  
2,07 мкмоль/л под воздействием сочетанного 
воздействия пыли и вибрации, снижение актив-
ности каталазы (АК) в этих группах сравнения с 
0,272 нкат/л до 0,192 нкат/л. Полученные резуль-
таты отражены в табл. 1. 

Таблица 1 
 

Показатели антиоксидантно-прооксидантной и протеазно-ингибиторной систем в сыворотке 
крови крыс на фоне воздействия неблагоприятных факторов горнорудного производства 

 

Группы 
Содержание 
МДА мкмоль/л 

Активность каталазы, 
мкат/л 

ОПА, 
нкат/л 

ИТ, 
мг/мл 

1.Интактная, n=10 1,28±0,12 0,272±0,016 3,14±0,36 0,582±0,005 
2. Пыль, n=10 1,68±0,06 

Р<0,01 
0,207±0,013 
Р<0,01 

4,63±0,52 
Р<0,02 

0,567±0,004 
Р<0,02 

3. Вибрация,  n=10 1,83±0,09 
Р<0,002 

0,205±0,018 
Р<0,02 

4,38±0,39 
Р<0,02 

0,552±0,005 
Р<0,001 

4. Пыль+вибрация,   n=10 2,07±0,08 
Р<0,001 

0,192±0,015 
Р<0,002 

5,10±0,33 
Р<0,001 

0,519±0,003 
Р<0,001 

 

Пр им е ч а н и е . Р - достоверность отличий от показателей в интактной группе. 
 
 

Таблица 2 
 

Показатели антиоксидантно-прооксидантной и протеазно-ингибиторной систем  в сыворотке 
крови крыс на фоне воздействия неблагоприятных факторов горнорудного производства после 

применения лечебно-профилактического комплекса 
 

Показатели 
Группы 

Содержание МДА 
мкмоль/л 

Активность катала-
зы, мкат/л 

ОПА, 
нкат/л 

ИТ, 
мг/мл 

1.Интактная, n=10 1,28±0,12 0,272±0,016 3,14±0,36 0,582±0,005 
2.Пыль+профилактика, 
n=10 

1,37±0,03 
Р>0,5      Р1<0,001    

0,268±0,034 
Р>0,9      Р1>0,1     

3,87±0,32 
Р>0,9      Р1>0,2     

0,578±0,005 
Р>0,6      Р1>0,1     

3.Вибрация+ профилакти-
ка, n=10 

1,41±0,09 
Р>0,4      Р1<0,002    

0,276±0,019 
Р>0,9      Р1<0,02    

3,72±0,24 
Р>0,2      Р1>0,1     

0,574±0,005 
Р>0,6      Р1<0,01    

4.Пыль+вибрация+ про-
филактика, n=10 

1,32±0,10 
Р>0,8      Р1<0,002    

0,278±0,015 
Р>0,9      Р1<0,001    

4,04±0,29 
Р>0,1      Р1<0,002    

0,580±0,004 
Р>0,9      Р1<0,001    

Пр им е ч а н и е . Р - достоверность отличий к интактной группе, 
    Р1 – достоверность отличий к группе патология без лечения. 
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Анализируя протеазно-ингибиторную сис-
тему на основании данных эксперимента также 
обозначен рост общей протеолитической актив-
ности (ОПА) с 3,14 нкат/л в интактной группе 
животных до 5,10 нкат/л под воздействием на 
них пылевого и вибрационных факторов одно-
временно, а также отмечено снижение уровня ин-
гибитора трипсина (ИТ) с 0,582 мг/мл в контроль-
ной группе до 0,519 мг/мл в 4-й группе экспери-
ментальных животных. Полученные данные о 
влиянии предлагаемого комплекса на фоне небла-
гоприятных воздействий отражены в табл. 2. 

Как видно из данных, приведенных в табли-
це 2, применение лечебного комплекса значи-
тельно повлияло на восстановление показателей 
антиоксидантно-прооксидантной системы и про-
теазно-ингибиторной системы животных. Так, 
содержание МДА после применения лечебного 
комплекса в группе 2 снизились с 1,68±0,06 
мкмоль/л до 1,37±0,03 мкмоль/л, в группе 3 со-
ответственно с 1,83±0,09 до 1,41±0,09, но наибо-
лее выраженные  изменения отмечены в группе 
4: с 2,07±0,08 мкмоль/л до 1,32±0,10 мкмоль/л. 

Положительный результат получен при при-
менении лечебного комплекса в отношении ак-
тивности каталазы (АК): в группе 2 с 0,207±0,013 
мкат/л до 0,268±0,034 мкат/л, в группе 3 с 

0,205±0,018 мкат/л до 0,276±0,019 мкат/л, в 
группе 4 с 0,192±0,015 мкат/л до 0,278±0,015 
мкат/л. 

Предложенный лечебный комплекс оказал 
положительное воздействие и на протеазно-
ингибиторную систему. Так, ОПА в группе 2 
снизилась с 4,63±0,52 нкат/л до 3,87±0,32 нкат/л, 
в группах 3 и 4 с 4,38±0,39 нкат/л до  
3,72±0,24 нкат/л и с 5,10±0,33 нкат/л до  
4,04±0,29 нкат/л соответственно. 

Назначение курсов препаратов положительно 
повлияло на уровень ингибитора трипсина в сы-
воротке крови животных. После продолжительно-
го применения лечебного комплекса уровень ИТ в 
группе 2 вырос с 0,567±0,004 мг/мл до 
0,578±0,005 мг/мл, в группе 3 с 0,552±0,005 мг/мл 
до 0,574±0,005 мг/мл, но наиболее существенная 
динамика наблюдалась в группе 4. Так, уровень 
ИТ в группе 4 вырос с 0,519±0,003 мг/мл до 
0,580±0,004 мг/мл и достиг показателя у интакт-
ной группы 1 животных (0,582±0,005 мг/мл). 

Изменение показателей прооксидантно-
оксидантной и протеазно-ингибиторных систем в 
сыворотке крови животных после применения 
лечебного комплекса наглядно отражено в рис. 
3-6. 

 
 

Рис. 3  Изменение малонового деальдегида                Рис. 4 Активность каталазы 
 
 
 

 
 
      Рис. 5 Общая протеалитическая активность                Рис. 6 Ингибитор трепсина 
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Выводы. Таким образом, в результате прове-
денного эксперимента на животных показана вы-
сокая эффективность лечебно - профилактиче-
ского комплекса, состоящего из биотрита-С, ал-
фавита, лецитина Д3, зубного эликсира «Лизо-
дент» в условиях неблагоприятных воздействий 
горнорудного производства. Регулярное назна-
чение курсов предлагаемого лечебно-
профилактического комплекса способствует 
нормализации параметров, отражающих состоя-
ние неспецифической резистентности, по показа-
телям прооксидантно-антиоксидантной системы 
(активность каталазы и содержание МДА), про-
теазно-ингибиторной системы (общая протеоли-
тическая активность и уровень ингибитора трип-
сина) в сыворотке крови у животных. Получен-
ные результаты дают основание рекомендовать 
исследованный комплекс препаратов работникам 
горнорудной промышленности для повышения 
неспецифической резистентности и нормализа-
ции стоматологического статуса.  
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