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КАРИЕСПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ СВОЙСТ-
ВА ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТЕНИЯ –  
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(ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ  

ИССЛЕДОВАНИЕ) 
 
Цель работы состояла в изучении кариеспротектор-
ных свойств лекарственного растения – золототы-
сячника, используя его свойство активировать пери-
ферические холинорецепторы, стимулирующие слю-
ноотделение.  
Проведенные исследования показали, что атропино-
вые аппликации на слизистую оболочку полости рта 
способствуют развитию кариеса, а одновременное 
использование в виде полосканий для рта или в виде 
питья золототысячника способствует снижению 
интенсивности и распространенности кариеса 
Кариеспрофилактическое действие золототысячни-
ка связано в данном случае с его свойствами своеоб-
разного «антидота» за счет стимулирования   холи-
норецепторов, вызывающих усиление активности  
слюнных желез  и  увеличение потока слюны, богатой 
минералами. 
Ключевые слова: эксперимент, кариес, слюновыделе-
ние, лекарственное растение золототысячник, про-
филактика кариеса 
 
 

Т. П. Терешина, І. В. Лучак, Н. В. Мозгова 
 

ДУ «Інститут стоматології АМН України» 
 

КАРІЄСПРОТЕКТОРНІ ВЛАСТИВОСТІ  
ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИНИ -  
ЗОЛОТОТИСЯЧНИКА  

(ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ) 
 
Мета роботи полягала у вивченні карієспротектор-
них властивостей лікарської рослини - золототисяч-
ника, використовуючи його властивість активувати 
периферічні холінорецептори, що стимулюють сли-
новиділення.  
Проведені дослідження показали, що атропінові аплі-
кації на слизову оболонку порожнини рота сприяють 
розвитку карієсу, а одночасне використання у вигляді 
полоскань для рота або у вигляді питва золототися-
чника сприяє зниженню інтенсивності й поширенос-
ті карієсу. 
Карієеспрофілактична дія золототисячніку пов'язана в 
цьому випадку з його властивостями своєрідного «ан-
тидота» за рахунок стимулювання холінорецепторів, 
що викликають посилення активності слинних залоз і  
збільшення потоку слини, багатої мінералами. 
Ключові слова: експеримент, карієс, слиновиділення, 
лікарська рослина золототисячник, профілактика ка-
рієсу. 
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CARIES AND PREVENTIVE PECULIARITIES 
OF THE HERB CENTAURY  

(THE EXPERIMENTAL STUDY) 
 
The aim of the work was to study caries-protective char-
acteristics of the herb centaury, using its peculiarity to 
activate periphery cholinereceptors, which stimulate sali-
vation. The investigations have shown that atropine ap-
plications onto the oral mucous membrane favor the de-
velopment of caries, and the simultaneous use of centaury 
as mouthwash or drink favor the reduction in the intensity 
and spread of caries. Caries-preventive effect of centaury 
is connected in this case to its characteristics as antidote 
due to the stimulation of cholinereceptors, which cause 
the growth of the activity of salivary glands and the in-
crease in flow of saliva, rich in minerals.   
Key words: experiment, caries, salivation, herb centaury, 
caries prophylaxis. 
 

Как известно, в развитии кариеса одним из 
важных этиологических факторов является  не-
достаточное слюновыделение [1-3]. Это связано 
с тем, что основная часть минеральных компо-
нентов попадает в эмаль зубов из слюны. В норме 
процессы минерализации и деминерализации 
уравновешены. При уменьшении же саливации 
интенсивность процессов минерализации зубов 
снижается, что неизбежно приводит к превалиро-
ванию деминерализующих процессов: выход ми-
нералов из эмали зубов превышает их включение. 
Молекула гидроксиапатита «теряет» кальций (при 
отсутствии его восполнения) до критического 
уровня, теряя прочность и устойчивость структу-
ры к кислотному растворению [4-8]. 

Поэтому вполне обоснованным для профи-
лактики кариеса является назначение средств, 
стимулирующих слюноотделение.  

Весьма перспективным следует считать 
применение растительных средств, содержащих 
алкалоиды и обладающих пилокарпиновой ак-
тивностью, т.е. возбуждающих периферические 
холинорецепторы, вызывающие усиление актив-
ности желез внешней секреции. К последним не-
посредственно относятся слюнные железы. 

В качестве такого средства было предложено 
использование растительного препарата – золо-
тотысячника.  

Золототысячник малый (зонтичный) – 
Centaurium Minus Moench содержит алкалоиды, 
среди которых преобладает генцианин, гликози-
ды (эритаурин, эритроцентаурин), олеаноловая и 
аскорбиновая кислоты [9]. Практически, золото-
тысячник содержит тот же набор алкалоидов, что  
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и пилокарпин. Назначают золототысячник для 
стимуляции пищеварительных желез с целью 
возбуждения аппетита, улучшения пищеварения 
и усиления перистальтики кишечника [10]  

Цель настоящей работы. Изучение кари-
еспротекторных свойств лекарственного расте-
ния – золототысячника, используя его свойство 
активировать периферические холинорецепторы, 
стимулирующие слюноотделение.  

Материалы и методы исследования. Ис-
следования проведены в эксперименте на «атро-
пиновой» модели гипосаливации. Для этого на 
слизистую полости рта наносили 1 каплю р-ра 
атропина сульфата в концентрации 10 мг/мл 
ежедневно в течение 2-х недель. Золотысячник 
применяли в виде полоскания рта и питья. 

Всего было 4 группы животных по 10 штук в 
каждой. 1-я группа – интактные (контроль №1), 
2-я группа - только аппликации атропина (кон-
троль №2), 3-я группа - аппликации атропина + 
полоскание рта отваром золототысячника, 4-я 
группа - аппликации атропина + питье отвара зо-
лототысячника. 

Животные находились в эксперименте 45 
дней. Содержались на стандартном рационе. 

По окончании эксперимента у животных по-
сле эвтаназии (под тиопенталовым наркозом) 
выделяли зубо-челюстные блоки для определе-
ния интенсивности и распространенности карие-
са зубов [11]. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние. Результаты исследований, представленные в 
таблице, показали, что у экспериментальных жи-
вотных, которые не подвергались никаким мани-
пуляциям (контроль №1), распространенность и 
интенсивность кариеса была наименьшая. Наи-
высшая же распространенность и интенсивность 
поражения зубов кариесом наблюдалась у крыс, 
которым обрабатывали полость рта раствором 
атропина (отличительные данные по отношению 
к контролю №1 высокодостоверны). У живот-
ных, которые на фоне обработки полости рта 
атропином, принимали золототысячник эти по-
казатели достоверно ниже данных, зафиксиро-
ванных в группе животных – контроль 2. При 
этом наибольший кариеспрофилактический эф-
фект проявился у животных, которые принимали 
золототысячник в виде полосканий рта (табл.).

 
Таблица 

 

Влияние золототысячника на распространенность и интенсивность кариеса  
у экспериментальных животных(М+м) 

 

Распространенность кариеса Интенсивность кариеса №  
группы  

животных 

Способ введения 
золототысячника Количество кариозных поражений 

на 1 крысу 
Глубина поражения зубов  

кариесом в баллах 
1 Контроль №1 (интактные) 4,4 ±0,3 4,8 ±0,5 

2 
Контроль №2 (аппликации 
атропина) 

6,8 ±0,4 
Р1 < 0,001 

7,6 ±0,5 
Р1 < 0,001 

3 
Аппликации атропина + по-
лоскание рта отваром золото-
тысячника 

4,7 ±0,4 
Р1> 0,05 
Р2 < 0,002 

5,5 ±0,6 
Р1> 0,05 
Р2 < 0,01 

4 
Аппликации атропина + питье 
отвара золототысячника 

5,6 ±0,4 
Р1<  0,05 
Р2 < 0,05 

6,1 ±0,5 
Р1> 0,05 
Р2 < 0,05 

 

Пр им е ч а н и е : достоверность отличий рассчитана: Р1 –по отношению к данным, зафиксированным в группе 
1; Р2 – по отношению к данным, зафиксированным в группе 2. 
 

Таким образом, проведенные исследования 
показали, что атропиновые аппликации на сли-
зистую оболочку полости рта способствуют раз-
витию кариеса. Исходя из известных данных о 
роли атропина в функционировании слюнных 
желез, активность которого приводит к повыше-
нию тонуса симпатической нервной и, как след-
ствие, резкому уменьшению слюновыделения 
[12], с полным основанием мы можем сказать, 
что именно этот фактор способствует снижению 
естественно минерализующего потенциала зубов 
и развитию кариозного процесса.  

Кариеспрофилактическое же действие золо-
тотысячника связано в данном случае с его свой-
ствами своеобразного «антидота» за счет стиму-
лирования холинорецепторов, вызывающих уси-
ление активности слюнных желез и увеличение 
потока слюны, богатой минералами. 

Выводы. 1. Золототысячник может быть ре-
комендован как средство для усиления слюно-
выделения, патогенез снижения которого обу-
словлен повышением тонуса симпатической 
нервной системы (например, при длительном 
применении лекарственных препаратов атропи-
нового ряда). 
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2. Золототысячник также  может быть реко-
мендован для снижения распространенности и 
интенсивности кариеса у молодых лиц при сни-
женной саливации, принимающих лекарствен-
ные препараты атропинового ряда. 
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ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ОЧИЩЕННЯ  
KAVO PROPHYFLEX НА ЕМАЛЬ  
ПОСТІЙНИХ ЗУБІВ IN VITRO 

 
У роботі приведені дані вивчення впливу професійного 
очищення KaVo PROPHYflex на незрілу емаль постій-
них зубів за допомогою растрової електронної мікро-
скопії і проведений аналіз скануючих електронних мі-
крофотографій контрольної і досліджуваної груп при 
оптимальних збільшеннях. 
Ключові слова: діти, незріла емаль, постійні зуби, 
професійне чищення, KaVo PROPHYflex, растрова 
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ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ОЧИСТКИ  
KaVo PROPHYflex НА ЭМАЛЬ ПОСТОЯН-

НЫХ ЗУБОВ IN VITRO 
 
В работе приведены данные изучения влияния профес-
сиональной очистки KaVo PROPHYflex на незрелую 
эмаль постоянных зубов с помощью растровой элек-
тронной микроскопии и проведен анализ сканирующих 
электронных микрофотографий контрольной и иссле-
дуемой групп при оптимальних увеличениях. 
Ключевые слова: дети, незрелая эмаль, постоянные 
зубы, профессиональная чистка, KaVo PROPHYflex, 
растровая электронная микроскопия. 
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In work the resulted is given study of influencing of the 
professional cleaning with KaVo PROPHYflex immature 
enamel of  the  second teeth by  a raster electronic micros 
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