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Рис. 3. Влияние эликсира «Виноградный» на активность уреазы, лизоцима и степень дисбиоза в десне крыс с гингивитом 
(обозначение – см. рис. 1) 
 

Таким образом, полученные нами данные свиде-
тельствуют о противовоспалительном и антидисбио-
тическом действии биологически активных веществ 
из листьев винограда (прежде всего, за счет большого 
набора различных полифенолов [10]). Ряд из них 
(хлорогеновая кислота) обладает антимикробной ак-
тивностью, другие (антоцианы, флавононы, катехи-
ны), подавляя свободно-радикальные процессы и 
снижая активность провоспалительных ферментов 
(фосфолипазы А2, протеаз, липоксигеназ) [11], осуще-
ствляют противовоспалительное действие.  
Эти результаты дают основание для использования 
зубного эликсира «Виноградный» в стоматологии, в 
частности, для профилактики и лечения гингивитов. 
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Известно, что практически все стоматологиче-
ские заболевания и осложнения протезирования про-
исходят на фоне дисбиоза полости рта [1-3]. В ряде 
работ [4, 5] было показано, что зубные эликсиры, со-
держащие полифенолы, способны снижать степень 
дисбиоза и тем самым оказывать лечебно-
профилактический эффект при стоматологической 
патологии. 

Цель настоящего исследования. Сравнительное 
изучение действия ряда новых зубных эликсиров, со-
держащих полифенолы или лизоцим, на степень дис-
биоза слизистой полости рта. 

Материалы и методы исследования. В работе 
было использовано 48 белых крыс линии Вистар 
(самцы, возраст 2,5 месяца), которых разделили на 
6 групп (табл. 1). Орошение полости рта разведенны-
ми эликсирами осуществляли ежедневно, начиная с 
первого и до последнего дня эксперимента. Экспери-
ментальный дисбиоз воспроизводили с помощью лин-
комицина [6], который давали в течение 5 дней с 
питьевой водой из расчета 60 мг/кг живой массы, на-
чиная с 12-го дня опыта. Умерщвление животных 
осуществляли на 30-й день опыта путем тотального 
кровопускания из сердца под тиопенталовым нарко-
зом (20 мг/кг). Выделяли слизистую щеки и хранили 
до исследования при -30ºС. 

Таблица 1 
 

Характеристика групп животных с экспериментальным дисбиозом и 
с орошением полости рта эликсирами 

 

№ групп Группа n Эликсир Доза 
1 Контроль 8 вода 2 мл 
2 Дисбиоз 8 вода 2 мл 
3 Дисбиоз 8 "Экстравин" 2 мл (1:10) 
4 Дисбиоз 8 "Экстравин-Дента" 2 мл (1:5) 
5 Дисбиоз 8 "Биодент-4" 2 мл (1:5) 
6 Дисбиоз 8 "Лизомукоид" 2 мл (1:5) 

 
 

Таблица 2 
 

Активность уреазы и лизоцима в слизистой щеки крыс 
с экспериментальным дисбиозом 

 

Уреаза Лизоцим 
№ групп Группы 

мк-кат/кг Уотн ед/кг Лотн 
1 Контроль 1,50±0,21 1,00±0,12 690±43 1,00±0,09 
2 Дисбиоз (Д) 2,69±0,34 р<0,05 1,79±0,14 380±37 р<0,01 0,55±0,07 

3 Д + экстравин 
1,48±0,24 р>0,9 

р1<0,05 
0,99±0,12 

 
550±40 р<0,05 

р1<0,05 
0,80±0,09 

 

4 
Д + экстравин-
дента 

1,52±0,31 р>0,9 
р1<0,05 

1,01±0,14 
 

580±39 р>0,05 
р1<0,01 

0,85±0,11 
 

5 Д + биодент-4 
1,58±0,37 р>0,7 

р1<0,05 
1,05±0,13 

 
510±37 р<0,05 

р1<0,05 
0,74±0,08 

 

6 Д + лизомукоид 
1,56±0,33 р>0,8 

р1<0,05 
1,04±0,12 

 
620±41 р>0,1 
р1<0,01 

0,90±0,10 
 

 

П р и м е ч а н и е :  р – показатель достоверности различий с группой № 1; 
р1 – показатель достоверности различий с группой № 2 
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В гомогенате слизистой (50 мг/мл физраствора) 
определяли степень дисбиоза ферментативным мето-
дом Левицкого [7, 8] по соотношению относительны-
ми активностей уреазы и лизоцима [9]. Все образцы 
зубных эликсиров были подготовлена НПА "Одесская 
биотехнология", имеют разрешение Минздрава Ук-
раины на применение [10]. 

Результаты исследований и их обсуждение. В 
табл.  2 представлены результаты определения актив-
ности уреазы, которая отражает степень микробной 
обсемененности и лизоцима, являющегося индикато-
ром состояния неспецифического иммунитета [9]. 

Как видно из представленных данных, при моде-
лировании дисбиоза в слизистой полости рта досто-
верно увеличивается активность уреазы, что свиде-
тельствует о росте микробной обсемененности. Еще 
более значительно изменяется активность лизоцима 
(почти в 2 раза), что указывает на весьма существен-
ное снижение уровня неспецифического иммунитета. 

Орошение слизистой полости рта зубными элик-
сирами во всех случаях снижает (до нормы) актив-
ность уреазы и достоверно увеличивает активность 
лизоцима, причем, при использовании "Лизомукоида" 
и "Экстравин-Дента" практически до нормы. 

Таблица 3 
 

Степень дисбиоза в слизистой щеки крыс  
с экспериментальным дисбиозом 

 

№ 
групп 

Группы Степень дисбиоза 

1 Контроль 1,00±0,10 

2 Дисбиоз (Д) 
3,25±0,28 
р<0,001 

3 Д + экстравин 
1,24±0,13 
р>0,15 
р1<0,001 

4 Д + экстравин-дента 
1,19±0,12 
р>0,2 
р1<0,001 

5 Д + биодент-4 
1,42±0,16 
р>0,05 
р1<0,001 

6 Д + лизомукоид 
1,15±0,13 
р>0,3 
р1<0,001 

 

П р и м е ч а н и е :  р – показатель достоверности различий 
с группой № 1; р1 – показатель достоверности различий с 
группой № 2. 
 

Рассчитанная по соотношению относительных 
активностей уреазы и лизоцима степень дисбиоза сли-
зистой щеки представлена в табл. 3, из которой следу-
ет, что все использованные зубные эликсиры (особен-
но "Лизомукоид" и "Экстравин-Дента") устраняют 

дисбиоз слизистой полости рта, что, несомненно, спо-
собствует повышению ее резистентности. Именно это 
обстоятельство предопределяет снижение риска раз-
вития осложнений при ортопедическом лечении па-
циентов. 

Выводы. 1. Зубные эликсиры устраняют явление 
дисбиоза слизистой полости рта за счет увеличения 
активности лизоцима. 

2. Наиболее эффективным в этом плане опреде-
лились "Лизомукоид" и "Экстравин-Дента". 
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