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ОЦЕНКА РАЗНЫХ СПОСОБОВ СНИЖЕНИЯ 
ВЫХОДА ОСТАТОЧНОГО МОНОМЕРА  

ИЗ АКРИЛОВЫХ ПЛАСТМАСС 
 

Цель исследований состояла в оценке разных способов об-
работки акриловой пластмассы  для уменьшения миграции 
метилметаакрилата из готовых изделий: отсроченная по-
становка протеза; выстаивание в воде в течение в течение 
7 дней; выстаивание 1 час в этаноле при 20oC; выстаива-
ние 5 минут в горячем этаноле  (70oC); выстаивание 1 су-
тки в этаноле, начиная с 70оС и заканчивая 20oC; кипячение 
3 часа в воде; кипячение 3 часа  в воде + 5-10 мин в этаноле 
при 70oC.  
Установлено, что все способы обработки акриловых пласт-
масс уменьшают выход мономера. Но наиболее ускоренными 
являются 2 из них: 1. Погружение пластмассы в этанол, на-
гретый до 70оС с последующим выстаиванием в течение су-
ток. 2. Трехчасовое кипячение пластмассы в воде с после-
дующим погружением на 5-10 минут в горячий этанол.  
Ключевые слова: зубные протезы, акриловая пластмасса, 
метилметакрилат.  
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ОЦІНКА РІЗНИХ СПОСОБІВ ЗНИЖЕННЯ  
ВИХОДУ ЗАЛИШКОВОГО МОНОМЕРА  

З АКРИЛОВИХ ПЛАСТМАС 
 

Ціль досліджень складалася в оцінці  різних способів оброб-
ки акрилової пластмаси для зменшення міграції метілмета-
крилата з готових виробів: відстрочена постановка проте-

за; вистоювання у воді протягом протягом 7 днів; вистою-
вання 1 годину в етанолі при 20oC; вистоювання 5 хвилин у 
гарячому етанолі (70oC); вистоювання 1 добу в етанолі, по-
чинаючи з 70oC і закінчуючи 20oC; кип'ятіння 3 години на 
воді; кип'ятіння 3 години  на воді + 5-10 мін в етанолі при 
70oC.  
Установлено, що всі способи обробки акрилових пластмас 
зменшують вихід мономера. Але найбільш прискореними є 2 
з них: 1. Занурення пластмаси в етанол, нагрітий до 70ос із 
наступним вистоюванням протягом доби. 2. Тригодинне 
кип'ятіння пластмаси у воді з наступним зануренням на 5-
10 хвилин у гарячий етанол.  
Ключові слова: зубні протези, акрилова пластмаса, метіл-
метакрилат.  
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THE ESTIMATION OF THE DIFFERENT  
METHODS OF THE REDUCTION OF OUTPUT  
OF RESIDUAL MONOMER FROM ACRYLIC 

RESIN 
 

The aim of the study was to estimate the different methods of 
processing of acrylic resin for the reduction of the migration of 
methylmethacrylate from the end product: the delayed fixation 
of denture; keeping in water for 7 days; keeping in ethanol for 1 
hour at +20oC; keeping in hot ethanol (70oC) for 5 minutes; 
keeping in ethanol starting from 70oC and ending with 20oC for 
a day; boiling in water for 3 hours; boiling in water for 3 hours 
plus in ethanol at 70oC for 5-10 minutes. As determined, all 
these methods of the processing of acrylic resin reduce the out-
put of monomer. But the most accelerated are the following two 
methods: 1. Immersion of the acrylic resin into ethanol, heated 
up to 70oC with further keeping for a day. 2. 3-hour boiling of the 
acrylic resin in water with further immersion into hot ethanol for 
5-10 minutes.  
Key words: dentures, acrylic resin, methylmethacrylate. 
 
 

Как известно одной из  причин  развития аллер-
гической реакции на акриловые протезы является ме-
тилметакрилат, используемый в качестве исходного 
мономера в зубопротезировании [1-3]. 

Поэтому одной из задач, направленной на про-
филактику аллергических проявлений в полости рта, 
является снижение выхода остаточного мономера из 
готового изделия. И это необходимо делать еще на 
этапе изготовления протеза 

Известны разные способы обработки стоматоло-
гических пластмасс, позволяющих уменьшить мигра-
цию метилметакрилата (ММА) в полость рта. 

Для уменьшения отрицательного влияния ОМ в 
одних случаях рекомендуют повторную полимеризи-
цию готовых протезов [4 Жолудев], в других - разные 
виды физической и физико-химической обработки 
поверхностных слоев зубопротезного изделия [5].  

Власова И.В.и соавт. [6] предложили обработку 
акриловых полимеров этанолом в разных вариациях 
(выстаивание в разных температурных режимах, ки-
пячение в течение определенного времени и пр.) и 
получили более чем в 5 раз снижение ММА при 3-х 
часовом кипячении в спирте. 
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Цель настоящих исследований. Оценка 7 раз-
ных способов обработки пластмассы  для уменьшения 
миграции ММА из готовых изделий. 
Для этого был изготовлен базис полного съемного про-
теза из пластмассы  Фторакс и разрезан на 7 равных по 
площади (1,5±0,12 см2) и массе (1,7±0,14 г) образцов 
для испытания, которые подверглись разным способам 
обработки.  

1. Необработанный свежеприготовленный обра-
зец 

2. Необработанный образец через 10 дней (эф-
фект отсроченной постановки протеза) 

3. Образец после выстаивания в воде в течение в 
течение 7 дней 

4. Выстаивание образца 1 час в этаноле при 20oC 
5. Выстаивание образца 1 сутки в этаноле, начи-

ная с 70оС и заканчивая 20oC 
6. Выстаивание образца  5 минут в горячем эта-

ноле (70oC) 
7. Кипячение 3 часа в воде 
8. Кипячение 3 часа  в воде + 5-10  мин в этаноле 

при 70oC  
Исследования каждого образца проводись сразу 

же после окончания его обработки. 
Оценку полученных результатов проводили, ис-

пользуя спектроскопический метод изучения мигра-
ции мономера в жидкость Власовой И.В.и соавт. [7]. 
При этом фиксировались данные концентрации   мо-
номера в жидкости через сутки после погружения ка-
ждого образца пластмассы. 

Результаты исследований и их обсуждение. 
Результаты исследований, представленные в табл., 
показали, что наибольший выход ММА наблюдался у 
свежеприготовленного образца. В дальнейшем полу-
ченные результаты по этому образцу были приняты за 
100 % и использовались для сравнения результатов по 
другим образцам. 

Таблица 1 
 

Влияние разных способов обработки акриловой 
пластмассы на миграцию метилметакрилата 

 

№  
образца 

Вид обработки 

Выход ММА, 
мкг/г  

акриловой 
пластмассы  

1 
Необработанный свежеприго-
товленный образец 

0,85 

2 

Эффект отсроченной постанов-
ки протеза (необработанный 
образец через10 дней после 
приготовления) 

0,74 

3 
Образец после выстаивания в 
воде в течение 7 дней 

0,62 

4 
Выстаивание образца 1 час в 
этаноле при 20oC 

0,61 

5 
Выстаивание образца 1 сутки в 
этаноле при 70oC…20оС 

0,26 

6 
Выстаивание образца 5 минут в 
горячем этаноле  (70oC) 

0,62 

7. Кипячение 3 ч в воде 0,55 

8. 
Кипячение 3 ч в воде + 5 мин в 
этаноле при 70oC 

0,21 

 
Так, 10 дней отстаивания образца № 2 привели к 

снижению выхода мономера на 13 % по сравнению с 

образцом № 1. Выстаивание в воде в течение недели 
образца № 3 способствовало уменьшению миграции 
мономера на 27 %. Кипячение в воде в течение 3-х ча-
сов (образец № 7) привело к уменьшению выхода мо-
номера на 35 %.  

Значительное уменьшение выхода мономера на-
блюдалось после обработки этанолом. 1 час выстаи-
вания пластмассы в спирте при комнатной температу-
ре уменьшал выход мономера на 28 % (образец № 4), 
а 5 минут в горячем этаноле – на 27 % (образец № 6). 

И наиболее значимые результаты были получены 
при 2-х видах обработки образца. Это при выстаива-
нии  в этаноле в течение суток, начиная с горячего со-
стояния (уменьшение миграции мономера на 69%) 
(образец №5), и после 3-х-часового кипячения в воде 
образца №8 с дальнейшим выстаиванием в горячем 
спирте (уменьшение выхода мономера на 75 %). 

Таким образом, на основании проведенных ис-
следований сделано заключение, что все способы об-
работки акриловых пластмасс уменьшают выход мо-
номера. Но наиболее эффективными и ускоренными 
являются 2 из них: 1. Погружение пластмассы в эта-
нол, нагретый до 70оС с последующим выстаиванием 
в течение суток. 2. Трехчасовое кипячение пластмас-
сы в воде с последующим погружением на 5-10 минут 
в горячий этанол.  
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