
Вісник  ст о мат о ло г і ї ” ,  № 4 ,  2 0 1 2  116 

УДК  616.314.17-008.1+616.31-08   

 

А. А. Бабеня, к. мед. н. 
 

ГУ «Институт стоматологии НАМН Украины» 
 

ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА У БОЛЬНЫХ  

С ОБОСТРИВШИМСЯ ТЕЧЕНИЕМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННОГО ПАРОДОНТИТА 
 

 

Многочисленные научные исследования свидетельствуют о связи гигиены полости рта с патологией паро-

донта. Доказано, что отсутствие или недостаточный уход за полостью рта способствует прогрессированию дис-

трофически-воспалительного процесса в пародонте, и наоборот, рациональная гигиена с использованием 

средств лечебно-профилактического действия снижает интенсивность и распространенность воспалительных 

заболеваний пародонта. 

Целью исследования стало обоснование принципов рациональной гигиены полости рта при обострившем-

ся течении генерализованного пародонтита с разработкой специальных средств гигиены полости рта с целена-

правленным воздействием на ткани пародонта с учетом механизма развития обострения и особенностей клини-

ческой картины заболевания. 

Были обоснованы рецептуры и разработаны зубные пасты «Восход универсал» и зубной эликсир «Восход» 

с введением в состав растительных экстрактов, витаминов и других биологически активных веществ целена-

правленного патогенетического действия на ткани пародонта. Разработан новый метод чистки зубов, заклю-

чающийся в наиболее бережном отношении к воспаленным тканям пародонта. 

Разработанные принципы заключаются в применении рационального метода чистки зубов, использовании 

специальной зубной щетки и лечебно-профилактических зубной пасты и зубного эликсира, обозначенных как 

комплекс «Восход». 

Проведенные экспериментальные и клинические исследования показали, что применение разработанного 

комплекса индивидуальной гигиены полости рта улучшает гигиеническое состояние полости рта, способствует 

более быстрой ликвидации воспалительного процесса в тканях пародонта, нормализации гомеостаза и микро-

биоценоза полости рта, снижению уровня перекисного окисления липидов и протеолитической активности ро-

товой жидкости, ослаблению напряженности клеточных и гуморальных факторов местного иммунитета полос-

ти рта, что позволяет рекомендовать его для использования больными с обострившимся течением генерализо-

ванного пародонтита. 
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Известно, что стоматологическая ортопедическая реабилитация больных диабетом составляет значитель-

ные трудности из-за ряда патологических проявлений в полости рта, замедляющих процесс адаптации к проте-

зам [Асташина Н. Б.,2008]. 

Настоящие исследования были проведены, исходя из того, что разработанные нами принципы ортопедиче-

ской реабилитации пациентов, страдающих сахарным диабетом, включают такие важные пункты, как выбор 

наиболее оптимальной конструкции протеза и конструктивных материалов 

В исследованиях приняли участие 28 человек, из них 9 страдали диабетом 1 типа (возраст 18- 32 года)  

и 19 – диабетом 2 типа (возраст 36-72 года). У 16 из них наблюдались частичные дефекты зубных рядов разных 

классов по Кеннеди, у 10 – полная адентия. По виду рекомендованного вида протезирования все пациенты бы-

ли разделены на 2 группы: со съемными и несъемными протезами 

Съемные зубные протезы были рекомендованы всем лицам с полным отсутствием зубов (10 чел.) и 6 ли-

цам с частичной адентией, имеющими концевые дефекты зубных рядов. Всего 16 человек.  Несъемные зубные  
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