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зы в десне крыс на 26 % (p<0,01). Надо отметить, что 

снижение активности каталазы в десне крыс мало за-

висит от дозы и длительности введения линкомицина. 

Как видно из данных табл. 3, введение линкоми-

цина существенно уменьшает индекс АПИ, отра-
жающий баланс антиоксидантно-прооксидантной 

системы десны экспериментальных животных. Обра-

щает на себя внимание то, что этот индекс в большей 

степени зависит от дозы антибиотика и длительности 

его введения.  

Таким образом, проведенные нами исследования 

показали, что антибиотикотерапия, так часто исполь-

зуемая в современной медицине, вызывает серьёзные 

нарушения в состоянии защитных систем организма, 

в том числе, и в тканях пародонта. На этом основании 

можно полагать, что проведение антибиотикотерапии 

следует дополнять назначением средств, усиливаю-
щих антиоксидантный потенциал тканей путём ис-

пользования адаптогенов и антиоксидантов.  

Выводы. 1. Линкомицин снижает активность ан-

тиоксидантной системы десны и существенно нару-

шает баланс антиоксидантных и прооксидантных сис-

тем пародонта. 

1. Проведение антибиотикотерапии должно со-

четаться с приёмом препаратов, стимулирующих ан-

тиоксидантную систему организма. 
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КАРИЕСПРОФИЛАКТИЧЕКАЯ АКТИВНОСТЬ 

НИТРАТОВ И ФТОРИДОВ  

 
Введение в питьевую воду нитрата натрия в концентрации 
10, 40 или 80 мг/л оказывает выраженный кариеспрофи-
лактичекий эффект (57,4 – 94,3 %), превосходящий дейст-
вие фторида (51,4 %). В отличие от фторидов нитраты в 
концентрации 10 мг/л не снижают уровень неспецифиче-
ского иммунитета и не оказывают гепатотоксического 

действия.  
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АКТИВНІСТЬ НІТРАТІВ І ФТОРИДІВ 

 
Введення з питною водою нітратів в концентрації 10, 40 
або 80 мг/л здійснює виражений карієспрофілактичний 
ефект (57,4 – 94,3 %), який перевищує дію фторидів (51,4 
%). На відміну від фторидів нітрати в концентрації 10 мг/л 
не знижують рівень неспецифічного імунітету і не викли-

кають гепатотоксичної  дії.  
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THE COMPARATIVE CARIES PREVENTIVE  

ACTIVITY OF NITRATES AND FLUORIDES 

 
ABSTRACT 
The information on the cariespreventive effect of saliva nitrates 
and microbe enzyme nitrate reductase is found in the literature. 
There is the inverse dependence between the activity of nitrate 
reductase and the intensivity of caries. 
The aim of the investigation is the comparative study of 
cariespreventive activity of nitrates and fluorides. The degree of 
teeth affection with caries was investigated as well as the influ-

ence of nitrates and fluorides upon the activity of lysozyme (the 
index of nonspecific immunity) and alanine aminotransferase (the 
index of liver functional state) in blood serum were estimated.  
The materials and the methods. The experiment was held on 36 
white rats of Vistar line. The experimental caries was caused by 
Stefan cariesgeneous diet. Nitrates (10, 40 or 80 mg/l) and fluo-
rides (10mg/l) rats got with table water during 30 days. After 
euthanasia rats’ jaws were extracted for the evaluation of teeth 
affection with caries. The activity of lysozyme and alanine ami-

notransferase was determined in blood serum.  
The results. Introduction of sodium nitrate concentrated at 10, 
40 or 80mg/l into table water has got the expressed 
cariespreventive effect (57.4-94.3%), surpassing the influence of 
fluoride (51.4%). In contrast to fluorides nitrates concentrated 
as 10mg/l do not reduce the level of nonspecific immunity and 
do not imply hepatotoxic action.  
Key words: nitrates, fluorides, caries, lysozyme, liver.  

 

 
Сравнительно недавно появились данные о спо-

собности нитратов слюны и микробного фермента 

нитратредуктазы оказывать кариеспрофилактическое 

действие [1, 2]. Между активностью нитратредуктазы 

в слюне и индексом КПУ существует обратная зави-

симость с коэффициентом корреляции – 0,6 [3]. 

Цель настоящего исследования. Сравнительное 

изучение кариеспрофилактической активности нитра-

тов и фторидов. При этом предметом исследования 

было не только определение степени поражённости 

кариесом зубов, но и оценка состояния организма по 
биохимическим маркерам в сыворотке крови: актив-

ности лизоцима (показателя неспецифического имму-

нитета) и аланинаминотрансферазы (показателя 

функционального состояния печени) [4, 5]. 

Материалы и методы исследования Экспери-

мент проведен на 36 белых крысах линии Вистар стад-

ного разведения (самцы, 1,5 месяца, масса 55–70 г). 
Животные были разделены на 6 равных групп (табл. 1). 

 

Таблица 1 
 

Экспериментальные группы животных 
 

№ Группы крыс 
Вводимый 
Препарат 

Концентрация 
в питьевой воде, 

мг/л 

1 Интактная – – 

2 Кариесогенн-

ный рацион 
(КГР) 

– – 

3 КГР + нитрат 

натрия 
NaNO3 10 

4 КГР + нитрат 

натрия 
NaNO3 40 

5 КГР + нитрат 

натрия 
NaNO3 80 

6 КГР + фторид 

натрия 
NaF 10 

 

Экспериментальный кариес у крыс вызывали при 

помощи кариесогенного рациона (КГР) Стефана [6]. 

Нитраты и фториды крысы получали с питьевой во-

дой. Продолжительность эксперимента составила 30 

дней, по истечении которых животных подвергали эв-

таназии под тиопенталовым наркозом (20 мг/кг) пу-
тём тотального кровопускания из сердца. Получали 

сыворотку крови и выделяли челюсти для подсчёта 

поражённости зубов кариесом [6]. В сыворотке крови 

определяли активность лизоцима бактериолитиче-

ским методом [4] и активность аланинаминотрансфе-

разы (АЛТ) [5]. 
 

 
 

Рис. 1. Влияние нитратов и фторидов на количество кари-

озных полостей у крыс, получавших кариесогенный рацион: 
* – p < 0,05 в сравнении с группой 1, ** – p < 0,05 в сравне-

нии с группой 2 
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Рис. 2. Влияние нитратов и фторидов на глубину кариоз-

ных полостей у крыс, получавших кариесогенный рацион: * 
– p < 0,05 в сравнении с группой 1, ** – p < 0,05 в сравнении 
с группой 2 
 

Результаты исследования и их обсуждение. На 

рис. 1 и 2 представлены результаты определения ка-

риеспрофилактической эффективности нитратов и 

фторидов. Из этих данных видно, что нитраты обла-

дают более высокой кариеспрофилактической актив-

ностью, чем фториды. Так, если фториды в концен-

трации 10 мг/л питьевой воды оказывают кариеспро-

филактическую эффективность (КПЭ) равную 51,4 %, 

то нитраты в такой же концентрации дают КПЭ, рав-

ную 57,1 %, а в концентрации 80 мг/л, равную 94,3 %. 
 

 
 

Рис. 3. Влияние нитратов и фторидов на активность лизоцима 

в сыворотке крови крыс, получавших кариесогенный рацион: * 
– p < 0,05 в сравнении с группой 1, ** – p < 0,05 в сравнении с 

группой 2, *** – p < 0,05 в сравнении с группой 3. 
 

На рис. 3 приведены результаты определения в 

сыворотке крови активности лизоцима. Видно, что 

КГР вызывает достоверное снижение уровня лизоци-

ма, а нитраты в концентрации 10 и 40 мг/л его повы-

шают практически до нормы. Напротив, фториды в 
концентрации 10 мг/л вызывают достоверное сниже-

ние активности лизоцима как в сравнении с этим по-

казателем у интактных крыс и получавшим КГР, так и 

по отношению к уровню лизоцима у животных, полу-

чавших NaNO3 в такой же концентрации. Приведен-

ные данные свидетельствуют о том, что фториды не-

гативно влияют на состояние неспецифического им-

мунитета. 

 

 
 

 

Рис. 4. Влияние нитратов и фторидов на активность ала-

нинтрансаминазы в сыворотке крови крыс, получавших ка-
риесогенный рацион: * – p < 0,05 в сравнении с группой 1, 
** – p < 0,05 в сравнении с группой 2, *** – p < 0,05 в срав-
нении с группой 3. 

 

На рис. 4 представлены результаты определения 

в сыворотке крови активности «печеночного» фер-

мента АЛТ. Из этих данных видно, что фториды, в 

отличие от нитратов, достоверно увеличивают актив-

ность этого фермента не только по сравнению с нор-

мой, но и по сравнению с группой, получавшей нит-
раты в такой же концентрации что и фториды. Приве-

денные результаты подтверждают полученные нами 

данные о гепатотоксическом действии фторидов [7].  

Одним из показателей общей токсичности явля-

ется оценка влияния препаратов на рост животных. 

Представленные в табл. 2 данные свидетельствуют о 

том, что КГР несколько снижает прирост массы (од-

нако р > 0,05). Введение нитратов во всех исследуе-

мых концентрациях и фторидов в большей степени  

уменьшают этот показатель (p < 0,05). В то же время 

достоверных отличий в снижении прироста массы 
экспериментальных животных 3-6 групп по отноше-

нию к этому показателю у крыс 2 группы не установ-

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3 4 5 6

Группы

 Г
л

у
б

и
н

а
 к

а
р

и
о

зн
о

го
 п

о
р

а
ж

е
н

и
я

, 
б

а
л

л
ы

 

*

**
*

*

*
**

**

**

0

12

24

36

48

60

72

1 2 3 4 5 6

Группы

 Л
и

зо
ц

и
м

, е
д

/л
 

* *

*
**
***

0

0,08

0,16

0,24

0,32

0,4

0,48

0,56

1 2 3 4 5 6

Группы

 А
Л

Т
, 
м

кк
а

т/
л

 

**
*
**
***



10 
“Вісник стоматології’, № 4, 2013 

 

лено (p2 > 01-0,6). Так же на одном уровне находится 

прирост массы крыс после получения нитратов и фто-

ридов в концентрации 10 мг/л (p3 > 0,6). Полученные 

данные свидетельствуют о том, что исследуемые кон-

центрации нитратов и фторидов существенно не 

влияют на прирост массы экспериментальных живот-

ных. 

 
Таблица 2 

 

Изменение массы крыс, получавших кариесогенный рацион, нитраты и фториды 
 

№ Группы крыс Масса крыс Прирост  
массы начало окончание 

1 Интактная 68,2 169,2 101,0 ± 9,91 

2 Кариесогеннный рацион (КГР) 59,7 133,0 73,3 ± 8,28 

p > 0,05  

3 КГР + NaNO3, 10 мг/л 64,8 131,3 66,5 ± 8,19 

p  < 0,05 
p2 > 0,5 

4 КГР + NaNO3, 40 мг/л 59,3 113,7 54,4 ± 9,71 

p  < 0,05 

p2 > 0,1 

5 КГР + NaNO3, 80 мг/л 73,7 129,9 55,8 ± 9,54 

p < 0,05 

p2 > 0,1 

6 КГР + NaF, 10 мг/л 53,7 122,0 68,3 ± 18,28 

p > 0,05 

p2 > 0,6 

p3 > 0,6 
 

П р и м е ч а н и е . р – достоверность отличий от показателя в 1 группе; р2 – достоверность отличий от показателя в 2 груп-

пе; р3 – достоверность отличий от показателя в 3 группе.  

 

Таким образом, проведенные нами исследования 

свидетельствуют о высокой кариеспрофилактической 

эффективности нитратов, превосходящей аналогич-
ную способность фторидов, при этом, не обладая ге-

патотоксическим действием, и, не оказывая негатив-

ного влияния на неспецифический иммунитет. 

Дальнейшие исследования покажут насколько 

целесообразна замена фтористой профилактики ка-

риеса на нитратную. 
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