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ОСОБЕННОСТИ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА  

У ДЕТЕЙ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО РАЗЛИЧНЫМ 

ШКОЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 
В настоящее время все большую популярность получают 

школы нового образца, где дети учатся по определенным 

программам (коллегиальные и кадетские школы, лицеи и 

гимназии). Это, в свою очередь, приводит к увеличению ко-

личества времени, проводимого в школе и за выполнением 

домашних заданий.  

Целью нашего исследования явилось определение уровня ги-

гиены полости рта у школьников, обучающихся по различ-

ным учебным программам. В исследовании приняли участие 

115 детей 9-16 лет, из которых 74 школьника, обучающих-

ся по коллегиальной программе, и 41 – по общеобразова-

тельной. Обследование школьников включало в себя индекс-

ную оценку гигиены полости рта детей и анкетирование.  

Ключевые слова: гигиена полости рта, индексы, ткани па-

родонта, различные программы обучения, школьники, дети, 

анкетирование. 
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ОСОБЛИВОСТІ ГІГІЄНИ ПОРОЖНИНИ РОТА 

У ДІТЕЙ, ЯКІ НАВЧАЮТЬСЯ ЗА РІЗНИМИ  

УЧБОВИМИ ПРОГРАМАМИ 

 
В останні роки все більшу популярність отримують школи 

нового зразка, де діти вчаться за спеціальними програмами 

(колегіальні і кадетські школи, ліцеї та гімназії). Це, в свою 

чергу, призводить до збільшення кількості часу, яку учні 

проводять у школі та за виконанням домашніх завдань. 

Метою нашого дослідження стало визначення рівня гігієни 

порожнини рота у школярів, які навчаються за різними на-

вчальними програмами. В дослідженні взяли участь 115 ді-

тей 9-16 років, з яких 74 школяра навчаються за колегіаль-

ною програмою і 41 – за загальноосвітньою. Обстеження 

школярів включало в себе індексну оцінку гігієни порожнини 

рота дітей та анкетування. 

Ключові слова: гігієна порожнини рота, індекси, тканини 

пародонту, різні програми навчання, школярі, діти, анкету-

вання. 
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COMPLEX DETERMINATION ON ORAL  

HYGIENE OF THE CHILDREN  

WHO ARE TAUGHT ACCORDING  

TO DIFFERENT SCHOOL CIRRICULA 

 
Over the last years the number of specialized schools, lyceums, 

classes with enhanced studying of different subjects is evidently 

increasing in our country. An apparent dependence of the de-

gree and character of impairment of schoolchildren’s health 

and the amount and intensity of academic load has been re-

vealed. In this regard a lot of scientists try to detect factors 

which can influence health condition of schoolchildren in a neg-

ative way.  
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The aim of our research was to investigate oral hygiene state 

and questionnaire survey in schoolchildren, who are enrolled in 

different education programs (children enrolled in general edu-

cation program and schoolchildren enrolled in advanced study 

of foreign languages).  

Materials and methods: this research involved 115 children at 

the age of 9-16 years, 74 of them are enrolled in board educa-

tion program and 41 of them are trained according to general 

education program. Index assessment for oral hygiene determi-

nation was carried out by two methods: hygiene index according 

to Fedorov-Volodkina and simplified oral hygiene index (OHI-

S) J.C. Green, J.R. Vermillion. All the children received ques-

tionnaires which were to be answered at home with the partici-

pation of their parents.  

Results and their discussion. Hygiene index determination ac-

cording to Fedorov-Volodkina shows that schoolchildren have 

different oral hygiene rates, as for instance, the rate from 1 to 

1,5, which is typical for good oral hygiene, was observed in 70,0 

% schoolchildren, enrolled in board education program and in 

80,0 % children, enrolled in general education program. The 

index in 6,3% children in the first group and in 17,4 % in the 

second one was found to be satisfactory. The index of unsatis-

factory hygiene, which amounts from 2,1 to 2,5 points, was ob-

served in 15,7 % board education program schoolchildren and 

in 2,6 % general education program schoolchild. The index 

comprising from 2,6 to 3,4 points, which implicates poor oral 

hygiene, was found in 8,0 % children of the first group. This in-

dex was completely absent in the second group children. Ex-

tremely poor oral hygiene (more than 3,5 points) was not ob-

served neither in the first nor in the second group. 

Simplified oral hygiene index data (OHI S) J. C. Green, J. R. 

Vermillion (Oral Hygiene Indices Simplified) revealed a similar 

pattern. The majority of children, 80 % children of the first 

group and 90,0 % children of the second group have low score 

(0-0,6 points), which confirmed good oral hygiene. Middle level, 

i.e., satisfactory oral hygiene (indices from 0,7 to 1,6 points) 

was observed in 10,8 % board education program schoolchil-

dren and 10,0 % general education program schoolchildren. 

Unsatisfactory oral hygiene index was observed in 6,2 % board 

education program schoolchildren. Extremely poor oral hygiene 

was found in 3,0 % schoolchild of the same group, his index 

amounted for 2,6 points. As for general education program 

schoolchildren, they did not show neither unsatisfactory nor 

poor oral hygiene.  

The obtained results give a possibility to draw a conclusion that 

board education program schoolchildren are prone to a higher 

risk of oral diseases development, first of all such as gingivitis 

and caries. The analysis of the answers has made it possible to 

obtain the following results: the majority of children of the main 

(50,0 %) and experimental (53,7 %) groups clean teeth twice in 

a day, 44,6% of the schoolchildren who represent the first group 

and 43,9 % of the ones of the second group clean teeth once a 

day in the morning, and thereafter 5,4 % of the pupils of the col-

legiate curriculum and 2,4 % of the ones of the general educa-

tion program – only in each evening. The main part of the first 

group children (43,2 %) and of the second one (36,6 %) usually 

visit a doctor when a tooth begins to be ill. On preventive exam-

inations to the dentist quarterly go 9,5 % of the students who are 

taught according to the collegiate curriculum and 14,6 % of the 

students of the general education program. Once per six months 

visit a dentist-office 24,3 % of the children of the enhanced edu-

cation curriculum and 22,0 % of the ones of the general pro-

gram. Only 14,9 % and 26,8 % of children (in both groups) go 

to the dentist only once a year. And 6,8 % of the first group 

children in general does not visit a dentist-office. 

Key words: hygiene of oral cavity, indexes of hygiene of oral 

cavity, academic load, children, school children, questionnaire 

survey. 

 

В настоящее время, все большую популярность 

получают школы нового образца, где дети учатся по 

определенным программам (коллегиальные и кадет-

ские школы, лицеи и гимназии). Это, в свою очередь 

приводит к увеличению количества времени, прово-

димого в школе и за выполнением домашних заданий 

[1, 2].  

По данным многочисленных исследований [3, 4], 

начальные формы воспалительных заболеваний паро-

донта у детей и подростков, прежде всего, связаны с 

неблагоприятным влиянием микрофлоры зубного на-

лета, который является механическим, химическим и 

биологическим раздражителем тканей пародонта. 

Классические клинические эксперименты многих ав-

торов [5, 6] показывают, что накопление зубного на-

лета вызывает развитие воспаления десны, а его уда-

ление и тщательная гигиена полости рта быстро при-

водит к нормализации состояния десны [7, 8]. 

Цель нашего исследования. Определение уровня 

гигиены полости рта у школьников, обучающихся по 

различным учебным программам. 

Материалы и методы исследования. В иссле-

довании приняли участие 115 детей 9-16 лет, из кото-

рых 74 школьника, обучающихся по коллегиальной 

программе и 41 – по общеобразовательной.  

Обследование школьников включало в себя ин-

дексную оценку гигиены полости рта детей и анкети-

рование. Индексную оценку на выявление зубного 

налета проводили двумя методами: гигиенический 

индекс по Федорову-Володкиной (1982 г.), упрощен-

ный индекс гигиены полости рта – ИГР-У (OHI-S) J.C. 

Green, J.R. Vermillion (Oral Hygiene Indices Simplified). 

Для выполнения цели данной работы детям были 

розданы анкеты, на вопросы которой они должны бы-

ли ответить дома с родителями. Вопросы анкет каса-

лись гигиены полости рта, а именно: кратности чист-

ки зубов, жесткости используемых щеток и частоты 

их замены, пользования жевательной резинкой и 

кратности посещения стоматолога. 

Результаты и их обсуждение. В результате 

анализа индекса гигиены по Федорову-Володкиной 

были получены результаты, доказывающие, что со-

стояние гигиены полости рта у школьников различно. 

Так, показатель от 1 до 1,5 баллов, указывающий на 

хорошую гигиену полости рта, выявлен у 70,0 % 

школьников, обучающихся по коллегиальной про-

грамме и у 80,0 % детей – по общеобразовательной. 

Удовлетворительной гигиене соответствуют показа-

тели у 6,3 % детей в первой группе и у 17,4 % во вто-

рой. Выявление неудовлетворительной гигиены, что 

приравнивается к баллам от 2,1 до 2,5, зафиксировано 

у 15,7 % школьников коллегиальной программы и у 

2,6 % общеобразовательной. Результатам 2,6-3,4 бал-

лов, приравнивающимся к плохой гигиене полости 

рта, соответствуют показатели у 8,0 % детей первой 

группы. У детей второй группы такой показатель во-

обще не был обнаружен. И очень плохой гигиены по-

лости рта (более 3,5 баллов) ни в первой, ни во второй 

группах выявлено не было. 

По данным упрощенного индекса гигиены полос-

ти рта – ИГР-У (OHI-S) J.C. Green, J.R. Vermillion 

(Oral Hygiene Indices Simplified), выявлена похожая 

закономерность. Большинство детей, 80,0 % детей 
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первой и 90,0 % детей второй групп, имеют низкий 

результат (0-0,6 баллов), что означает, что у них хо-

рошая гигиена полости рта. Средний уровень, т.е. 

удовлетворительную гигиену полости рта имеют 10,8 

% школьников основной, и 10,0 % группы сравнения 

(показатели от 0,7 до 1,6 баллов). У 6,2 % детей, обу-

чающихся по коллегиальной программе, выявлен не-

удовлетворительный индекс. У 3,0 % детей этой же 

группы определен очень высокий показатель – более 

2,6 баллов, что говорит об очень плохой гигиене по-

лости рта. Что же касается школьников обучающихся 

по общеобразовательной программе, то ни неудовле-

творительной, ни плохой гигиены полости рта вы-

явить не удалось. 

В результате анкетирования школьников было 

выявлено, что основная часть школьников (50,0 % де-

тей, обучающихся по коллегиальной программе, и 

53,7 % – по общеобразовательной), чистят зубы два 

раза в день. 44,6 % детей первой группы и 43,9 % вто-

рой – проводят чистку зубов только утром, а 5,4 % и 

2,4 %, соответственно, выполняют данную гигиениче-

скую процедуру только вечером, т.е. один раз в день. 

Большая часть детей обеих групп (60,8 % школь-

ников основной группы и 61,0 % группы сравнения) 

используют зубные щетки средней жесткости. Мягкие 

щетки предпочитают 35,1 % и 34,1 % детей. На пункт 

«супер-мягкие щетки» положительно отреагировали 

2,7 % учащихся коллегиальной программы и 4,9 % 

общеобразовательной. И только 1,4 % опрошенных 

детей первой группы отметили, что не знают, какими 

по жесткости щетками пользуются. 

Основная часть школьников, учащихся по углуб-

ленной программе (52,7 %) и по общеобразовательной 

(52,7 %), производят смену зубной щетки один раз в 

три месяца. Каждые 6 месяцев меняют щетки 25,7 % 

детей первой группы и 29,3 % второй. Ежемесячная 

смена данного предмета гигиены полости рта проис-

ходит у 18,9 % школьников основной и у 22,0 % 

группы сравнения. Так же выяснено, что 2,7 % учени-

ков коллегиальной программы не проводят смену 

зубных щеток вообще. 

41,9 % детей первой группы и 39,0 % второй, не 

используют жевательные резинки вообще или могут 

употреблять их крайне редко, а остальные дети обеих 

групп обычно предпочитают их жевать после еды  

(2,7 % и 2,4 % соответственно) либо при наличии не-

приятного запаха изо рта (23,0 % и 26,8 % соответст-

венно), либо независимо от приемов пищи (32,4 % и 

31,7 % соответственно). 

На вопрос о кратности визитов к стоматологу, 

43,2 % детей основной и 36,6 % группы сравнения от-

ветили, что посещают врача в случае, когда начинает 

что-то беспокоить. На профилактические осмотры к 

врачу-стоматологу один раз в три месяца ходят 9,5 % 

школьников первой и 14,6 % детей второй групп. Ка-

ждые 6 месяцев к доктору приходят 24,3 % учеников 

коллегиальной и 22,0 % общеобразовательной про-

грамм. И всего 14,9 % и 26,8 % соответственно уст-

раивают визиты к стоматологу раз в год. Так же, во 

время анкетирования, мы выяснили, что 6,8 % школь-

ников основной группы вообще не ходят на осмотры 

и лечение к врачу-стоматологу. 

Выводы. 1. Индексы по Федорову-Володкиной и 

Грину-Вермильону свидетельствует о том, что гигие-

на полости рта у школьников, обучающихся по обще-

образовательной программе, значительно лучше, чем 

у учеников коллегиальной программы.  

2. Немного большее количество детей, обучаю-

щихся по коллегиальной программе (53,7 %) чистят 

зубы дважды в день, нежели школьники коллегиаль-

ной программы (50,0 %), что может свидетельство-

вать о более правильной гигиене полости рта у учени-

ков группы сравнения. 

3. Учащиеся в общеобразовательных классах 

предпочитают ходить на профилактические осмотры 

к врачу-стоматологу, в то время как большая часть 

детей, обучающихся по коллегиальной программе, 

посещают стоматолога только в случае появления бо-

лезненных ощущений в полости рта. 

4. Полученные результаты свидетельствуют о 

том, что у детей первой группы существует более вы-

сокий риск возникновения заболеваний полости рта. 

Перспективы дальнейших исследований. Бла-

годаря полученным данным, появляется возможность 

для разработки схемы индивидуальной профилактики 

заболеваний полости рта у школьников с различной 

учебной нагрузкой. 
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СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 

ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Г. ИЛЬИЧЕВСК 
 

Был изучен стоматологический статус детей 6-15 лет в 

динамике 9 лет (с 1 по 9 класс). Проанализированы данные о 

состоянии твердых тканей зубов как временного, так и 

постоянного прикуса (распространенность, интенсивность 

кариеса, КПп, КПз, КПУп, КПУз). Полученные данные 

свидетельствуют об ухудшении показателей состояния 

твердых тканей зубов у детей, что диктует необходимость 

изменения принципов профилактики в стоматологии, 

которые должны строиться с учетом соматогенного 

патогенеза. 

Ключевые слова: дети школьного возраста, состояние 

твердых тканей зубов, кариес зубов. 
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СТОМАТОЛОГІЧНА ЗАХВОРЮВАНІСТЬ 

ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ М. ІЛЛІЧІВСЬК 

 
Був вивчений стоматологічний статус дітей 6-15 років в 

динаміці 9 років (з 1 по 9 клас). Проаналізовані дані щодо 

стану твердих тканин зубів як тимчасового, так і постій-

ного прикусу (поширеність, інтенсивність карієсу, кпз, кпп, 

КПУп, КПУз). Отримані дані свідчать про погіршення по-

казників стану твердих тканин зубів у дітей, що диктує 

необхідність зміни принципів профілактики в стоматоло-

гії, які повинні будуватися з урахуванням соматогенного 

патогенезу.  

Ключові слова: діти шкільного віку, стан твердих тканин 

зубів, карієс зубів. 
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THE STOMATOLOGICAL MORBIDITY  

OF CHILDREN OF SCHOOL AGE  

IN ILLICHIVS’K 

 
ABSTRACT 

The stomatological state of children of 6-15 years old during 9 

years (from the 1st to the 9th form) was studied. The data on the 

state of teeth hard tissues of both temporary and permanent oc-

clusion (frequency, intensity of caries, DFs, DFt, DMFs, DMFt) 

were analyzed. The obtained data speak of the worsening of the 

indices of the state of teeth hard tissues in children. This fact 

shows the necessity in changes of the principles of prevention in 

dentistry, that should be built with taking into consideration the 

somatogenic pathogenesis.  

The aim of the investigation. The study of the stomatological 

morbidity in children of school age in Illichivs’k.  

The materials and the methods. 105 children at the age of 6-7 

years old underwent clinical examinations in 2006. The obser-

vation was held during 9 years up to 2014 (15-16 years old). 

The children were examined at school dental office.  

The examination of pupils was carried out according to the 

methods, recommended by WHO. 

The estimation of the state of hard tissues was made with the in-

dices: frequency and intensity of affection. 

The findings. The stomatological morbidity in children of 

school age of Illichivs’k increases with the growing age from 

17,1 % in children of 6-7 years old up to 88,6 % in children of 

15-16 years old. The same tendency is observed with the indices 

of intensity of teeth hard tissues affection – DMFt in 6-7 years 

old – 0,31, in 15-16 years – 3,66. In 15-16 years old the index of 

the complicated caries decreases, but the component “M” ap-

pears. At the planning of the individual preventive programs in 

pupils the state of the whole organism was left out of account. 

So, the authors suppose it necessary to change the principles of 

prevention in dentistry with taking into consideration the 

somatogenic pathogenesis of stomatological diseases.  

Key words: children of school age, the state of teeth hard tis-

sues, dental caries.  

 

 

Проблема распространенности, профилактики и 

лечения стоматологических заболеваний у детей про-

должает оставаться ведущей в современной стомато-

логии. Во всем мире у 60-90 % детей школьного воз-

раста и почти у 100 % взрослых людей имеется зуб-

ной кариес. В последние годы наблюдается стреми-

тельный рост кариеса зубов у детей школьного воз-

раста. Во многом это обусловлено влиянием антропо-

генных факторов окружающей среды, состоянием 

здоровья детей, нарушением природной резистентно-

сти организма [1-6]. По данным комплексных меди-

цинских осмотров школьников за весь период обуче-

ния установлено значительное ухудшение здоровья 

учеников с повышением общей патологической по-

раженности [7, 8]. С целью прогноза развития стома-

тологической патологии и планирования профилакти-

ческих мероприятий как на индивидуальном, так и на  
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