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ЧАСТОТА ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

ХРОНИЧЕСКОГО ГИНГИВИТА  

У ДЕТЕЙ 12-13-ЛЕТНЕГО  

ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ПРОВЕДЕНИЯ  

РЕГУЛЯРНОЙ САНАЦИИ ПОЛОСТИ РТА 

 
Цель работы заключалась в изучении распространенности 
хронического гингивита у детей 12-13 лет. Состояние па-

родонта изучали у детей в 2014 г. и сравнивали с показате-

лями детей, которым было 12-13 лет в 2008 г., то есть с 

разницей 6 лет.  
При сопоставлении полученных результатов выявлено, что 

у детей в 2008 году воспаление десен наблюдалось на 8,8 % 

чаще, нежели у детей такого же возраста, обследование 

которых проводилось в 2014 г., и которым проводилась ре-
гулярная санация полости в течение всего периода обучения 

в школе. 

Заключение. Регулярная санация полости рта позволяет 

значительно снизить риск развития гингивита у детей в 
подростковом возрасте – периоде, характеризующемся 

активизацией пусковых механизмов воспалительного про-

цесса в десне.   

Ключевые слова. дети, гингивит, распространенность, са-
нация полости рта. 
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ЧАСТОТА ВИНИКНЕННЯ ХРОНІЧНОГО  

ГІНГІВІТУ У ДІТЕЙ 12-13-РІЧНОГО ВІКУ  

В УМОВАХ ПРОВЕДЕННЯ РЕГУЛЯРНОЇ  

САНАЦІЇ ПОРОЖНИНИ РОТА 
 

Мета роботи полягала у вивченні поширеності хронічного 

гінгівіту у дітей 12-13 років. Стан пародонту вивчали у ді-
тей в 2014 р. і порівнювали з показниками дітей, яким було 

12-13 років в 2008 р., тобто з різницею 6 років.  

При зіставленні отриманих результатів виявлено, що у ді-

тей в 2008 році запалення ясен спостерігалося на 8,8 % ча-
стіше, ніж у дітей такого ж віку, обстеження яких прово-

дилося в 2014 р., і яким проводилася регулярна санація по-

рожнини впродовж усього періоду навчання в школі. 

Висновок. Регулярна санація порожнини рота дозволяє зна-
чно понизити ризик розвитку гінгівіту у дітей у підлітко-

вому віці - періоді, що характеризується активізацією  пус-

кових механізмів запального процесу в яснах 
Ключові слова. діти, гінгівіт, поширеність, санація поро-

жнини рота. 
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CHILDREN 12-13 YEARS IN THE CONDITIONS 

OF CARRYING OUT REGULAR SANITATION  
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ABSTRACT 

The purpose of work consisted in studying of prevalence of a 
chronic gingivitis at children of 12-13 years.  

Materials and methods of research. The condition of a 

periodont was studied at children in 2014 and compared to in-

dicators of children which was 12-13 years in 2008, that is with 
a difference of 6 years.  

Results. By comparison of the received results it is revealed that 

at children in 2008 the inflammation of gums was observed  

8,8 % more often, than at children of the same age which exam-
ination was conducted in 2014 and by which regular sanitation 

of a cavity during the entire period of training at school was 

carried out. 

Conclusion. Regular sanitation of an oral cavity allows to re-
duce considerably risk of development of a gingivitis in children 

at teenage age – the period which is characterized by 

activization of starting mechanisms of inflammatory process in a 

gum.   
Key words. children, gingivitis, prevalence, sanitation of an oral 

cavity. 

 

 

Патология пародонта является одной из актуаль-

нейших проблем в стоматологии, так как распростра-

ненность этого заболевания составляет от 50-80 % — у 

лиц молодого возраста, до 100 % — в пожилом возрас-

те [1, 2]. 

Согласно данным отечественных и зарубежных 

авторов наиболее часто встречающейся патологией 

пародонта в детском возрасте является гингивит [1, 3, 

4]. И распространенность значительно увеличивается 

у детей подросткового возраста, о чем свидетельст-

вуют результаты многочисленных исследований [5-7]. 

Рассматривая пусковые механизмы воспалитель-

ного процесса в десне детей 12-13-летнего возраста в 

первую очередь необходимо учитывать, что у них на-

ступает период полового созревания, что проявляется  

в гормональной перестройке всего организма, вызы-

вающей мощный поток симпатической импульсации в 

различные органы и системы [7, 8].  

Цель настоящего исследования. Изучение рас-

пространенности хронического гингивита у детей 12-

13 лет. При этом решалась еще одна задача, а именно, 

исследовать в сравнительном аспекте состояние паро-

донта у детей в последнее посещение (2014 г.) и де-

тей, которым было 12-13 лет в 2008 г., то есть с раз-

ницей 6 лет. Такая задача была поставлена для того, 

чтобы определить изменились ли показатели распро-

страненности гингивита по отношению к предыду-

щим годам.  

СТОМАТОЛОГІЯ ДИТЯЧОГО ВІКУ 
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Материалы и методы исследования. В 2014 го-

ду было обследовано 85 детей (49 девочек и 36 маль-

чиков) в возрасте 12-13 лет (школьники 7-х классов 

школы № 121 г. Одессы). Одновременно был прове-

ден анализ «Карт обследования» 68 детей (38 девочек 

и 30 мальчиков) в возрасте 12-13 лет школьников этой 

же школы.  

В обследование входила визуальная оценка со-

стояния слизистой оболочки полости рта детей и изу-

чение показателя распространенности и тяжести гин-

гивита по индексу РМА [2]. 

Результаты исследований и их обсуждение. В 

процессе обследования выявлен большой процент де-

тей с симптомами воспаления десен, как в 2008 году, 

так и в 2014 году. В то же время исследования пока-

зали, что детей, страдающих гингивитом, в 2008 году 

было больше, нежели с интактным пародонтом, в 

2014 году – наоборот было больше детей с интактным 

пародонтом. При сопоставлении полученных резуль-

татов выявлено, что у детей в 2008 году воспаление  

десен наблюдалось на 8,8 % чаще, нежели у детей та-

кого же возраста, обследование которых проводилось 

в 2014 г (табл. 1) 

У последних же, согласно индексу РМА, наблю-

далось и уменьшение тяжести процесса. Групповые 

показатели отличались с высокой степенью достовер-

ности (Р<0,001). Средние показатели РМА непосред-

ственно у детей с гингивитом, обследованных в 2008 

году, были на уровне 14,3 %, а в 2014 году — 11, 7 %, 

что свидетельствует об уменьшении тяжести воспали-

тельного процесса более чем в 1,2 раза 

В подтверждение этому, явилось выявленное 

уменьшение случаев генерализованного гингивита на 

7,1 % у детей, которых обследовали в 2014 году по 

сравнению с 2008 годом (табл. 2). 

 

Таблица 1 
 

Сравнительная оценка распространенности гингивита среди детей  

пубертатного возраста 2008 и 2014 года 
 

Обследованный  

контингент детей/год 
исследования 

Отсутствие  

симптома 

воспаления 
(кол-во детей /%) 

Гингивит 

(кол-во детей /%) 

РМА (%) 

(М±м) 

На группу  

обследованных 
У детей с гингивитом 

2008 год 

Всего детей  

(п= 68) 
30 (44,1%) 38 (55,9%) 9,15±1,1 14,3±1,4 

Девочки (п=38) 12 (17,6 %) 26 (38,2%) 10,2±1,2 16,4±1,5 

Мальчики (п=30) 18 (26,5 %) 12 (17,7 %) 8,1±1,0 12,1±1,3 

2014 год 

Всего детей  

(п= 85) 
45 (52,9 %) 40 (47,1 %) 

3,95±0,42 

Р < 0,001 

11,7±1,18 

Р>0,05 

Девочки (п=49) 19 (22,3%) 30 (35,3 %) 4,05±0,43 12,5±1, 22 

Мальчики (п=36) 26 (30, 6%) 10 (11,8 %) 3,89±0,42 10,2±1,16 
 

П р и м е ч а н и е :  достоверность отличий Р — рассчитана по отношению к данным, зафиксированным у детей, обследова-

ние которых проводили в 2008 г.  
 

Таблица 2 

Сравнительная оценка встречаемости локализованного  

и генерализованного гингивита среди детей пубертатного возраста 2008 и 2014 года 
 

Год исследования 

Локализованный гингивит Генерализованный гингивит 

Всего 
Из них 

Всего 
Из них 

Девочки Мальчики Девочки Мальчики 

2008 

(п=38) 

22 

(57,9 %) 

9 

(23,7 %) 

13 

(34, 2%) 

16 

(42,1%) 
10 (26,3%) 

62 

(15,8%) 

2014 

(п=40) 

26 

(65 %) 

12 

(30 %) 

14 

(35) 

14 

(35 %) 

9 

(22,5%) 

5 

12,5%) 

 

При оценке гендерных различий, касающихся 

распространенности и тяжести гингивита, получены 

результаты, свидетельствующие о том, что у девочек, 

обследованных как в 2008 г., так и 2014 г., все показа-

тели были выше, нежели у мальчиков.  

Это мы можем объяснить тем, что у девочек по-

ловая зрелость наступает несколько раньше и, следо-

вательно, возникновение гормональных дисфункций в 

организме.  

Вместе с тем, хотелось бы отметить, что полу-

ченные нами результаты, не отражают показатели 

распространенности гингивита среди детей 12-13-

летнего возраста в целом по стране, они значительно 

ниже.  

По нашему мнению, это связано с тем, что  об-

следованные нами дети в течении всего периода обу-

чения в школе находились под постоянным наблюде-

нием с регулярной санацией полости рта, проводимой 
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детским отделением ГУ «Институт стоматологии 

НАМН Украины». 

На основании проведенных исследований сдела-

но 2 вывода: 1. У детей пубертатного возраста наблю-

дается высокая распространенность хронического 

гингивита.  

2. Регулярная санация полости рта позволяет 

значительно снизить риск развития гингивита у детей 

в подростковом возрасте – периоде, характеризую-

щемся активизацией пусковых механизмов воспали-

тельного процесса в десне.   
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