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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГЕЛЯ ДЛЯ 

ПОЛОСТИ РТА «ЭХИПОЗОЛ» В КОМПЛЕКСЕ 

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ  

МЕРОПРИЯТИЙ У ДЕТЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМ 

КАТАРАЛЬНЫМ ГИНГИВИТОМ  
 

Цель исследования заключалась в оценке клинической эф-

фективности комплекса лечебно-профилактических меро-

приятий, который включает гель для полости рта "Эхипо-
зол", у детей 12-13 годы, страдающих хроническим ката-

ральным гингивитом. Гель для полости рта "Эхипозол" 

применяли в виде аппликаций на протяжении 10 дней, каж-

дые 3 месяцы на протяжении 1 года. Дополнительно назна-
чались зубная паста  "Colgate лечебные травы" и ополаски-

ватель для рта «Colgate Plax тотал» целебные травы.  

Были изучены гигиенические индексы Silness - loe и Stallard и 

пародонтальные индексы РМА и GI, проба Шиллера-
Писарева.  

Исследования, проведенные через 1 год (после 4-х курсов ле-

чебно-профилактических мероприятий) гигиенического со-

стояния полости рта и тканей пародонта по всем изучен-
ным показателям достоверно отличилось от начального 

уровня в сторону улучшения. 

Ключевые слова: дети, гингивит, гель для полости рта, 

клиническая эффективность. 
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КЛІНІЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ ГЕЛЮ ДЛЯ  

ПОРОЖНИНИ РОТА «ЭХИПОЗОЛ»  

В КОМПЛЕКСІ ЛІКУВАЛЬНО-

ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ У ДІТЕЙ  

З ХРОНІЧНИМ КАТАРАЛЬНИМ ГІНГІВІТОМ  
 

Мета дослідження полягала в оцінці клінічної ефективно-

сті комплексу лікувально-профілактичних заходів, що вклю-
чаи гель для порожнини рота «Эхипозол», у дітей 12-13 ро-

ків, що страждають хронічним катаральним гінгівітом. 

Гель для порожнини рота «Эхипозол» застосовували у ви-

гляді аплікацій  впродовж 10 днів,  кожні 3 місяці впродовж 
1 року. Додатково призначалися зубна паста  «Colgate ліку-

вальні трави» і обполіскувач для рота «Colgate Plax тотал 

цілющі трави.  
Були вивчені гігієнічні індекси Silness - loe і Stallard і паро-

донтальные індекси РМА і GI, проба Шиллера-Писарева.  

Дослідження, проведені через 1 рік (після 4-х курсів лікува-

льно-профілактичних заходів) гігієнічного стану порожни-
ни рота і тканин пародонту за усіма вивченими показника-

ми достовірно відрізнилося від початкового рівня у бік по-

ліпшення. 

Ключові слова. Діти, гінгівіт, гель для порожнини рота, 
клінічна ефективність 
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OF TREATMENT-AND-PROPHYLACTIC  

ACTIONS AT CHILDREN WITH CHRONIC  

CATARRHAL GINGIVIT 

 
ABSTRACT 

The aim consisted in an assessment of clinical efficiency of the 

complex of treatment-and-prophylactic actions including gel for 

an oral cavity of "Ekhipozol", children have 12-13 years suffer-
ing from a chronic catarrhal gingivitis.  

Materials and methods of research. The children of 12-13-year 

age suffering from a chronic catarrhal gingivitis took part in re-

searches. Gel to an oral cavity of "Ekhipozol" was applied in the 
form of applications within 10 days, by each 3 months during 1 

year. The «Colgate medicative herbs toothpaste» and a condi-

tioner for a mouth "Colgate Plax total curative herbs» were in 

addition appointed.  
Were studied hygienic indexes Silness-loe and Stallard and the 

PMA and GI the periodontal indexes, Schiller-Pisarev's test.  

The findings. The researches conducted in 1 year (after 4 

courses of treatment-and-prophylactic actions) hygienic stand-
ing of an oral cavity and fabrics of a periodont on all studied 

indicators authentically caused a stir from initial level towards 

improvement. 

Conclusion. Gel for an oral cavity of "Ekhipozol" is recom-
mended for application in a complex of treatment-and-

prophylactic actions for the children suffering from a chronic 

catarrhal gingivit. 

Key words. Children, gingivitis, gel for an oral cavity, clinical 
efficiency 

 

 

Проблема патологии пародонта у детей обуслов-

лена как широкой распространенностью заболевания, 

так и тем фактом, что несвоевременно лечение этих 

заболеваний в детском и юношеском возрасте приво-

дит в последствии к тяжелым необратимым пораже-

ниям тканей пародонта у взрослых [1-3]. 

Особенно тяжело гингивит протекает в подрост-

ковом возрасте, когда происходит перестройка всего 

организма, вызывающая мощный поток симпатиче-

ской импульсации в различные органы и системы [4, 

5]. Показано, что гингивит в этом возрасте сопровож-

дается снижением саливации и нарушением естест-

венной резистентности полости рта [6, 7]. 

Доказано, что не лечение гингивита у детей явля-

ется риском раннего развития пародонтита [3]. В тоже 

время, следует отметить, что эффективность от свое-

временной и регулярно проводимой профилактики и 

лечения гингивита у детей достаточно высокая. 

Цель настоящего исследования. Оценка клини-

ческой эффективности комплекса лечебно-

профилактических мероприятий, включающих гель 

для полости рта «Эхипозол», у детей пубертатного 

возраста, страдающих хроническим катаральным гин-

гивитом.  
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Материалы и методы исследования. В иссле-

дованиях приняли участие дети 12-13-летнего возрас-

та, страдающие хроническим катаральным гингиви-

том. 

Гель для полости рта «Эхипозол» специально 

разработан и адаптирован для детей пубертатного 

возраста, страдающих гингивитом. В состав геля 

включены компоненты – эхинацея, подорожник, зо-

лототысячник, стимулирующие функциональную ак-

тивность слюнных желез, неспецифическую реактив-

ность, и обеспечивающие противовоспалительное 

действие.  

Детям, помимо геля для полости рта «Эхипозол», 

был назначен сбалансированный комплекс средств 

для ухода за полостью рта. Были предложены 2 ги-

гиенических средства: зубная паста «Colgate лечеб-

ные травы» и ополаскиватель для рта «Colgate Plax 

тотал целебные травы. Все биологически активные 

добавки зубной пасты и ополаскивателя растительно-

го происхождения и направлены на снижение интен-

сивности воспаления. 

Гель для полости рта «Эхипозол» применяли в 

виде аппликаций  в течение 10 дней, каждые 3 месяца. 

Чистка зубов осуществлялась 2 раза в день в течение 

всего срока наблюдения. Полоскание рта проводилось 

3 раза в день в течение 10 дней, повторение курса 1 

раз в 3 месяца. 

Были изучены гигиенические Silness-loe и 

Stallard и пародонтальные индексы РМА, GI[10], про-

ба Шиллера-Писарева[9]. Исследования проводились 

до лечения, через 1 месяц (после 1-го курса лечения), 

через 6 и 12 месяцев (отдаленные результаты).  

 

Таблица 
 

Динамика изменения гигиенических индексов и показателей интенсивности воспаления СОПР  

у детей с хроническим катаральным гингивитом под влиянием применения лечебно-профилактического 

комплекса, включающего гель для полости рта «Эхипозол» (М±м) 
 

Исследуемые показатели 
До лечения 

(исходный уровень) 

После 1-го 

курса лечения 
Через 6 месяцев Через 1 год 

ГИ Silness-loe 0,69±0,05 0,32±0,04 

Р<0,001 

0,35±0,06 Р<0,001 

 

0,52±0,05 

P < 0,05 

ГИ Stallard 1,07±0,08 0,72±0,08 

Р<0,01 

0,66±0,07 

Р<0,001 

0,54±0,05 

P < 0,001 

РМА (%) 11,1±1,05 7,8±0,7 

Р<0,05 

5,0±0,75 

Р<0,001 

5,5±0,6 

P < 0,002 

Десневой индекс GI 2,65±0,19 

 

1,15±0,15 

Р<0,001 

1,1±0,09 

Р<0,001 

0,55±0,06 

P < 0,001 

Проба Шиллера-

Писарева (баллы) 

2,28±0,19 1,45±0,15 

Р<0,001 

1,38±0,14 

Р<0,001 

1,28±0,17 

P < 0,001 
 

П р и м е ч а н и е : Достоверность отличий – Р - рассчитана по отношению к  исходному уровню. 

 

Результаты исследований и их обсуждение. 

Результаты исследований представлены в таблице. 

Исходные показания гигиенических индексов – 

Silness-loe, указывающие на скопление налета в при-

шеечной области и Stallard – скопление налета на от-

крытых поверхностях зубов свидетельствовали о том, 

что гигиеническое состояние полости рта у большин-

ства детей было неудовлетворительным. Распростра-

ненность воспалительного процесса в пародонте в 

среднем по и ндексу РМА составила 11,1 %, однако 

индивидуальные колебания были от 1,2….36 %. Пока-

затели десневого индекса GI до лечения указывали на 

тяжелое течение. 

Проба Шиллера-Писарева, отражающая интен-

сивность хронического воспаления в десне, имела вы-

сокие показатели у всех детей. 

Уже после 1-го курса лечения показатели индек-

сов гигиены достоверно отличались в сторону улуч-

шения по отношению  к исходному уровню. При этом 

РМА в среднем на группу уменьшилась более чем в 

1,5  раза и  практически у всех, согласно показаниям 

индекса GI, был зафиксирован гингивит легкой либо 

средней тяжести. Интенсивность хронического воспа-

ления (проба Шиллера-Писарева) также снизилась. 

Через 6 месяцев гигиеническое состояние полос-

ти рта у большинства детей оставалось хорошим. 

Наиболее же рельефные изменения в сторону улуч-

шения наблюдались по пародонтальным индексам 

РМА и GI, а также показаниям пробы Шиллера-

Писарева 

Исследования, проведенные через 1 год (после 4-

х курсов лечебно-профилактических мероприятий) 

гигиеническое стояние полости рта и тканей пародон-

та по всем изученным показателям достоверно отли-

чилось от исходного уровня в сторону улучшения. 

Таким образом, результаты изучения клиниче-

ских индексов у детей с хроническим катаральным 

гингивитом показали, что применение в комплексе 

лечебно-профилактических мероприятий в течение 1 

года геля «Эхипозол» способствует уменьшению рас-

пространенности и тяжести воспаления и улучшает 

гигиеническое состояние полости рта. 

Заключение. Гель для полости рта «Эхипозол» 

рекомендован для применения в комплексе лечебно-

профилактических мероприятий у детей, страдающих  

хроническим катаральным гингивитом. 
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СТРУКТУРА СТОМАТОЛОГІЧНОЇ  

ЗАХВОРЮВАНОСТІ У ДІТЕЙ ІЗ ПАТОЛОГІЄЮ 

ШЛУНКОВО-КИШКОВОГО ТРАКТУ 
 

Захворювання органів травлення відносяться до числа най-

більш поширених патологічних станів дитячого віку і дос-

татньо часто супроводжуються ураженням зубощелепної 

системи. Симптомокомплекс відхилень від норми стану ор-
ганів порожнини рота може свідчить про наявність хроні-

чного процесу в шлунково-кишковому тракті. У дітей з па-

тологією органів ШКТ визначені зміни в порожнині рота, 

які  полягають у високій поширеності захворювань червоної 
облямівки губ, набряці та жовтушності слизової оболонки, 

у високому рівні поширеності та інтенсивності запалення 

пародонту та і вищій інтенсивності каріозного процесу. 

Для своєчасного виявлення патологічних змін в порожнині 
рота важливим є регулярний контроль стоматолога у дис-

пансерній групі дітей із захворюваннями травної системи. 

Ключові слова: діти захворювання травного тракту, про-

яви в порожнині рота. 
 

О. В. Шешукова 
 

Высшее государственное учебное заведение «Украинская 

медицинская стоматологическая академия» 
 

СТРУКТУРА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ  

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ У ДЕТЕЙ С ПАТОЛОГИЕЙ 

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
 

Заболевания органов пищеварения относятся к числу наи-

более распространенных патологических состояний дет-
ского возраста и достаточно часто сопровождаются по-

ражениями зубочелюстной системы. Симптомокомплекс 

отклонений от нормы состояния органов плости рта мо-

жет свидетельствовать о наличии хронического процесса 
в желудочно-кишечном тракте. У детей с патологией ор-

ганов ЖКТ выявлены изменения в полости рта, заключаю-

щиеся в высокой распространенности заболеваний красной 

каймы губ, отеке и желтушности слизистой оболочки, вы-
соком уровне распространенности и интенсивности воспа-

ления пародонта и высшей интенсивности кариозного про-

цесса. Для своевременного выявления патологических изме-

нений в полости рта важным является регулярный кон-
троль стоматолога в диспансерной группе детей с заболе-

ваниями пищеварительной системы. 
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THE STRUCTURE OF DENTAL MORBIDITY  

IN CHILDREN WITH GASTROINTESTINAL 

TRACT DISORDERS 
 

Diseases of the digestive system are one of the most common 
pathological conditions in children and quite often accompanied 

by lesions of the dentition. Symptom complex deviations from 

the normal condition of the oral cavity organs may indicate 

about chronic process in the gastrointestinal tract.  
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