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THE ABSENCE OF PRODYSBIOTIC ACTION 

ON THE ORAL TISSUES BY TAKING  

THE HIGH OLEIC ACID SUNFLOWER OIL 
 

ABSTRACT 

The aim of the work. To investigate influence of the high oleic 

acid sunflower oil on endogenic microbiote of oral tissues. 
The materials and the methods. Two groups of rat: 1-st re-

ceived fatless ration (FLR) and 2-nd received FLR+15 % high 

oleic acid sunflower oil during 40 days. The activity of urease 

and lysozyme in gum, oral mucosa, liver and serum were deter-
mined. The degree of dysbiosis was determined by ration of ure-

ase activity to lysozyme activity. 

The findings. The feeding of rats by high oleic acid sunflower 

oil non made dysbiosis in oral tissues, liver and serum. 
Key words: high oleic acid sunflower oil, dysbiosis, oral tissues, 

serum, liver. 

 

 

Потребление высокожировых рационов, содер-

жащих обычное (высоколинолевое) подсолнечное мас-

ло либо пальмовое (высокопальмитиновое) масло, вы-

зывает развитие дисбиоза в тканях полости рта [1-3]. 

По нашему мнению причиной этого может быть 

неадекватность жирнокислотного состава этих масел: 

большой избыток (более 50 %) в подсолнечном масле 

линолевой кислоты (С18:2), потребность человека в ко-

торой составляет 6-7 г в сутки [4], а также большой 

избыток (более 40 %) пальмитиновой кислоты в 

пальмовом масле, содержание которой должно быть 

менее 10 % от суммы всех жирных кислот рациона 

[5]. 

В последнее время в Украине селекционеры соз-

дали сорта и гибриды подсолнечника с высоким со-

держанием олеиновой (С18:1) кислоты (до 90 %) и низ-

ким (менее 10 %) линолевой (С18:2) [6]. Проведенные 

нами исследования показали благоприятное действие 

высокоолеинового подсолнечного масла на состояние 

полости рта [7].  

Учитывая, что в патогенезе большинства стома-

тологических заболеваний решающая роль принадле-

жит эндогенной микрофлоре [8], мы решили исследо-

вать влияние потребления высокоолеинового масла 

«Оливка» [4] на состояние эндогенной микрофлоры 

полости рта, используя для этой цели показатель сте-

пени дисбиоза по А. П. Левицкому [9], определяемый 

по соотношению относительных активностей уреазы 

и лизоцима. 

Материалы и методы исследования. Экспери-

менты были проведены на 14 белых крысах линии 

Вистар (самцы, 8 месяцев, средняя живая масса 

242±13 г), распределенных в две группы: 1-ая – кон-

троль, получала безжировой полусинтетический ра-

цион (БЖР), состав которого представлен в таблице 1, 

и 2-ая – опытная, которая получала высокожировой 

рацион (ВЖР), содержащий 15 % высокоолеинового 

подсолнечного масла «Оливка», жирнокислотный со-

став которого приведен в таблице 2. Кормление жи-

вотных обеих групп продолжалось 40 дней, после че-

го животных умерщвляли под тиопенталовым нарко-

зом (20 мг/кг) путем тотального кровопускания из 

сердца. 

Таблица 1 
 

Состав рационов для крыс (%) 
 

Компонент 
БЖР 

<1 % 

ВЖР 

«Оливка»15 % 

Крахмал кукурузный 66 51 

Шрот соевый 15 15 

Овальбумин 5 5 

Сахар 9 9 

Минеральная смесь 

[10] 
4,0 

4,0 

Витаминная смесь 

[10] 
1,0 

1,0 

Масло «Оливка» 0 15 

 

Таблица 2 
 

Жирнокислотный состав масла «Оливка» 
 

Жирная кислота Содержание, % 

Миристиновая С14:0 0,06 

Пальмитиновая С16:0 4,15 

Пальмитоолеиновая С16:1 0,13 

Стеариновая С18:0 2,75 

Олеиновая С18:1 84,57 

Линолевая С18:2 6,16 

Линоленовая С18:3 0,21 

Арахиновая С20:0 0,28 

Бегеновая С22:0 1,06 

 

В гомогенатах десны, слизистой щеки, в сыво-

ротке крови и в печени определяли активность уреазы 

(маркер микробного обсеменения) [9] и лизоцима 

(показатель неспецифического иммунитета) [9]. По 

соотношению относительных активностей уреазы и 

лизоцима рассчитывали степень дисбиоза [9]. 

Статобработку результатов исследований осуще-

ствляли общепринятыми методами. 

Результаты и их обсуждение. В таблице 3 

представлены результаты определения активности 

уреазы и лизоцима в десне и в слизистой щеки крыс, 

получавших масло «Оливка». Видно, что кормление 

этим маслом не влияет существенно на активность 

этих ферментов, что и не дает существенного измене-

ния степени дисбиоза в тканях полости рта. 

В таблице 4 представлены результаты определе-

ния активности уреазы, лизоцима и степени дисбиоза 

в сыворотке крови и в печени крыс, получавших БЖР 

и ВЖР (с маслом «Оливка»). Видно, что в сыворотке 

крови наблюдается тенденция к снижению активно-

сти уреазы, свидетельствующая об уменьшении бак-

териемии, что приводит к снижению степени дисбио-

за (однако р>0,05). В ткани печени активность уреазы 

и лизоцима практически не изменилась после потреб-

ления масла «Оливка». 

Таким образом, проведенные нами исследования 

показали отсутствие у высокоолеинового масла 

«Оливка» способности оказывать продисбиотическое 

действие не только на ткани полости рта, но и на дру-
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гие ткани макроорганизма. В основе этого действия 

высокоолеинового масла «Оливка» может лежать бла-

гоприятное влияние на организм олеиновой кислоты 

[4] либо низкая концентрация в «Оливке» пальмити-

новой кислоты (менее 5 %), которая в повышенных 

дозах оказывает патогенное действие на макроорга-

низм [5]. 

Таблица 3 
 

Влияние масла «Оливка» на активность уреазы, лизоцима и степень дисбиоза  

в тканях полости рта крыс (n=7 во всех группах) 
 

№№ 
пп 

Группы и ткани Уреаза, мк-кат/кг Лизоцим, ед/кг Степень дисбиоза 

 Десна    

1 Контроль (БЖР) 0,62±0,09 184±19 1,00±0,15 

2 Опыт (ВЖР, 15 % «Оливка») 0,74±0,15 

р>0,3 

195±13 

р>0,3 

1,12±0,17 

р>0,3 

 Щека    

1 Контроль (БЖР) 0,16±0,05 220±22 1,00±0,13 

2 Опыт (ВЖР, 15 % «Оливка») 0,20±0,05 

р>0,3 

200±8 

р>0,2 

1,37±0,21 

р>0,05 
 

Таблица 4 
 

Влияние масла «Оливка» на активность уреазы, лизоцима и степень дисбиоза  

в сыворотке крови и в печени крыс (n=7 во всех группах) 
 

№№ 
пп 

Группы и ткани Уреаза, мк-кат/л Лизоцим, ед/л Степень дисбиоза 

 Сыворотка    

1 Контроль (БЖР) 0,99±0,48 102±8 1,00±0,15 

2 Опыт (ВЖР, 15 % «Оливка») 0,52±0,15 

р>0,1 

97±5 

р>0,3 

0,56±0,18 

р>0,05 

 Печень    

1 Контроль (БЖР) 0,61±0,06 104±13 1,00±0,14 

2 Опыт (ВЖР, 15 % «Оливка») 0,66±0,12 

р>0,3 

106±8 

р>0,5 

1,06±0,16 

р>0,5 
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У статті представлені результати дослідження твердих 
тканин зубів, пульпи, ротової рідини, тканин альвеолярної і 

стегнової кістки щурів, ясен при експериментальній демі-

нералізації зубів, а  також вплив  профілактичного компле-

ксу препаратів на процеси мінералізації. Доведено, що за-
пропонований комплекс підвищує мінералізацію твердих 

тканин зубів та гальмує резорбцію альвеолярної кістки щу-

рів, підвищує неспецифічну резистентність в умовах демі-

нералізації, яка викликана аліментарним чинником. 
Ключові слова: демінералізація, атрофія, профілактика, 

мінерали, адаптогени. 
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В статье представлены результаты исследования твердых 

тканей зубов, пульпы, ротовой жидкости, тканей альвео-
лярной и бедренной кости крыс, десен при эксперименталь-

ной деминерализации зубов, а также влияние профилакти-

ческого комплекса препаратов на процессы минерализации. 

Доказано, что предложенный комплекс повышает минера-
лизацию твердых тканей зубов и тормозит резорбцию аль-

веолярной кости крыс, повышает неспецифическую резис-

тентность в условиях деминерализации, вызванная алиме-

нтарным фактором. 
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THE RATIONALE FOR PREVENTION 

DEMINERALIZATION OF HARD DENTAL 

TISSUES IN THE EXPERIMENT 

ANIMAL 
 

ABSTRACT 
The aim. In the experiment animal model of hyperesthesia to 

substantiate the efficacy of calcium citrate, as a component of 

drugs "Osteovit" and "Calcite", to prevent the harmful effects of 

drinks with high acidity due to the rapid recovery of the pH in 
the oral cavity. 

Materials and methods. In the experiment, we used 24 rats of 

the Vistar line of gregarious breeding, months of age due to the 

beginning of enamel formation in animals at this age. By the 
nature of the diet the animals were divided into 3 groups: 

- Group 1 – diet of the vivarium 

- Group 2 – 50% - diet of the vivarium and 50% butter loaf + 6 

hours - sweet carbonated drink "Coca-Cola"and 18 hours. 
- 3 group – 50% - diet of the vivarium with the addition of the 

drug "Calcit" and 50% butter loaf + 6 hours - sweet carbonated 

drink "Coca-Cola"and 18 hours – water + 3 hours, and 6 hours 

after the start of consumption of sweet carbonated drink "Coca-
Cola" the teeth of animals treated with the drug "Osteovit". 

The results. Complex application of preparations"Osteovit" and 

"Calcite" on the one hand due to the hydrolysis of the calcium 

citrate helped the rapid recovery of the pH of the oral fluid, and 
on the other due to the introduction of vitamin D3 contributed to 

the mineralization of hard tissues of teeth, leading to 

normalization of the activity of the phosphatase, and elastase, 

the markers of microbiota. 
The conclusion. In animal experiments on the model of 

hyperesthesia was proved the efficiency of action of drugs 

"Osteovit" and "Calcite" as a means to prevent the occurrence 

of hyperesthesia, due to the recovery of mineralization of hard 
tissue of teeth and the calcium-phosphorus metabolism in the 

body. 

Key words: demineralization, atrophy, prevention, minerals, 

adaptogens. 

 

 

Актуальність. За даними дослідників, в Україні 

та в країнах СНД спостерігається ріст розповсюджен-

ня гіперестезії твердих тканин зубів. [1-3] Не зважаю-

чи на наявність великого арсеналу засобів профілак-

тики та лікування гіперестезії проблема лікування пі-

двищеної чутливості зубів залишається актуальною. 

Мета дослідження. В експерименті на тваринах 

на моделі гіперестезії зубів обґрунтувати ефектив-

ність дії цитрату кальцію, як компонента препаратів 

"Остеовіт" та "Кальцит", для попередження шкідливо-

го впливу напоїв з підвищеною кислотністю за раху-

нок швидкого відновлення рН в ротовій порожнині.  

Матеріали та методи. В експерименті було ви-

користано 24 щура лінії Вістар стадного розведення, 

місячного віку, що зумовлено початком формування 

емалі у тварин в цьому віці. За характером дієти тва-

рини були поділені на 3 групи: 

- 1 група – дієта віварію; 
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