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У статті розглянуті питання, пов'язані з впливом трива-
лості транспортних заторів на рівень стомлення і час 
реакції водіїв різних темпераментів, від яких значною мі-
рою залежить ймовірність скоєння дорожньо-
транспортних пригод на елементах транспортної мере-
жі. Розроблено регресійна модель впливу дорожнього за-
тору на час реакції водія. Представлені результати де-
яких досліджень впливу вихідних станів водіїв різних тем-
пераментів на час їх реакції, від яких залежить безпека 
дорожнього руху Графічно показані зміни часу реакції 
водіїв в період перебування у транспортному заторі. 
Ключові слова: транспортний затор, рівень стомлення, 
час реакції, темперамент, дорожньо-транспортна при-
года. 
 
 

Вступ. Основне завдання транспортної системи 
полягає у своєчасній доставці пасажирів і вантажів 
до місць призначення з дотриманням безпеки доро-
жнього руху. Безпека і надійність роботи транспор-
тної системи залежить від безперебійної, якісної ро-
боти всіх її елементів. У більш ніж в 70% випадків, 
збої і відмови в цій системі відбуваються з вини во-
дія. Тому при проектуванні транспортної системи та 
розробці технології дорожнього руху особлива увага 
повинна бути приділена психофізіології водія і осо-
бливостям його діяльності. 

Постановка проблеми. При виконанні своїх 
завдань водій постійно стикається з перешкодами, 
які гальмують і знижують ефективність його діяль-
ності. Однією з важливих таких проблем для водія є 
транспортний затор, який виникає через перевищен-
ня інтенсивності дорожнього руху над пропускною 
здатністю вулиць і доріг. Затори та дорожні пробки 
сприяють зростанню психоемоційної напруженості 
водіїв, яка призводить до тимчасового розладу їх 
деяких психофізіологічних функцій [1–4]. Затори та 
черги на дільницях транспортної мережі міста мо-
жуть з’являтися також і внаслідок порушення або 
застосування неправильної технології організації 

дорожнього руху. Перебування в транспортному за-
торі чинить негативний вплив на психофізіологію 
водія, призводить до підвищення рівня його стом-
лення, зростання часу реакції і до підвищення 
ймовірності скоєння дорожньо-транспортної приго-
ди (ДТП) [5, 6].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідження в області організації і безпеки до-

рожнього руху проводило безліч дослідників. В ро-
боті [5] питання організації дорожнього руху 
розглянуті з урахуванням інтенсивності, швидкості 
та пропускної здатності доріг 

В роботі [7] розглядався вплив швидкості на 
час реакції водія. Наявність зв’язку між транспорт-
ним затором, виникненням стресу у водія і його по-
ведінки встановили автори робіт [6, 8]. 

Такі якості водія як час реакції водія, стаж ро-
боти, темперамент у своїх дослідженнях розглядали 
автори робіт [6, 9, 10]. 

Дослідники проводили вимірювання часу реак-
ції водіїв різними методами і в різних ситуаціях [11, 
12]. Перебування в транспортному заторі негативно 
впливає на психофізіологічні якості водія. Зростання 
емоційної напруженості призводить до тимчасового 
розладу деяких його психічних функцій, збільшую-
чи час реакції [13–17]. 

Однак в цих роботах не в повній мірі розгляда-
лося вплив транспортних заторів на час реакції 
водіїв і ймовірність виникнення ДТП. 

Мета статті. Для оцінки впливу часу реакції 
водія на ймовірність скоєння дорожньо-
транспортної пригоди необхідно досліджувати 
вплив транспортних заторів на рівень стомлення і 
час реакції водіїв різних темпераментів 

Результати досліджень. Реакції бувають 
прості і складні. Проста реакція полягає в швидкому 
дії на заздалегідь відомий подразник. Складна реак-
ція пов’язана з вибором правильної дії з кількох 
альтернативних. Розрізняють прихований (латент-
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ний) і моторний періоди будь-якої реакції. Латент-
ний період – це час від початку появи подразника до 
моменту реагування на нього. Моторний період – це 
час виконання відповідної дії. Для роботи водія ве-
личезну роль має латентний період складної реакції. 
Його тривалість залежить від досвіду і навичок 
водія, його стану, від дорожньої обстановки та 
індивідуально-психологічних особливостей. Склад-
на реакція вимагає значно більше часу, ніж проста. 
Час реакції залежить від напруги уваги водія. Рапто-
ва поява небезпеки значно збільшує час реакції. За 
умови, коли водій має запас часу для підготовки і 
виконання маневру, то час реакції приймають рів-
ною 0,75 с, а якщо небезпека з’являється несподіва-
но – 1,5 с [1]. 

Для складання регресійної моделі впливу 
транспортного затору на рівень стомлення водія і на 
час його реакції були проведені відповідні до-
слідження. При цьому вимірювався рівень стомлен-
ня і час реакції водіїв до і після транспортного зато-
ру. Рівень стомлення водія оцінювався шляхом ма-
тематичного аналізу серцевого ритму водія і визна-
чення показника активності регуляторних систем за 
методом проф. Баевского Р.М. [18]. 

При розробці моделі були використані відомі 
методи статистики і регресійного аналізу. 

Для проведення досліджень з оцінки впливу 
транспортного затору на час реакції були відібрані 
водії всіх темпераментів: холерик, сангвінік, флег-
матик і меланхолік. 

Розроблена модель має такий вигляд: 
 

2)(022,0029,0Δ спскp РРT   ,              (1) 

 
де 

рТ  – змінювання часу реакції водія, с; 

     скР  – рівень стомлення при виході із транспорт-

ного затору, бали; 
     спР  – рівень стомлення при вході в транспортний 

затор, бали. 
Результати досліджень деяких найбільш типових 

варіантів для тридцятирічних водіїв наведено на рис. 1–
4.  

 

 
Рис. 1. Залежність змінювання часу реакції водіїв 

(вік 30 років) у заторі при Рсп = 2: 

 – меланхолік;     – холерик;     – сангвінік;   
 – флегматик 

 

Як зрозуміло з рис.1, при Рсп = 2 бали час реак-
ції в транспортному заторі збільшується у тридця-
тирічних водіїв усіх темпераментів. До кінця транс-
портного затору відповідне змінювання часу реакції 
у них буде таким: у водія-холерика – 0,47 с, у водія-
сангвініка – 0,25 с, у водія-флегматика – 0,05 с і у 
водія-меланхоліка – 0,07 с. 

При Рсп  = 4 бали  змінювання часу реакції 
водіїв тридцяти років у транспортному заторі відбу-
вається так (Рис.2): у водіїв усіх темпераментів до 
третьої хвилини затору час реакції трохи збіль-
шується, а до шостої хвилини він стабілізується. 
Потім час реакції у них зростає, а відповідне 
змінювання цього часу у водія-холерика становить 
0,2 с, у водія-сангвініка – 0,12 с, у водія-меланхоліка 
– 0,06 с і у водія-флегматика – 0,05 с.   

 
 

 
 

Рис. 2. Залежність змінювання часу реакції водіїв  
(вік 30 років) у заторі при Рсп = 4: 

 – меланхолік;     – холерик;     – сангвінік;   
 – флегматик 

 
Якщо рівень стомлення на початку затору ста-

новить п’ять балів, то у водіїв змінювання часу реа-
кції в заторі відбувається наступним чином (Рис.3): 
у водіїв усіх темпераментів до третьої хвилини зато-
ру час реакції трохи збільшується, до шостої хвили-
ни дещо знижується час реакції водія-холерика і во-
дія-сангвініка. Потім час реакції у них зростає, а 
змінювання цього часу у холерика становить 0,13 с, 
у сангвініка – 0,09 с, у меланхоліка – 0,05 с і у флег-
матика – 0,04 с.   
 

 

Рис. 3. Залежність змінювання часу реакції водіїв  
(вік 30 років) у заторі при Рсп = 5: 

 – меланхолік;     – холерик;     – сангвінік;   
 – флегматик 
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Рис. 4. Залежність змінювання часу реакції водіїв  
(вік 30 років) у заторі при Рсп = 6: 

 – меланхолік;     – холерик;     – сангвінік;   
 – флегматик 

 
При Рсп = 6 балів час реакції водіїв у транспорт-

ному заторі до третьої хвилини збільшується, сяга-
ючи у водія-холерика і у водія-сангвініка  0,045 с, у 
водія-меланхоліка і у водія-флегматика – 0,03 с  
(Рис.4). Час реакції у водія-сангвініка до шостої 
хвилини перебування в заторі дещо зніжується, що 
спостерігається і у водія-холерика до дев’ятої хви-
лини. Далі час реакції водіїв зростає, сягаючи 
наприкінці затору у водія-холерика 0,09 с, у водія-
сангвініка – 0,07 с, у меланхоліка – 0,05 с і у флег-
матика – 0,04 с. 

Раніше проведені дослідження показали, що 
під час перебування в другому транспортному заторі 
у водіїв збільшився час реакції в порівнянні з пер-
шим в середньому від 0,1 с до 0,5 с [10]. 

Збільшення часу реакції водія на 0,1 с призво-
дить до збільшення динамічного габариту авто-
мобіля на 1,67 м 

Численними дослідженнями наслідків дорож-
ньо-транспортних пригод встановлено, що в 70% 
випадків після наїзду на пішохода, автомобіль 
проїздив не більше 1 метра [1]. Звідси випливає 
необхідність і важливість заходів щодо скорочення 
часу реакції водія і динамічного габариту авто-
мобіля. 

Висновок. Зміна часу реакції водіїв у транспортном 
заторі значною мірою залежить від їх початкового стану і 
віку. Водії різних темпераментів по-різному реагують на 
тривалість транспортного затору. 

При розробці технології організації дорожнього руху 
необхідно враховувати отримані результати досліджень, 
від яких залежить час реакції водія і ймовірність скоєння 
дорожньо-транспортної пригоди. 

Подальші дослідження потрібно проводити з метою 
визначення впливу тривалості транспортного затору і часу 
його реакції на прийняття водієм адекватної стратегіі по-
ведінки після виходу з затору. 
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Гюлев Н.У. О влиянии времени реакции водите-

ля на вероятность совершения дорожно-транспортного 
происшествия. 

В статье рассмотрены вопросы, связанные с влия-
нием продолжительности транспортных заторов на 
уровень утомления и время реакции водителей различных 
темпераментов, от которых в значительной степени за-
висит вероятность совершения дорожно-транспортных 
происшествий на элементах транспортной сети. Разра-
ботана регрессионная модель влияния дорожного затора 
на время реакции водителя. Представлены результаты 
некоторых исследований влияния исходных состояний во-
дителей различных темпераментов на время их реакции, 
от которых зависит безопасность дорожного движения. 
Графически показаны изменения времени реакции водите-
лей в период пребывания в транспортном заторе. 

Ключевые слова: транспортный затор, уровень 
утомления, время реакции, темперамент, дорожно-
транспортное происшествие. 

 
Gyulyev N. Influence driver’s reaction time with pos-

sibility commit traffic accidents. 
In the article the questions connected with the influence 

of congestion on the level of fatigue and the reaction time of 
the drivers of different temperaments, on which the likelihood 
of committing road accidents are largely dependent, are con-
sidered. However, the drivers for staying in the jam react dif-
ferently. Therefore, attempts to predict the behavior of the 
driver and the time of his reaction based on averaged values 
lead to incorrect results. Based on the developed model, the 
results of some studies of the influence of the initial states of 
drivers of different temperaments on the time of their reaction 
on which road safety depends. It is noted that in the mash re-
action time of  the choleric driver increases more than in rep-
resentatives of other temperaments. Least weakly reacts to the 
conditions of stay in the mash of phlegmatic.  

Therefore, when developing the technology for organiz-
ing traffic, it is necessary to take into account the obtained 
regularities. 

Keywords: traffic congestion, level of fatigue, reaction 
time, temperament, road traffic accident. 
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