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ǽǾǼǯǹǳǺǮ�ǾȁȃǼǰǼǱǼ�ǾǼǵǰǶȀǸȁ��
ǾȁȃǼǰǼǦ�ǮǸȀǶǰǻǼǿȀǥ��ǾȁȃǼǰǶȃ�ǻǮǰǶȅǼǸ�ȁ ǽǾǼȄǳǿǥ�ȂǥǵǶȅǻǼǱǼ�ǰǶȃǼǰǮǻǻȍ�

ǿȀȁǲǳǻȀǥǰ�ǵǮǸǹǮǲǥǰ�ǰǶȇǼǦ�ǼǿǰǥȀǶ

ɍ�ɫɬɚɬɬɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɪɭɯɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��ɪɭɯɨɜɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ��ɪɭɯɨɜɢɯ�
ɧɚɜɢɱɨɤ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɡɚɤɥɚɞɿɜ� ɜɢɳɨʀ� ɨɫɜɿɬɢ�� ɇɚ� ɩɿɞɫɬɚɜɿ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ�
ɚɜɬɨɪɤɚ� ɚɧɚɥɿɡɭɽ� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ���� ɤɭɪɫɿɜ� ɞɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�� ɪɭɯɨɜɨɝɨ�
ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɪɭɯɨɜɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�� ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ�� Ɂɚɡɧɚɱɟɧɨ��ɳɨ�ɜɚɠɥɢɜɨ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ�
ɰɟ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɭ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɫɬɚɧɭ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ�ɮɭɧɤɰɿɣ�
ʀɯɧɶɨɝɨ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɿ� ɫɬɚɧɭ� ʀɯɧɶɨɝɨ� ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� ȼɚɠɥɢɜɨ� ɛɿɥɶɲ� ɚɤɬɢɜɧɨ�
ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɜɚɬɢ� ɪɭɯɨɜɢɣ� ɪɟɠɢɦ�� ɪɭɯɨɜɭ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɬɚ� ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɪɭɯɨɜɢɯ� ɧɚɜɢɱɨɤ� ɜ�
ɩɪɨɰɟɫɿ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɡɞɨɪɨɜɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ��ɪɭɯɨɜɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ��ɪɭɯɨɜɢɣ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ�
ɪɭɯɨɜɿ�ɧɚɜɢɱɤɢ��ɮɿɡɢɱɧɟ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ��ɮɿɡɢɱɧɚ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ��ɫɬɭɞɟɧɬɢ�ɡɚɤɥɚɞɿɜ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ�

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɪɭɯɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɪɭɯɨɜɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�� ɪɭɯɨɜɢɯ� ɧɚɜɢɱɨɤ� ɜ�
ɩɪɨɰɟɫɿ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɭ�ɡɚɤɥɚɞɿɜ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ�ɩɨɫɬɚɽ�ɧɢɧɿ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɝɨɫɬɪɨ��
Ɇɚɽɦɨ�ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ��ɳɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ�ɦɨɥɨɞɿ�ɡ�ɤɨɠɧɢɦ�ɪɨɤɨɦ�ɩɨɝɿɪɲɭɽɬɶɫɹ��Ɋɭɯɨɜɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�
ɬɚ�ɧɚɛɭɬɬɹ�ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ�ɡɧɚɱɧɨ�ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɦɨɥɨɞɿ��ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɿ�ɬɚ� ɡɚɪɭɛɿɠɧɿ�ɧɚɭɤɨɜɰɿ�ɜɫɟ�
ɱɚɫɬɿɲɟ�ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ�ɞɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ��Ɂɚɡɧɚɱɢɦɨ��ɳɨ�ɦɚɣɛɭɬɧɿ�ɜɱɢɬɟɥɿ�ɮɿɡɢɱɧɨʀ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ�
ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ�ɡɧɚɧɶ�ɡ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɪɭɯɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤ�ɉɥɚɬɨɧɨɜ�ȼ�� ɡɚɡɧɚɱɚɽ��ɳɨ�ɡɚɤɥɚɞɢ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ�ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ� ± ����ɯɜɨɪɢɯ��ɜɢɩɭɫɤɚɽ�±
�� �� >���� ɫ�� ��@��Ⱦɨ� �� ��ɦɨɥɨɞɢɯ�ɮɚɯɿɜɰɿɜ�� ɹɤɿ� ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ�ɧɚ� ɪɨɛɨɬɭ�ɩɿɫɥɹ� ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ� ɡɚɤɥɚɞɭ� ɜɢɳɨʀ�
ɨɫɜɿɬɢ� ɍɤɪɚʀɧɢ�� ɮɿɡɢɱɧɨ� ɧɟ� ɝɨɬɨɜɿ� ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ� ɜ� ɬɨɦɭ� ɬɟɦɩɿ� ɿ� ɡ� ɬɿɽɸ� ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ�� ɹɤɿ� ɜɢɦɚɝɚɽ� ʀɯɧɹ�
ɩɪɨɮɟɫɿɹ� >��@�� Ʉɨɧɫɬɚɬɭɽɦɨ�� ɳɨ� ɭ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɦɚɣɠɟ� ɜɿɞɫɭɬɧɿ� ɚɤɬɢɜɧɿ� ɡɭɫɢɥɥɹ� ɳɨɞɨ� ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɫɜɨɝɨ�
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� ɬɚ� ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɜɥɚɫɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� ɚ� ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ� ɜɚɠɥɢɜɨ� ɡɧɚɧɧɹ� ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɪɭɯɨɜɨʀ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ�

Ⱥɧɚɥɿɡ� ɞɚɧɢɯ� ɦɟɞɨɝɥɹɞɿɜ� ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ� ©ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɢɣ� ɤɨɥɟɝɿɭɦª� ɿɦɟɧɿ�
Ɍ�Ƚ� ɒɟɜɱɟɧɤɚ�ɡɚ�����������ɪɪ��ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɫɬɿɣɤɭ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ�ɞɨ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɪɿɡɧɢɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ�ɫɟɪɟɞ
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɜɫɿɯ� ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɜ� ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ�� Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�� ɳɨ� ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ� ɜ� ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɣ� ɦɟɞɢɱɧɿɣ�
ɝɪɭɩɿ��ɳɨɪɿɱɧɨ�ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�������� ��ɜɿɞ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�

ȼɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɪɭɯɨɜɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ�ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�ɜɢɲɿɜ��ɛɨ�
ɫɚɦɟ�ɜɢɤɥɚɞɚɱ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�ɦɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ�ɫɬɚɧ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɫɬɭɞɟɧɬɚ�ɧɚ�ɤɨɠɧɨɦɭ�ɡɚɧɹɬɬɿ�

Ⱥɧɚɥɿɡ� ɨɫɬɚɧɧɿɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɿ� ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ� ɩɨɧɹɬɬɹ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɭ�
ɠɢɬɬɹ� ɬɚ� ɪɭɯɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɩɪɢɫɜɹɬɢɥɢ� ɪɨɛɨɬɢ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ� ɧɚɭɤɨɜɰɿ�� Ȼɚɛɚɤ ȼ� ȼ��� Ȼɟɡɜɟɪɯɧɹ Ƚ� ȼ��
ȼɨɪɨɛɣɨɜ Ɇ� ȱ��� Ƚɧɢɥɢɰɶɤɚ Ɉ� Ȼ��� Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ɋ� ȼ�� Ʉɨɤɭɧ Ɉ�� Ʉɪɭɰɟɜɢɱ� Ɍ�ɘ�� Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ Ⱥ� ȼ��
Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ ɋ� ȼ�� Ɇɭɫɟɧɤɨ ȯ�ə��� ɇɨɫɤɨ Ɇ�Ɉ��� ɇɨɫɤɨ ɘ�Ɇ��� ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ� Ɇ� Ɂɚɪɭɛɿɠɧɢɦɢ� ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ��
ɳɨ� ɜɢɜɱɚɥɢ� ɪɿɡɧɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɽ�� ȼɢɲɧɟɜɫɶɤɢɣ ȼ� Ⱥ�� Ƚɨɪɞɽɽɜɚ Ⱥ� ȼ��� ȯɜɫɽɽɜ ɋ� ɉ��
ɇɢɤɢɮɨɪɨɜ Ƚ� ɋ�� Ɋɚɟɜɫɶɤɢɣ Ɋ� Ɍ�� ɋɭɞɚɤɨɜ Ɇ� ȼ�

Ɇɟɬɚ� ɫɬɚɬɬɿ�� ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɪɭɯɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɪɭɯɨɜɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ��
ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɭ�ɡɚɤɥɚɞɿɜ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɚɧɤɟɬ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɳɨɞɨ�
ɪɭɯɨɜɨɝɨ�ɪɟɠɢɦɭ�ɬɚ�ɪɭɯɨɜɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ� ɪɨɛɨɬɢ ± ɪɨɡɤɪɢɬɢ� ɨɫɧɨɜɧɿ� ɧɚɩɪɹɦɢ� ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ� ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨʀ� ɩɨɥɿɬɢɤɢ� ɍɤɪɚʀɧɢ� ɳɨɞɨ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɪɭɯɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɪɭɯɨɜɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�� ɪɭɯɨɜɢɯ� ɧɚɜɢɱɨɤ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�
ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɭ�ɡɚɤɥɚɞɿɜ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ�ɦɟɬɨɞ�ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ�

ȼɢɤɥɚɞ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ��Ʉɨɧɰɟɩɰɿɹ�ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɧɚ�ɩɟɪɿɨɞ�ɞɨ������ɪɨɤɭ�
ɜɢɡɧɚɱɚɽ�ɲɥɹɯ�ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ��ɜɢɡɧɚɧɧɹ�ɮɿɡɢɱɧɨʀ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ�ɿ�ɫɩɨɪɬɭ�ɹɤ�ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɨɝɨ
ɧɚɩɪɹɦɭ� ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨʀ� ɩɨɥɿɬɢɤɢ� ɞɟɪɠɚɜɢ�� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɭ� ɠɢɬɬɹ� >��� ɫ�� ��� ���� ɫ�� ���@��
Ⱦɟɪɠɚɜɧɚ� ɩɨɥɿɬɢɤɚ� ɜ� ɫɮɟɪɿ� ɨɯɨɪɨɧɢ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɜɢɡɧɚɱɚɽ� ɨɞɧɢɦ� ɡ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɡɚɜɞɚɧɶ� ɭ� ɫɮɟɪɿ� ɨɯɨɪɨɧɢ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɧɚ� ɧɚɣɛɥɢɠɱɭ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ� ± ©ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɬɚ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ� ɩɪɨɝɪɚɦɢ� ɫɩɪɢɹɧɧɹ�
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ� ɫɩɨɫɨɛɭ� ɠɢɬɬɹ� ɬɚ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɿ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ� ɫɬɨɫɨɜɧɨ� ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ��ɪɭɯɨɜɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�>���ɫ� ��� ����ɫ� �@��Ɍɚɤɨɠ�ɜ�Ʉɨɧɰɟɩɰɿʀ�ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɧɚ�
ɩɟɪɿɨɞ�ɞɨ������ɪɨɤɭ�ɬɚ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɇɨɫɤɚ Ɇ� Ɉ���Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ɋ� ȼ���ɇɨɫɤɨɘ� Ɇ��ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ��ɳɨ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɽ�
©ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɬɚ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ� ɪɿɜɧɹ� ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ� ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ� ɦɟɞɢɱɧɢɯ� ɿ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ� ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ� ɳɨɞɨ�
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ�ɡɚɯɨɞɿɜ�ɡ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ�ɫɟɪɟɞ�ɪɿɡɧɢɯ�ɜɟɪɫɬɜ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹª�>���ɫ����� ����
ɫ���@��ɍ�ɡɚɪɭɛɿɠɧɿɣ�ɧɚɭɤɨɜɿɣ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ�ɜɢɞɿɥɟɧɨ�ɨɫɧɨɜɧɿ�ɮɚɤɬɨɪɢ��ɳɨ�ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ�ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ�ɥɸɞɢɧɢ�

� Ƚɪɢɳɟɧɤɨ�ɋ��ȼ�������
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��

>���ɫ������ ����ɫ���������@��ɪɿɜɟɧɶ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ�ɬɚ� ʀʀ�ɨɫɜɿɱɟɧɿɫɬɶ� ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɿ�ɭɦɨɜɢ�ɠɢɬɬɹ� ɫɬɚɬɟɜɿ��
ɜɿɤɨɜɿ� ɬɚ� ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ɥɸɞɢɧɢ� ɫɬɚɧ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɨɬɨɱɟɧɧɹ�
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɧɚɛɭɬɨʀ�ɩɪɨɮɟɫɿʀ� ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɧɟɸ�ɬɪɭɞɨɜɚ�ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɫɿɦɟɣɧɢɯ�ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ�ɬɚ�
ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ��ɧɚɜɢɱɤɢ�ɥɸɞɢɧɢ��ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�ɩɨɬɪɟɛ�

ɋɩɢɪɚɸɱɢɫɶ�ɧɚ�ɡɚɪɭɛɿɠɧɭ�ɧɚɭɤɨɜɭ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɭ��ɦɚɽɦɨ�ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ��ɳɨ�ɭ�ɫɭɱɚɫɧɿɣ�ɩɚɪɚɞɢɝɦɿ�ɡɧɚɧɶ�ɩɿɞ�
ɫɩɨɫɨɛɨɦ� ɠɢɬɬɹ� ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ� ɫɬɿɣɤɢɣ�� ɳɨ� ɫɤɥɚɜɫɹ� ɩɿɞ� ɞɿɽɸ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�� ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ�� ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ� ɬɚ� ɩɪɨɮɟ�
ɫɿɣɧɢɯ� ɨɛɫɬɚɜɢɧ�� ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�� ɹɤɢɣ� ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɜ� ɧɨɪɦɚɯ� ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ�� ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ�� ɫɤɥɚɞɿ�
ɦɢɫɥɟɧɧɹ� ɬɪɚɞɢɰɿɹɯ��ɉɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ� ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ�� ɫɨɰɿɨɥɨɝɿɱɧɭ�� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɫɤɥɚɞɨɜɿ�
ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ©ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹª�� ȼɢɡɧɚɱɚɸɱɢ� ɮɚɤɬɨɪɧɭ� ɜɚɝɭ� ɰɢɯ� ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ� ɭ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɥɸɞɢɧɢ��
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɜɢɞɿɥɢɬɢ�ɩɨɧɹɬɬɹ�©ɫɬɢɥɶ�ɠɢɬɬɹª��ɋɚɦɟ�ɜɿɧ��ɫɬɢɥɶ��ɧɨɫɢɬɶ�ɩɟɪɫɨɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɿ�ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�
ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɦɢ��ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ�ɬɪɚɞɢɰɿɹɦɢ��ɨɬɪɢɦɚɧɨɸ�ɨɫɜɿɬɨɸ�ɬɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɦɢ�ɧɚɯɢɥɚɦɢ�>���ɫ�����@�

ȼɚɠɥɢɜɨɸ�ɽ�ɬɟɡɚ�ɿ�ɩɪɨ�©ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɡɞɨɪɨɜɢɯ�ɡɜɢɱɨɤ��ɳɨ�ɦɚɸɬɶ�ɩɪɹɦɟ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɞɨ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�
ɠɢɬɬɹ�ɣ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɥɸɞɢɧɢ��Ⱦɨ�ɧɢɯ�ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ��ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ�ɪɭɯɨɜɢɣ�ɪɟɠɢɦ� ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ�ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ�ɣ�
ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ� ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɭ� ɠɢɬɬɽ�
ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ�ɡɜɢɱɨɤ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɭɜɚɥɶɧɭ�ɫɚɦɨɨɫɜɿɬɭ�ɣ�ɫɚɦɨɜɢɯɨɜɚɧɧɹª�>���ɫ�����@�

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɚɜɬɨɪɿɜ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɽ��ɳɨ ɡɞɨɪɨɜɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ ɦɚɽ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɿ� ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ
ɡɚɥɟɠɢɬɶ� ɜɿɞ� ɰɿɧɧɿɫɧɢɯ� ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɣ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɫɜɿɬɨɝɥɹɞɭ�� ɤɭɥɶɬɭɪɢ�� ɬɪɚɞɢɰɿɣ�� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ� ɬɚ� ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ�
ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɐɿɧɧɿɫɧɿ� ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ� ɜɿɥɶɧɢɣ� ɜɢɛɿɪ� ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɯ� ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ�� ɧɚ� ɹɤɿ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ�
ɨɪɿɽɧɬɭɽɬɶɫɹ� ɬɚ� ɹɤɢɦɢ� ɤɟɪɭɽɬɶɫɹ� ɭ� ɫɜɨʀɣ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� >�� ɫ� ��@��ɐɿ� ɛɚɡɨɜɿ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɭ�
ɠɢɬɬɹ�� ɹɤ� ɿ� ɩɪɢɪɨɞɧɿ� ɮɿɡɢɱɧɿ� ɱɢɧɧɢɤɢ� ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ�� ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɪɭɯɨɜɿ�� ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ� ɬɚ�
ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɿ�ɩɪɨɰɟɫɢ��ɳɨ�ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ�ɥɸɞɢɧɿ��ɳɨ�ɽ�ɜɚɠɥɢɜɨɸ�ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɪɭɯɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��

Ɂɚɡɧɚɱɢɦɨ�� ɳɨ ɪɭɯɨɜɚ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɦɚɽ� ɛɭɬɢ� ɧɚɣɩɟɪɲɨɸ� ɩɨɬɪɟɛɨɸ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɚɞɠɟ� ʀʀ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ�
ɧɨɫɢɬɶ�ɫɤɥɚɞɧɢɣ��ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɿ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɡɚɜɠɞɢ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɩɨɬɪɿɛɧɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ�ɫɚɦɟ�ɰɿɣ�
ɥɸɞɢɧɿ�>���ɫ�����@�

Ⱦɥɹ�ɧɚɲɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ�ɽ�ɨɫɧɨɜɧɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɢ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ��Ⱦɨ�ɧɢɯ�ɧɚɥɟɠɚɬɶ�
ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ� �ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ� ɩɨɜɢɧɧɢɣ� ɛɭɬɢ� ɟɫɬɟɬɢɱɧɢɦ�� ɦɨɪɚɥɶɧɢɦ�� ɜɨɥɶɨɜɢɦ�� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ� �ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ�
ɩɨɜɢɧɧɢɣ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ�ɜɿɤɨɜɢɦ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦ��ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɢɦ�ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨ��ɡɦɿɰɧɸɸɱɢɦ�ɬɚ�ɪɢɬɦɿɱɧɢɦ��

ɇɚ� ɞɭɦɤɭ� ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ� Ⱥ� ȼ� Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ�� Ɉ� Ȼ� Ƚɧɢɥɢɰɶɤɨʀ�� ȼ� ȼ� Ȼɚɛɚɤɚ�� ȯ� ə� Ɇɭɫɟɧɤɨ� ©ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ�
ɰɢɯ�ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ�ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ�ɡɚɯɨɞɿɜ�ɬɚ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɦɨɞɟɥɟɣ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ�ɥɸɞɢɧɢ��
Ⱦɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɭ� ɠɢɬɬɹ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�� ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ� ɞɨ� ɮɿɡɢɱɧɨʀ� ɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�
ɞɭɲɟɜɧɨʀ��ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ�ɝɚɪɦɨɧɿʀ�ɜ�ɠɢɬɬɿ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɡ�ɠɢɬɬɹ�ɫɚɦɨ�
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɩɪɚɜɢɥ� ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ� ɝɿɝɿɽɧɢ�� ɨɱɢɳɟɧɧɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɬɚ� ɣɨɝɨ�
ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹª�>���ɫ�����@�

ɇɚɦɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ� ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ� ɫɟɪɟɞ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ� ©ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɢɣ�
ɤɨɥɟɝɿɭɦª� ɿɦɟɧɿ� Ɍ� Ƚ� ɒɟɜɱɟɧɤɚ� ɞɥɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɪɿɜɧɹ� ɡɧɚɧɶ� ɩɪɨ� ɡɞɨɪɨɜɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ� ɿ�
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɰɢɯ� ɡɧɚɧɶ� ɜ� ɪɟɠɢɦɿ� ɞɧɹ��ȼ� ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɿ� ɜɡɹɥɢ� ɭɱɚɫɬɶ� ��� ɫɬɭɞɟɧɬɢ� ���� ɤɭɪɫɿɜ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɿɜ�
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ� ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�� ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɬɚ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ�� ɳɨ� ɜɿɞɧɟɫɟɧɿ� ɞɨ� ɨɫɧɨɜɧɨʀ�
ɦɟɞɢɱɧɨʀ�ɝɪɭɩɢ�ɿ�ɧɟ�ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ�ɫɩɨɪɬɨɦ��ɫɟɪɟɞɧɿɣ�ɜɿɤ�ɹɤɢɯ�ɫɤɥɚɜ����ɪɨɤɿɜ�

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɲɢ� ɚɧɤɟɬɢ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�� ɦɨɠɧɚ� ɡɪɨɛɢɬɢ� ɜɢɫɧɨɜɨɤ�� ɳɨ� ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ� ɜɚɠɥɢɜɨ�
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ� ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ� ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ� ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɪɭɯɨɜɢɣ� ɪɟɠɢɦ�� ɪɭɯɨɜɭ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɬɚ�
ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ�ɭ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɫɬɚɧɭ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ�ɮɭɧɤɰɿɣ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɿ�ɫɬɚɧɭ�
ʀɯɧɶɨɝɨ� ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� Ɇɚɽɦɨ� ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ�� ɳɨ� ɰɟ� ɦɚɣɛɭɬɧɿ� ɜɱɢɬɟɥɿ�� Ɉɫɨɛɥɢɜɨ� ɜɚɠɥɢɜɨ�
ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɜɚɬɢ� ɪɭɯɨɜɢɣ� ɪɟɠɢɦ�� ɪɭɯɨɜɭ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɬɚ� ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ� ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ�
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�

ȼɢɜɱɟɧɧɹ�ɧɚɭɤɨɜɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�Ɉ� Ʉɨɤɭɧɚ��ɋ� Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɚ�>���ɫ������ �@��ɞɚɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�
ɪɿɜɧɿ�ɡɧɚɧɶ�ɩɪɨ�ɡɞɨɪɨɜɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ��©ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ��ɹɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ�ɡɧɚɧɧɹɦɢ�ɩɪɨ�ɡɞɨɪɨɜɢɣ�
ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ�� ɣɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɨɜɿ�� ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ� ɜɟɫɬɢ� ɡɞɨɪɨɜɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ� ɬɚ� ɛɭɬɢ� ɡɞɨɪɨɜɢɦ�� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�
ɩɪɚɜɢɥ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ��ɪɟɠɢɦɭ�ɞɧɹ�ɬɚ�ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ��ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ�ɪɟɱɨɜɢɧ��
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ� ɬɚ� ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ�� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ� ɪɟɠɢɦɭ�� ɪɭɯɨɜɨʀ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�� ɫɟɪɟɞɧɿɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ� ɨɫɨɛɚɦ��ɳɨ� ɧɟ�ɦɚɸɬɶ�ɩɨɜɧɨɝɨ� ɭɹɜɥɟɧɧɹ�ɩɪɨ� ɡɞɨɪɨɜɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ�
ɠɢɬɬɹ�� ɧɟ� ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ� ɣɨɝɨ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�� ɧɨɪɦ� ɿ� ɩɪɚɜɢɥ� ɞɨ� ɨɫɿɛ� ɡ� ɧɢɡɶɤɢɦ�ɪɿɜɧɟɦ� ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ�
ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ� ɬɢɯ�� ɳɨ� ɜɟɞɭɬɶ� ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ�� ɹɤɢɣ� ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ� ɜɢɡɧɚɬɢ� ɡɞɨɪɨɜɢɦ� ɬɚ� ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ�
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ�ɬɚ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢª�

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ� ɪɨɡɩɨɞɿɥɢɥɢɫɹ� ɬɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ���� �� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɦɚɸɬɶ� ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ� ɪɿɜɟɧɶ�
ɡɧɚɧɶ�ɩɪɨ�ɡɞɨɪɨɜɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ���� ��± ɧɢɡɶɤɢɣ��ȱ�ɜɫɶɨɝɨ�ɥɢɲɟ����� ��ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɦɚɸɬɶ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�
ɡɧɚɧɶ�ɩɪɨ�ɡɞɨɪɨɜɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ��Ȼɚɤɚɥɚɜɪɚɦ�ɬɪɶɨɯ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɬɚɤɨɠ�ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɨɫɹ�ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ�ɧɚ�
ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�� ©ȼɢ� ɜɟɞɟɬɟ� ɡɞɨɪɨɜɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ"ª��ɓɨɞɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ�� ɬɨ�� �� �� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɞɚɥɢ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ�
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ���� ��ɧɟ�ɜɟɞɭɬɶ�ɡɞɨɪɨɜɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ�ɠɢɬɬɹ�ɿ���� ��± ɧɟ�ɡɧɚɸɬɶ��ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ�

ȼɢɫɧɨɜɤɢ� ɡ� ɞɚɧɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɿ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ� ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ� ɪɨɡɜɿɞɨɤ� ɭ� ɞɚɧɨɦɭ� ɧɚɩɪɹɦɤɭ��
Ⱥɧɚɥɿɡ� ɚɧɤɟɬ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɭ� ɞɚɽ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɤɨɧɫɬɚɬɭɜɚɬɢ��ɳɨ� ɫɬɭɞɟɧɬɢ�ɦɚɸɬɶ� ɞɨɫɬɚɬɧɿ� ɡɧɚɧɧɹ�
ɩɪɨ� ɡɞɨɪɨɜɢɣ� ɫɩɨɫɿɛ� ɠɢɬɬɹ�� ɚɥɟ� ɧɟ� ɛɚɱɚɬɶ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ� ɭ� ʀɯɧɶɨɦɭ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ�� ɳɨ� ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ�
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ� ɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɶ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ� ɜ� ɫɮɟɪɿ� ɮɿɡɢɱɧɨʀ� ɤɭɥɶɬɭɪɢ�� ɪɭɯɨɜɢɯ� ɧɚɜɢɱɨɤ�� ɪɭɯɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ��
ɪɭɯɨɜɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�� ɇɟɞɨɨɰɿɧɤɚ� ɤɨɪɢɫɧɨɫɬɿ� ɪɭɯɨɜɨʀ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�� ɪɭɯɨɜɢɯ� ɧɚɜɢɱɨɤ�� ɪɭɯɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�
ɩɨɬɪɟɛɭɽ� ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɡɧɚɧɶ� ɜɿɤɨɜɨʀ� ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ�� ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ�� ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ� ɬɚ� ɬɟɨɪɿʀ�



ǯǥǼǺǳȃǮǻǥȅǻǥ��ǽǳǲǮǱǼǱǥȅǻǥ��ǺǳǲǶǸǼ�ǯǥǼǹǼǱǥȅǻǥ�ȀǮ�ǽǿǶȃǼǹǼǱǥȅǻǥ�ǮǿǽǳǸȀǶ�
ȂǥǵǶȅǻǼǱǼ�ǰǶȃǼǰǮǻǻȍ�ȀǮ�ǿǽǼǾȀȁ

��

ɮɿɡɢɱɧɨʀ� ɤɭɥɶɬɭɪɢ�� ɇɚɩɪɹɦɢ� ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ� ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨʀ� ɩɨɥɿɬɢɤɢ� ɍɤɪɚʀɧɢ� ɦɚɸɬɶ� ɜ� ɨɫɧɨɜɿ�
ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɪɭɯɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��ɪɭɯɨɜɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ��ɪɭɯɨɜɢɯ�ɧɚɜɢɱɨɤ�ɹɤ�ɡɚɝɚɥɨɦ�
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɍɤɪɚʀɧɢ��ɬɚɤ�ɣ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɡɚɤɥɚɞɿɜ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ�

ɋɬɚɬɬɹ� ɧɟ� ɜɢɱɟɪɩɭɽ� ɜɫɿɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� Ɂɚɡɧɚɱɢɦɨ��ɳɨ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ�
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɟɪɟɞɭɦɨɜ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ� ɞɨ� ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�
ɤɭɥɶɬɭɪɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɫɟɪɟɞ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɫɶɤɨʀ�ɦɨɥɨɞɿ��ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɭ��ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɡɚɤɥɚɞɿɜ�ɜɢɳɨʀ�ɨɫɜɿɬɢ�

ǰȖȘȜȞȖȟȠȎțȳ�ȒȔȓȞȓșȎ

�� ȼɢɲɧɟɜɫɤɢɣ�ȼ��Ⱥ��Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ� ɜ�ɲɤɨɥɟ��Ɇɨɫɤɜɚ ��ɂɡɞ�ɜɨ� ©Ɍɟɨɪɢɹ�ɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵª������������ɫ�

�� Ƚɨɪɞɟɟɜɚ�Ⱥ��ȼ��Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ�ɜ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ��Ɇɨɫɤɜɚ���Ɇɟɞɢɰɢɧɚ����������� ɫ�
�� Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ��ɫɛ��ɧɚɭɱ��ɬɪ����ɨɬɜ��ɪɟɞ��ɇ��ȼ��ɋɭɞɚɤɨɜ��ȼɨɪɨɧɟɠ������������ɫ�
�� ȿɜɫɟɟɜ�ɋ��ɉ��Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ��Ɇɨɫɤɜɚ ��ɋɨɜ��ɫɩɨɪɬ������������ɫ�
�� Ʉɨɧɰɟɩɰɿɹ�ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɧɚ�ɩɟɪɿɨɞ�ɞɨ������ɪɨɤɭ��ɩɪɨɟɤɬ���Ʉɢʀɜ�����������ɫ�
�� Ʉɨɧɰɟɩɰɿɹ�ɩɪɨɟɤɬɭ�Ɂɚɝɚɥɶɧɨɞɟɪɠɚɜɧɨʀ�ɰɿɥɶɨɜɨʀ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ�©Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�

ɠɢɬɬɹ� ɦɨɥɨɞɿ� ɍɤɪɚʀɧɢ� ɧɚ� ���������� ɪɨɤɢª� >ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ� ɪɟɫɭɪɫ@�� Ɋɟɠɢɦ� ɞɨɫɬɭɩɭ� KWWS���PRLSSR�PN�XD�
LQGHN[�SKS�

�� Ʉɪɭɰɟɜɢɱ�Ɍ��ɘ���ȼɨɪɨɛɣɨɜ�Ɇ��ȱ���Ȼɟɡɜɟɪɯɧɹ�Ƚ��ȼ��Ʉɨɧɬɪɨɥɶ�ɭ�ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɿ�ɞɿɬɟɣ��ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɬɚ�
ɦɨɥɨɞɿ��Ʉɢʀɜ���Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɚ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ������������ɫ�

�� Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ Ⱥ� ȼ��� Ƚɧɢɥɢɰɶɤɚ Ɉ� Ȼ��� Ȼɚɛɚɤ ȼ� ȼ��� Ɇɭɫɟɧɤɨ ȯ� ə�� ȼɚɥɟɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�
ɚɤɬɢɜɧɨʀ�ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɫɶɤɨʀ�ɦɨɥɨɞɿ�ɳɨɞɨ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɭ�ɜɟɞɟɧɧɿ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɠɢɬɬɹ� ȼɿɫɧɢɤ�
ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨɝɨ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ� ɿɦɟɧɿ�7�Ƚ��ɒɟɜɱɟɧɤɚ��ȼɢɩ�������Ɍ���� ɑɟɪɧɿɝɿɜ� �
ɑɇɉɍ��������ɋ������������ɋɟɪɿɹ��ɉɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ�ɧɚɭɤɢ��Ɏɿɡɢɱɧɟ�ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɫɩɨɪɬ��

�� Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ ɋ��� Ʉɨɤɭɧ Ɉ�� Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɡɚɫɚɞɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɯɨɞɿɜ�
ɩɪɨɩɚɝɭɜɚɧɧɹ� ɫɟɪɟɞ� ɦɨɥɨɞɿ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɭ� ɠɢɬɬɹ��ɉɪɚɤɬɢɱɧɚ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ� ɬɚ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ� ɪɨɛɨɬɚ��
������ʋ����ɋ��������

���ɇɨɫɤɨ Ɇ� Ɉ��� Ƚɪɢɳɟɧɤɨ ɋ� ȼ��� ɇɨɫɤɨ ɘ� Ɇ�� Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɭ� ɠɢɬɬɹ�� ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ�
ɩɨɫɿɛɧɢɤ��Ʉɢʀɜ���Ɇɉ�Ʌɟɫɹ������������ɫ�

���Ɉɪɠɟɯɨɜɫɶɤɚ� ȼ�� Ɇ��� Ɍɚɪɚɫɨɜɚ� Ɍ�� ȼ�� Ⱦɭɯɨɜɧɿɫɬɶ� ± ɰɟ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɦɨɥɨɞɨɝɨ� ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ�� ɧɚɜɱ��ɦɟɬɨɞ��
ɩɨɫɿɛɧɢɤ��>ȼɢɞ����ɟ��ɞɨɩ�@��Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ������������ɫ�
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7KH� QHFHVVLW\� RI� PRWRU� GHYHORSPHQW�� PRWRU� DFWLYLW\�� DQG� PRWRU� VNLOOV� RI� VWXGHQWV� RI�
LQVWLWXWLRQV�RI�KLJKHU�HGXFDWLRQ�LV�UHVHDUFKHG�LQ�WKH�DUWLFOH��2Q�WKH�EDVLV�RI�H[SHULPHQWDO�PDWHULDO��
WKH� DXWKRU� DQDO\VHV� WKH� DWWLWXGH� RI� ���� FRXUVHV� VWXGHQWV� WR� SUHVHUYH� KHDOWK��PRWRU� GHYHORSPHQW��
PRWRU�DFWLYLW\��DQG�PRWRU�VNLOOV�� ,W� LV� LPSRUWDQW� WR�PRUH�DFWLYHO\� LQWURGXFH�PRWRU�DFWLYLW\��PRWRU�
DFWLYLW\� DQG�PRWRU� VNLOOV� LQWR WKH�SURFHVV�RI� WUDLQLQJ� RI� SK\VLFDO� HGXFDWLRQ� IDFXOW\� VWXGHQWV��7KH�
KHDOWK� RI� VWXGHQW� \RXWK� LV� GHWHULRUDWLQJ� HYHU\� \HDU�� 0RWRU� DFWLYLW\� DQG� DFTXLULQJ� PRWRU� VNLOOV�
FRQVLGHUDEO\�LPSURYH�WKH�KHDOWK�RI�VWXGHQWV�RI�GLIIHUHQW�VSHFLDOWLHV�

7KH�SXUSRVH�RI� WKH�DUWLFOH� LV WR�DQDO\VH� WKH�QHHG� IRU� LPSURYHPHQW�RI�PRWRU�GHYHORSPHQW��
PRWRU�DFWLYLW\��DQG�PRWRU�VNLOOV�RI�����\HDU�VWXGHQWV�RI�KLJKHU�HGXFDWLRQDO LQVWLWXWLRQV�RQ�WKH�EDVLV�
RI�VWXGHQW�TXHVWLRQQDLUHV�UHJDUGLQJ�PRWRU�GHYHORSPHQW�DQG�PRWRU�DFWLYLW\�

)RUPXODWLRQ� RI� WKH� WDVNV� RI� WKH� DUWLFOH�� 7KH� SXUSRVH� RI� WKH� DUWLFOH� LV� WR� UHYHDO� WKH� PDLQ�
GLUHFWLRQV�RI�WKH�VWDWH�KXPDQLWDULDQ�SROLF\�RI�8NUDLQH�LQ�SUHVHUYLQJ�KHDOWK�DQG�LPSURYLQJ�PRWRU�
GHYHORSPHQW��PRWRU�DFWLYLW\��DQG�PRWRU�VNLOOV�RI�VWXGHQWV�RI�KLJKHU�HGXFDWLRQ�LQVWLWXWLRQV�

&RQFOXVLRQV� 7KH�DQDO\VLV�RI�XQLYHUVLW\�VWXGHQWV
�TXHVWLRQQDLUHV�PDNHV� LW�SRVVLEOH� WR�VWDWH�
WKDW�VWXGHQWV�KDYH�VXIILFLHQW�NQRZOHGJH�DERXW�D�KHDOWK\�OLIHVW\OH��EXW�GR�QRW�VHH�WKH�QHHG�IRU�WKHLU�
XVH��ZKLFK� LQGLFDWHV� ODFN�RI� NQRZOHGJH�RI� VWXGHQWV� LQ� WKH� ILHOG�RI� SK\VLFDO� FXOWXUH��PRWRU� VNLOOV��
PRWRU� GHYHORSPHQW�� PRWRU� DFWLYLW\�� 8QGHUHVWLPDWLRQ� RI� WKH� XVHIXOQHVV� RI� PRWRU� DFWLYLW\�� PRWRU�
VNLOOV�� DQG� PRWRU� GHYHORSPHQW� UHTXLUHV� WKH� GHHSHQLQJ� DQG� LPSURYHPHQW� RI� NQRZOHGJH� RI� DJH�
SK\VLRORJ\��VHOI�FRQWURO��VHOI�UHJXODWLRQ�DQG�WKH�WKHRU\�RI�SK\VLFDO�FXOWXUH�

)XUWKHU�VWXG\�QHHGV�D�TXHVWLRQ�RI�VRFLDO�DQG�SHGDJRJLFDO�SUHUHTXLVLWHV�IRU�WKH�IRUPDWLRQ�RI�
UHDGLQHVV�IRU�WKH�LQWURGXFWLRQ�RI�D�KHDOWK�FXOWXUH�DPRQJ�XQLYHUVLW\�VWXGHQWV�

.H\� ZRUGV� KHDOWK�� KHDOWK\� OLIHVW\OH�� PRWRU� DFWLYLW\�� PRWRU� GHYHORSPHQW�� PRWRU� VNLOOV��
SK\VLFDO�HGXFDWLRQ��SK\VLFDO�FXOWXUH��VWXGHQWV�RI�LQVWLWXWLRQV�RI�KLJKHU�HGXFDWLRQ�

ɋɬɚɬɬɹ�ɧɚɞɿɣɲɥɚ�ɞɨ�ɪɟɞɚɤɰɿʀ������������ɪ�


