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В статті викладені результати експериментальних досліджень встановлення динамічної відповідності 

баскетбольної форми та запропоновані рекомендації щодо удосконалення існуючої методики побудови спортивної 
форми. 
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IMPROVING THE METHODOLOGICAL BASIS FOR DESIGNING SPORTS SUITS FOR BASKETBALL-PLAYERS 

 
Abstract - The purpose of the article is to improve the methodological basis for designing sports suits for basketball-players. The 

article presents the results of experimental studies which established the dynamic compliance of basketball sports suits and proposes 
recommendations for the improvement of existing methods of making sports suits. The author defines the most typical complex dynamic 
positions of an athlete during a basketball game taking into account the analysis of frequency of their use. Experimentally, by using the 
photographic mapping the degree of dynamic compliance of the developed model of sports suit has been defined. Due to the formed list of defects 
of dynamic compliance with the model the rational values of construction allowances have been defined. These allowances are offered to 
improve the existing method. This makes the method more versatile for use in the design of sports suits for team games with the ball. 
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Постановка проблеми 
Динамічну відповідність одягу забезпечують, як правило, шляхом застосування оригінальних 

конструктивних рішень і використання динамічних приростів, величини яких визначають при крайніх 
положеннях тулуба та кінцівок людини. Це передбачає виконання рухів лише в одній площині (профільній, 
фронтальній або горизонтальній). Проте, існують види спорту, де спортсмени виконують просторові рухи 
одночасно в двох, а іноді і в трьох площинах. Крім того, амплітуди виконання таких рухів відмінні від 
максимальних значень. 

У основі баскетболу лежать як природні рухи — біг, стрибки, кидки, передачі, так і спеціальні 
прийоми, які роблять гру непередбачуваним і захоплюючим видовищем. Саме тому, в ході розробки 
спортивної форми для баскетболістів виникає проблема динамічної відповідності форми специфіці рухам 
спортсменів. 

Тому, дана робота спрямована на удосконалення методичної бази проектування із забезпеченням 
динамічної відповідності баскетбольної форми. 

 
Аналіз останніх досліджень 

При розгляді методичного забезпечення параметричної побудови креслень основних деталей слід 
зауважити, що методик конструювання спортивного одягу небагато (методики «Мюллер і син», Маслової 
Л.А., основи конструювання спортивного одягу, викладені З.К. Аміровою та О.В. Сакуліною). Враховуючи, 
що спортивний одяг виготовляється, в більшості випадків, з трикотажу, то використовують методики 
конструювання одягу з трикотажних полотен. Якість посадки виробів при цьому залежить від вибору 
прибавок на вільне облягання та досвідченості конструктора.  

Методика конструювання спортивного одягу з трикотажних полотен — плечового та поясного 
виробів, запропонована Масловою Л.А. на даний період ще не знайшла застосування в промисловому 
проектуванні, оскільки проходить апробацію в індивідуальному виробництві та виробництві малими партіями.  

Беручи до уваги, що методична база проектування спортивного одягу з високим рівнем динамічної 
відповідності на сьогодні обмежена, метою дослідження є визначення відповідності методики Маслової Л.А. 
для побудови спортивної форми для баскетболістів з експериментальним підтвердженням динамічної 
відповідності розробленої форми. 

Для досягнення поставленої мети були поставлені наступні задачі дослідження: 
1) визначення комплексних динамічних положень тіла баскетболіста під час гри; 
2) експериментальне встановлення параметричних зв’язків в системі «людина – одяг» з метою 

забезпечення динамічної відповідності баскетбольної форми; 
3) розробка рекомендацій щодо удосконалення методики побудови Маслової Л.А. з точки зору 

забезпечення динамічної відповідності баскетбольної форми. 
Виклад основного матеріалу 

За результатами здійсненого аналізу існуючих моделей одягу для різних видів спорту, 
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запропоновано взяти за основу проектування форми для командних видів спорту з м’ячем баскетбольну 
форму, оскільки її комплектність – майка 
(або футболка) та шорти відповідають 
комплектності форм більшості командних 
видів спорту з м’ячем (рис. 1). В той же 
час комплекс рухів спортсменів під час 
гри в ці види спорту є подібним, що 
робить можливим результати досліджень 
динамічної відповідності баскетбольної 
форми вважати достовірними відносно 
форми для цих видів спорту. 

Проблема забезпечення 
спортивним одягом з високим рівнем 
динамічної відповідності ускладнюється і 
тим фактором, що спортивна форма у 
більшості випадків складається з 
декількох елементів одягу (шорти + майка, 
шорти + футболка та ін.). 

З метою забезпечення динамічної 
відповідності баскетбольної форми на 
першому етапі проведено аналіз частоти зустрічності основних рухів спортсменів під час гри в баскетбол 
(таблиця 1) для визначення найхарактерніших рухів. Аналіз було здійснено за методом анкетного 
опитування гравців та тренерів баскетбольної команди. 

 
Таблиця 1 

Аналіз частоти зустрічності основних рухів при грі в баскетбол 
Вид прийомів 
та рухів Зображення рухів Схематичне представлення рухів Частота 

зустрічності* 

1 2 3 4 5 
Передача м’яча: 

однією рукою 
від плеча 

   

 

двома руками 
від грудей 

   

 

двома руками 
над головою 

   
 

однією рукою 
знизу 

   
 

Ведення м’яча: 

викрокування 

   
 

поворот 

   

 

Кидок: 

однією рукою 
(подвійний 

крок 
   

 

 
Рис. 1. Форма командних ігор з м’ячем 
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Продовження табл. 1 
1 2 3 4 5 

у стрибку 
однією рукою 

   

 

від щита 

   

 

Підбір м’яча: 

у стрибку 
однією рукою 

   

 

*-  - рідко;       - помірно;     - часто. 
 
Наступним етапом дослідження став аналіз якості посадки макету баскетбольної форми, 

конструкція якого була побудована за методикою Маслової Л.А. (під час вибору максимальних значень 
величин конструктивних прибавок) та визначення раціональних значень конструктивних прибавок для 
забезпечення динамічної відповідності. 

Динамічна відповідність була оцінена за показниками рівня деформації деталей в процесі дослідної 
експлуатації шляхом візуального огляду виробів. 

Під форму (шорти та майка) було одягнуто обтягуючий тіло спортсмена одяг, на якому намічені 
паралельні лінії з кроком в 2 см: непарні – чорним кольором, парні – червоним кольором. Лінії намічені для 
того, щоб можна було визначити величини переміщень конструктивних ділянок комплекту під час гри в 
баскетбол. За допомогою фотографічного відображення були відзняті основні рухи баскетболіста у макеті 
баскетбольної форми. 

Оцінивши якість посадки макету баскетбольної форми в динаміці, було узагальнено, що 
найхарактернішими причинами виявлених дефектів є недостатні глибина пройми, ширина пілочки та 
спинки, довжина майки та недостатня довжина середнього зрізу шорт. 

Для усунення зазначених дефектів посадки, які проявляються під час виконання основних рухів 
(таблиця 2) було запропоновано раціональні значення прибавок щодо корегування відповідних 
конструктивних ділянок для забезпечення динамічної відповідності основних рухів баскетболіста. 

 
Таблиця 2 

Аналіз рівня динамічної відповідності спортивної форми для баскетболістів  

Види дефектів, 
що виникають 

Зображення дефектів посадки 
на різних ділянках 

Причина 
виникнення 
дефекту 

Рекомендовані 
значення 
корегування 
конструкції 

Майка Горизонтальні 
та віялоподібні 
складки від 
пройми до 
середини стану, 
врізання пройми 

 

Недостатня 
ширина 
конструктивних 
ділянок пілочки і 
пройми, недостатня 
глибина пройми 

 
Побщг: 
Рс = + (5-6) см 
Рпр = + 1 см 
Рп = + (4-5) см 

Горизонтальні 
та похилі складки 

  

Коротка майка, 
недостатня ширина 
конструктивних 
діля-нок пілочки 
та спинки 

Ппр = + (3-4) 
см 
 

Похилі складки 
від 
пройми 
  

Недостатня 
глибина пройми, 
порушення балансу 
виробу 

Побщт = + 10 
см 

Шорти Віялоподібні  
складки від  
середнього зрізу 
шортів 

Замала довжина 
середнього зрізу, 
порушення 
балансу виробу 

До довжини 
майки 
+ ( 6-8) см 
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З урахуванням встановлених експериментальним шляхом раціональних значень конструктивних 
прибавок до рекомендованих методикою Маслової Л.А., було виготовлено удосконалений взірець 
баскетбольної форми, рівень динамічної відповідності якого був досліджений за тією ж схемою, що і макет. 
Можна відмітити, що взірець баскетбольної форми, розроблений з урахуванням рекомендованих приростів 
до конструктивних ділянок, відповідає рівню динамічної відповідності і є конкурентоспроможним 
порівняно з макетом, який був виготовлений відповідно до методики Л.А. Маслової під час вибору 
максимальних величин конструктивних прибавок (таблиця 3). 

 
Таблиця 3 

Експериментальне дослідження рівня динамічної відповідності баскетбольної  форми 
Вид прийому роботи з м’ячем Досліджуваний виріб Передача м’яча Підбір м’яча Кидок м’яча 

1 2 3 4 

Макет 

  

 

Вдосконалений 
взірець 

   
 

Висновки 
1. За результатами здійсненого аналізу існуючих моделей одягу для різних видів спорту, 

запропоновано взяти за основу проектування форми для командних видів спорту з м’ячем баскетбольну 
форму. 

2. Визначено найхарактерніші комплексні динамічні положення спортсмена під час гри в баскетбол 
за результатом аналізу частоти їх зустрічності. 

3. Експериментальним шляхом, з застосуванням фотографічного відображення, визначено ступінь 
динамічної відповідності розробленого макету та, за сформованим переліком дефектів динамічної 
відповідності макету, визначено раціональні значення конструктивних прибавок відносно запропонованих 
методикою, що робить методику більш універсальною до застосування щодо розробки спортивної форми 
для командних ігор з м’ячем. 
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