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СИСТЕМАТИЗАЦІЯ АСОРТИМЕНТУ ТА КОЛЬОРОВИХ РІШЕНЬ ФОРМЕНОГО 

ОДЯГУ ДЛЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОЇ ШКІЛЬНОЇ ГРУПИ 
 
В  роботі  представлено  результати  аналізу  ринку  шкільної  форми  України  та  вподобань  споживачів 

стосовно  її  вибору.  Запропоновано  угрупування  різновидів  типових  художньо­конструктивних  рішень  за 
асортиментом та  статевою  ознакою.  На  основі методу  системного  аналізу  розроблено  класифікацію типових 
конструктивних  рішень  форменого  одягу  для  дівчаток  та  хлопчиків  молодшої  шкільної  групи.  У  статті 
розглянуто  особливості  сприйняття  дитиною  різноманітних  кольорів  і  їх  психофізіологічний  вплив  на  неї. 
Проаналізована  кольорова  гама  існуючого  шкільного  форменого  одягу  для  дітей  молодшої  шкільної  групи  та 
вподобання  споживачів  при  її  виборі.  Розроблено  рекомендацій щодо  підбору    гардеробу та  кольорового  рішення  
шкільного форменого одягу з метою поліпшення фізичного і психофізіологічного стану дитини. 
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SYSTEMATIZATION OF ASSORTMENT AND COLOUR DECISIONS  
OF SCHOOL UNIFORM FOR CHILDREN OF JUNIOR AGE 

 
The results of market of school form of Ukraine and tastes of consumers analysis are in­process presented in relation to her choice. 

The group of varieties of typical artistically­structural decisions is offered after an assortment and sexual character. On the basis of method 
of analysis of the systems classification of typical structural decisions of service dress is worked out for girls and boys of junior school group. 
In  the  article  the  features  of  perception  of  various  colours  a  child  are  considered  and  them  psychophysiological  influence  on  her.  The 
analysed coloured gamut of existent school service dress is for the children of junior school group and taste of consumers at her choice. The 
questionnaire questioning of  children, parents and pedagogical workers of  schools of Kyiv  is  conducted. An analysis undertaken a  study 
showed that 75% respondent consider it necessary the use of school form for the children of junior school recommendations for the selection 
of wardrobe and colour decision of school uniforms have been developed in order to improve the physical and psychophysiological state of 
the child. At the reasonable choice of stylish decision of service dress of 60% respondents gave advantage to classic and business style, 30 %­ 
to sporting, and 10% respondents was not able to answer a question. Preferences of consumers is certain in relation to basic descriptions of 
form of wares of service dress of children of midchildhood of different assortment groups. The more than 80% respondents give advantage to 
the clothing from natural raw material and clothing from textile materials in that the admixture of synthetic fibers does not exceed 30. It is 
conducted analysis, generalization and systematization of information about the service dress of schoolchildren, consumer advantages are 
set  in relation to the rational structure of assortment of complete sets of school  form, them the coloured decisions, composition­structural 
signs and finishing, types of textile materials are for making. 
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Вступ 
В теперішній час актуальною є потреба забезпечення раціональних ергономічних проектних рішень, 

що відповідають умовам експлуатації споживчих товарів [1–3]. Вироби, що виготовляються  на 
виробництві, часто не відповідають сучасним потребам. Основна проблема полягає в тому, що 
використовувана інформаційна база даних для проектування одягу найчастіше не враховує багатьох 
параметрів та відомості про сучасні вподобання та вимоги споживачів. Саме це у кінцевому результаті 
призводить до зниження показників якості продукту та рівня попиту на готовий виріб. Сучасний формений 
одяг для учнів молодшої шкільної групи, дітей віком від шести з половиною до одинадцяти з половиню 
років, – це складний об'єкт, дизайн-проектування якого пов’язано з проблемами фізичного розвитку, 
патріотичного, естетичного і етичного виховання, зі створенням умов для всебічного розвитку дитини. 
Науковці протягом багатьох років працюють над вдосконаленням дитячого одягу. Вагомий внесок у теорію і 
практику проектування дитячого одягу внесли такі вчені, як Є.Б. Коблякова, Л.П. Шершньова, Г.Л. 
Бескоровайная, Т.М. Баранова, К.Л. Пашкевич та інші [1–9].   

Авторами в роботі [1] визначено принципи формування асортименту колекцій дитячого одягу на 
основі аналізу фешн-ринку дитячої моди, одягу відомих брендів, визначено тенденції дитячої моди та 
правила формування колекцій одягу у стилі «familylook».  

В статті [2] авторами розглянуто процес асоціативної трансформації моделей дитячого одягу 
способом образно-асоціативного мислення. Ними застосовано принципи морфологічної трансформації для 
розробки колекцій моделей дитячого одягу з поліпшеними експлуатаційними та естетичними показниками 
якості та новими функціональними можливостями. 

У статті [3] розглянуто шляхи удосконалення процесу проектування дитячого одягу на етапах 
визначення вихідних даних для побудови базової конструкції і розробки модельної конструкції. Авторами 
запропонований метод визначення місця розташування і розмірних характеристик захисних елементів 
багатофункціонального дитячого одягу для катання на роликах. 

Авторами [4] відображено результати дослідження колірних переваг дітей в одязі, розглянуто 
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символіку кольору в одязі як фізіологічний фактор, який має вплив на психіку дитини з відхиленнями в 
роботі опорно–рухового апарату. 

Авторами [5] на основі аналізу існуючих зразків шкільної форми та інших видів асортименту 
дитячого одягу для дітей молодшого шкільного віку визначено типові елементи трансформації та їх основні 
функції. На основі результатів аналізу встановлено відповідність між ними і базовими принципами 
трансформації, запропоновано класифікацію видів і принципів конструктивної реалізації функцій 
трансформації дитячого шкільного одягу і гардеробу, класифікацію елементів трансформації та схему типів 
та видів структурних зв’язків деталей і елементів шкільної форми, що підлягають трансформації. 

Однак, існуючі на сьогодні результати досліджень потребують постійного оновлення у зв’язку зі 
зміною умов життя, вподобань та вимог споживачів. Саме тому розробка рекомендацій щодо раціонального 
переліку складових гардеробу, визначення оптимальних художньо-конструктивних рішень сучасного 
форменого одягу для дітей молодшої шкільної групи та їх систематизація є вкрай важливим.  

У роботі використана загальна методологія системного підходу до проектування форменого одягу. 
Для обробки результатів досліджень застосовано системно-структурний аналіз та статистичні методи 
обробки результатів. Теоретичним підґрунтям дослідження стало анкетне опитування, аналіз, узагальнення і 
систематизація існуючих різновидів дитячого одягу. Під час досліджень проведено маркетинговий аналіз 
асортименту шкільного форменого одягу на території України, на основі результатів якого визначено 
основні вподобання споживачів при виборі та комплектності виробів. 

Експериментальна частина 
Метою даної роботи є аналіз, узагальнення і систематизація інформації про формений одяг дітей 

молодшої шкільної групи, розробка рекомендацій щодо конструктивно-технологічних рішень виробів при 
дизайн-проектуванні шкільної форми. Мета роботи полягає в удосконаленні дизайн-проектування 
форменого одягу для дітей молодшої шкільної групи на основі розробки структури асортименту комплектів 
шкільної форми, отримання додаткової інформації про споживчі вимоги до визначеного виду асортименту. 
Як відомо, вимоги – це своєрідна інформація про те, яким властивостям одягу та їх ознакам надається 
перевага у певний час та у певній ситуації використання виробу. Формування раціонального переліку 
споживчих вимог до форменого одягу для дітей молодшої шкільної групи, яким вироби мають відповідати в 
процесі проектування та виробництва, є вкрай важливими.  

Сьогодні в Україні шкільна форма не є обов’язковою для використання в загальноосвітніх 
навчальних закладах, але завжди використовується в спеціалізованих школах, ліцеях, гімназіях тощо. 
Більшість же навчальних закладів рекомендує лише обов’язкову кольорову гаму одягу та перелік 
асортименту виробів, який при цьому можна використовувати [11, 12]. Саме тому на першому етапі 
досліджень для обґрунтування асортименту, комплектності та кольорової гами виробів форменого одягу  
форменого одягу було проведено анкетне опитування 150 школярів віком від шести з половиною до десяти 
років та їх батьків в загальноосвітніх школах міста Києва. Обробку результатів виконано методами 
математичної статистики. Аналіз результатів опитування показав, що більш ніж 75% батьків школярів 
молодших класів вважають необхідним використання шкільної форми. Щоправда, їх думки розійшлись 
стосовно її уніфікованого вигляду. Більшість виступають лише за спільний колір одягу. Тієї ж думки 
дотримуються самі школярі та навчально-педагогічні працівники шкіл. 

На основі аналізу результатів анкетного опитування в школах встановлено, що більшість вважає 
необхідність враховувати сезонність при складанні комплектів та гардеробу шкільної форми. Комплект 
одягу школяра, на думку батьків, повинен містити раціональний перелік виробів, які забезпечать його зміну 
у відповідності до параметрів навколишнього середовища та умов використання під час всього навчального 
процесу протягом року. Він повинен складатися з різноманітних взаємозамінних різновидів одягу, що 
використовують в різні пори року, та забезпечувати швидку адаптацію до змін погодних умов. 

В ході проведених досліджень встановлено, що більшість батьків (70%) купують шкільний одяг 
терміном носіння на два роки, і лише 14% – всього на рік. Значна частка батьків на сьогодні можуть 
дозволити собі витрати на покупку одягу для школи навіть більше ніж два роки (16%). Як відомо, для дітей 
молодшої шкільної групи віком від шести з половиною до одинадцяти з половиню років характерні швидкі 
зміни зросту, довжини кінцівок та інших частин і ділянок тіла. Тому більшість батьків зацікавлені в 
наявності елементів та деталей у виробах, що забезпечують завдяки трансформації одягу відповідність 
розмірам тіла дитини, її вподобання та умовам використання (основний час навчання, групи подовженого 
дня, вільний час тощо). Це стосується передусім елементів, які дозволяють змінювати довжину виробів 
(штанів та спідниць) та бретелей спідниць та сарафанів, ширину виробів по лінії талії тощо. Зацікавлені 
споживачі в зміні зовнішнього вигляду виробів відповідно до ситуації. Наприклад, використання 
різноманітних знімних деталей в сарафанах дозволяє використовувати його ще і як спідницю, а різноманітні 
знімні коміри, манжети, нижні спідниці тощо дозволяють змінювати зовнішній вигляд одягу, перетворюючи 
його з повсякденного на святковий. Застосування виробів з трикотажних полотен в гардеробі школярів дає 
змогу зробити одяг більш ергономічним і комфортним при повсякденному використанні завдяки його 
розтяжності. 

При обґрунтованому виборі стильового рішення форменого одягу 60% респондентів віддавали 
перевагу класичному та діловому стилю, до 30% – спортивному, а 10% опитаних не змогли відповісти на 
питання. Однак досліджено, що комплекти повсякденного призначення хлопчиків найбільш часто 
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використовують вироби класичного та спортивного стилів. 
У асортименті форменому одязі дівчат молодшої шкільної групи крім класичного (40%), 

спортивного (28%) та ділового (15%) стилів розповсюдженими є блузки, спідниці та сарафани з елементами 
романтичного и ентостилів. 

Для удосконалення дизайн-проектування та підвищення якості шкільної форми для дітей молодшої 
шкільної групи досліджено споживчі вподобання стосовно асортименту форменого одягу. За результатами 
анкетування визначено асортимент комплектів та виробів, якому надають перевагу учні молодшої шкільної 
групи та їх батьки. Встановлено, що думки батьків та школярів мають несуттєві відмінності.  

В ході роботи визначено, що теплі светр або джемпер в шкільному гардеробі бажають мати 95%, 
джемпер або фуфайку літні – 91%, блузку – 90%, штани – 85%, сарафан – 82%, жакет або куртку трикотажні 
– 80%; спідницю – 78%, жакет з тканини – 29%, сукню – 12% дівчаток молодшої шкільної групи та їх 
батьків. 

За результатами опитування визначено асортимент комплектів форменого одягу для дівчат, який 
містить сарафан, спідницю, штани, джемпер або светр теплі та літні, блузку і жакет трикотажний. Було 
виокремлено типові конструктивні рішення визначених видів асортименту одягу для дівчаток молодшої 
шкільної групи. Так споживачів надають перевагу блузкам з довгими широкими рукавами, 
різноманітними комірами, рюшами і шлярками з основної тканини або гіпюру. Спідниці найчастіше 
вибирають трапецієподібної форми з поясом та накладними кишенями або складками. Стосовно джемперів 
та светрів трикотажних, то переваги надаються класичним моделям з вшивними рукавами, що кроєні з 
полотна або зв’язані на пласкофангових машин 8 та 10 класів. На рис. 1–4 представлено типові 
конструктивні рішення існуючі різновидів сучасних виробів, що входять комплектів шкільної форми, яким 
надають перевагу дівчата молодшої шкільної групи та їх батьки. 

 

 
Рис. 1. Різновиди типових конструктивних рішень сучасних спідниць комплектів форменого одягу для дівчата молодшої 

шкільної групи 
 

 
Рис. 2. Різновиди типових конструктивних рішень сучасних трикотажних виробів комплектів форменого одягу для дівчата 

молодшої шкільної групи 

 
 

 
Рис. 3. Різновиди типових конструктивних рішень сучасних сарафанів комплектів форменого одягу для дівчата молодшої 

шкільної групи 
 

 
Рис. 4. Різновиди типових конструктивних рішень жакетів комплектів форменого одягу для дівчата молодшої шкільної групи 

 
В ході роботи визначено, що асортименту виробів комплектів форменого одягу хлопчиків молодшої 

шкільної групи більш сталий. 100% хлопчиків використовують штани і більша половина з них (до 58%) 
віддають перевагу джинсам. Визначено, що джемпер, светр або фуфайку в шкільному комплекті бажають 
мати 92%, сорочку – 85%, жилет – 55% хлопчиків. При цьому значно зменшилася частка респондентів, які 
надають перевагу у повсякденному носінні піджакам з тканини (лише 15%). При цьому на сьогодні саме цей 
вид асортименту є складовою до 90% усіх комплектів шкільного одягу для хлопчиків молодшої шкільної 
групи, що випускає вітчизняна промисловість. За результатами опитування визначено, що асортимент 
комплектів форменого одягу для хлопчиків повинен включати жакети і куртки з трикотажних полотен (до 
45% опитаних), які забезпечують більшу комфортність та споживчу технологічність. На основі аналізу 
зразків сучасних комплектів шкільної форми для хлопчиків молодшої шкільної групи визначено типові 
конструктивні рішення в кожній асортиментній групі одягу (рис. 5). 
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За результатами досліджень було визначено вподобання споживачів стосовно основних 
характеристик форми виробів форменого одягу дітей молодшого шкільного віку різних асортиментних груп. 
Встановлено, що біля 85% респондентів надають перевагу середньому ступеню об’ємності виробів. В ході 
роботи визначено, що дівчаткам та їх батькам подобаються жакети напівприлеглого (51%) та прямого (35%) 
силуетів, сарафани напівприлеглого (43%), прямого (34%) силуетів та силуету «трапеція» (20%), спідниці 
силуету «трапеція» (83%), блузки прямого силуету (85%). Прилеглий силует до 75% респондентів обирали 
для джемперів та фуфайок. Хлопчики та їх батьки обирали прямий силует для жилетів (47%), піджаків 
(59%), жакетів та курток трикотажних (95%), джемперів (65%), светрів (75%), сорочок (88%), а 
напівприлеглий – для піджаків (41%) і жилетів (53%). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Асортимент та типові конструктивні рішення складових комплектів шкільної форми 
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Рис. 5. Різновиди типових конструктивних рішень складових сучасних комплектів шкільної форми для хлопчиків молодшої 

шкільної групи 
 
За результатами досліджень визначено вимоги споживачів стосовно вибору основного кольору і 

кольорових поєднань в комплектах шкільної форми. Як відомо, на психологічний і навіть фізіологічний стан 
дітей великий вплив має колір оточуючого середовища та одягу. Колір впливає на емоційний стан дитини та 
на її працездатність. Сьогодні здебільшого в школах України застосовується регламентована для певної 
школи кольорова гама. Психологи впевнені – колір дитячого одягу впливає на самооцінку, здоров'я і 
самопочуття дитини, сприйняття оточуючих, настрій та навіть поведінку [4, 9]. Кожний колір або 
сполучення кольорів чинять визначений психологічний вплив, який необхідно враховувати при 
проектуванні форменого одягу. Саме тому правильний підбір кольорової гами є надзвичайно важливим при 
проектуванні форменого одягу для дітей молодшого шкільного віку. За результатами досліджень було 
визначено психологічний і емоційний вплив кольорів, які запропоновано для шкільної форми, на дитину 
(табл. 1).  

За результатами досліджень визначено, що на сьогодні більшість дітей та їх батьків надають 
перевагу форменому одягу темно синього, чорного та сірого кольорів, а також з задоволенням їх поєднують. 
Одяг бордового та зеленого кольору сьогодні вибирають лише у випадках, коли ці кольори є обов’язковими 
для певного навчального закладу (рис. 5). 

За результатами досліджень визначено, що на сьогодні більшість дітей та їх батьків надають 
перевагу форменому одягу темно синього, чорного та сірого кольорів, а також з задоволенням їх поєднують. 
Одяг бордового та зеленого кольору сьогодні вибирають лише у випадках, коли ці кольори є обов’язковими 
для певного навчального закладу (рис. 5). 

Аналіз результатів досліджень показав, що 35% респондентів надають перевагу двоколірним 
комплектам, в яких жакет, піджак, спідниця, штани або сарафан – одного кольору, светр, джемпер, сорочка, 
блузка або фуфайка – іншого кольору, 65% – трьохколірному комплекту, в яких штани, спідниця або 
сарафан одного кольору, верхній плечовий виріб (жакет, куртка, джемпер, піджак) – другого, сорочка, 
блузка або легкий джемпер – третього. У комплектах часто використовують штани та спідниці чорного 
кольору (рис. 6). 

Визначено, що при виборі блузок, сорочок, джемперів, светрів і фуфайок при складанні комплектів 
споживачі надають перевагу однотонній тканині або трикотажному полотну, які за кольором гармонують з 
основним кольором шкільної форми. Основними кольорами для цих видів одягу є білий для повсякденного 
носіння та урочистих подій, блакитний, світло жовтий, світло сірий, світло рожевий і молочний – для 
повсякденного носіння. В ході досліджень визначено переваги школярів та їх батьків стосовно видів 
оздоблення форменого одягу (рис. 7).  
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Таблиця 1 
Характеристика психологічного і емоційного впливу кольорів шкільної форми на дітей молодшого 

шкільного віку 
Вплив кольору на психіку та емоції дитини Назва 

кольору 
Загальні відомості 

Позитивний Негативний 
1 2 3 4 

Зелений Колір рослинного світу, що пов’язує нас з 
природою, асоціюється з ростом та 
розвитком. 
Зелений – один з основних кольорів в 
гардеробі як хлопчика, так і дівчинки 

Активності, бадьорості, 
працьовитість, врівноваженість, 
розвиток, спокій, впевненість, 
зацікавленість, витривалість, 
життєлюбність, раціональний 
підхід до вирішення проблеми. 
Сприяє розумовій праці 

Послаблює інтуїцію, 
посилює практицизм, 
заважає розвитку 
творчості 

Синій Надзвичайно м’який і охолоджений 
контраст до всього неспокійного та 
яскравого. Традиційно вважається 
чоловічим, Емоційним та знервованим 
допомагає тримати себе в руках, 
відокремлюючи важливе від другорядного 

Розвиток уяви, зосередження 
уваги, заспокоєння, зібраність, 
відповідальність, колективізм. 
Сприяє розумовій праці та 
рівновазі 

Зниження активності, 
емоційна холодність, 
консерватизм, 
посилення 
нетовариськості  дітей 

Фіолето 
вий 
(бордови
й) 

Колір несвідомого і таємничого, то 
загрозливого, то підбадьорливого 

Просвітлення,  
спокій, внутрішня гармонія 

Пригнічення, траур, 
смуток, депресія 

Чорний Має дуже істотний вплив. Викликає 
песимістичний настрій, почуття 
пригніченості 

Зосередженість,  
таємничість,  
сила, елегантність, розкіш 

Замкнутість,  
пригніченість, страх, 
песимізм 

Сірий Сірий – фоновий колір. Колір твердої 
стабільності 

Охайність, реалізм та 
респектабельність, контроль 
емоцій 

Нудьга, пригніченість, 
апатія, туга та 
меланхолія 

Білий Білий колір підходить майже до всього. 
Надає одягу охайність і свіжість. 
Звичайно, незамінний у гардеробі дітей в 
свята. Доречним є поєднання білого з 
іншими основними кольорами 

Асоціюється з чистотою, 
стимулює підтримку порядку. 
Символізує світло, легкість, 
відвертість 

Вразливість, 
беззахисність, 
байдужість 

 
 

 
Рис. 5. Переваги споживачів при виборі основного кольору шкільної форми 

 
Рис. 6. Переваги споживачів стосовно поєднання кольорів в шкільній формі 
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Рис. 7. Переваги споживачів щодо видів оздоблення шкільної форми 

 
За результатами досліджень визначено, що на сьогодні споживачі надають перевагу виробам 

виготовленим з трикотажних полотен при виборі сарафанів (35%), спідниць (20%), жилетів (42%), жакетів 
та курток (28%), джемперів, светрів та фуфайок (100%). Підвищення попиту на одяг з трикотажних полотен 
пояснюється його надійністю, зручністю у користування та високими споживчими властивостями, такими 
як: гігієнічність, здатність тривалий час зберігати задану форму при достатній еластичності, м'якість, 
стійкість до стирання. Тканинам з домішками еластину надають перевагу при виборі жакетів (27%), сорочок 
– (22%) і блузок – (20%). Класичні тканини для шкільної форми вибирають в основному для поясних 
виробів (спідниці – 70% та штани – 65%), а також піджаків (понад 70%), жакетів (34%), жилетів (40%) і 
сарафанів (45%).  

В ході роботи визначено, що більш ніж 80% респондентів надають перевагу одягу з натуральної 
сировини та одягу з текстильних матеріалів, в яких домішки синтетичних волокон не перевищує 30%. На 
думку батьків дітей молодшого шкільного віку, наявність певної частки синтетичних волокон в матеріалах 
для виготовлення шкільної форми забезпечує збереження зовнішнього виду виробу та його форми, зручність 
у користуванні та догляді під час експлуатації. 

За результатами досліджень систематизовано інформацію про сучасний формений одяг для дітей 
молодшої шкільної групи, визначено споживачі переваги стосовна комплектності, кольорових рішень та 
композиційно-конструктивних ознак шкільної форми. 

Висновки 
В ході роботи визначено обов’язковість шкільної форми для дітей молодшої шкільної групи, 

проведено аналіз, узагальнення і систематизацію інформації про формений одяг школярів, розроблено 
класифікації різновидів типових конструктивних рішень складових сучасних комплектів шкільної форми, 
встановлено споживчі переваги стосовно раціональної структури асортименту комплектів шкільної форми, 
їх кольорових рішень, композиційно-конструктивних ознак та оздоблення, видів текстильних матеріалів для 
виготовлення. 
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