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АНТРОПОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ
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ЦИТОДЕНСИТОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОК АЗАТЕЛИ  И ЭПИГЕНЕТИЧЕ СКАЯ МОДИФИКАЦИ Я ХРОМА ТИНА
СОМАТИ ЧЕСК ИХ К ЛЕТОК У ДОЛГОЖИТ ЕЛЕЙ  ИВА НО-ФРАНК ОВСК ОЙ ОБЛАСТИ
Резюме. Проведено исследование цитоденситометрических характеристик эпителиоцитов слизистой оболочки полости рта
у 274 долгожителей (основная группа) и 199 человек зрелого возраста (группа сравнения) Ивано-Франковской области.
Установлены изменения морфометрических и оптических параметров ядер эпителиоцитов слизистой оболочки полости рта в
зависимости от возраста и пола исследуемых. Так, у всех долгожителей и особенно мужчин зарегистрировано уменьшение
периметра ядер эпителиальных клеток соответственно в 1,10 и 1,18 раза (р<0,05). Закономерно уменьшалась также
площадь ядер этих клеток в 1,21 раза (р<0,05) у лиц группы исследования (в 1,30 раза (р <0,05) - у мужчин и в 1,14 раза - у
женщин) по сравнению с таковой у людей зрелого и пожилого возраста. Анализ диапазона изменчивости оптической плотно-
сти эпителиоцитов слизистой оболочки полости рта у долгожителей, особенно у женщин, показал широкие пределы изменчи-
вости и функциональной неоднородности клеток по сравнению с таковой у людей зрелого и пожилого возраста. У долгожите-
лей выявлено преимущество ядер с деконденсированным хроматином в сравнении с таковыми в группе сравнения в 1,09
раза. Нарушение нормальной структуры ядер чаще встречались у лиц из группы сравнения, чем у долгожителей.
Ключевые слова: денситометрия, конденсация хроматина, патологические ядра, эпителиоциты, долгожители.
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CYTODENSITOMETRIC INDICATORS AND EPIGENETIC CHROMATIN MODIFICATION OF SOMATIC CELLS AMONG
LON G LIVE RS FR OM IVA NO-FR ANKIV SK REGION
Summary. The research of cytodensitometric characteristics of epithelial cells of the oral mucosa in 274 long livers (study group) and
in 199 old persons (control group) of Ivano-Frankivsk region has been done. The certain changes in morphometric and optical parameters
of the epithelial cells' nuclei of the oral mucosa, depending on the age and sex of persons being under study were found. Thus, in all
long-livers, especially men, the 1.10- and 1.18 (p<0,05) - fold reduction of the perimeter of epithelial cells' nuclei was registered. The
1.21 (p<0,05) - fold reduction of the area of the cells' nuclei ( study group) naturally took place, respectively (1.30 (p<0,05)- fold
reduction - for men and 1.14 fold reduction - for women) compared with control group (persons of mature and old age). The analysis of
the range of variability of the optical density of epithelial cells of the oral mucosa of long livers, especially in women (study group), has
shown a wide limits of variability and functional heterogeneity of cells compared with control group ( persons of mature and old age). In
long livers the 1.09 fold increase of nuclei with decondensed chromatin was revealed compared with those in the control group . The
disruption of the structure of nuclei were more common in persons of control group than in long livers.
Key words: densitometry, chromatin condensation, abnormal nuclei, epithelial cells, long livers.
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Резюме. Вивчені показники товщини шкірно-жирових складок у практично здорових юнаків-курсантів. На основі отрима-
них даних встановлено особливості зміни товщини жирового шару протягом трирічного навчання в умовах педагогічного
процесу училища цивільного захисту.
Ключові слова: товщина шкірно-жирових складок, юнаки-курсанти, педагогічний процес.

Вступ
Сукупність різноманітних факторів середовища, що

впливають на організм, становлять екзогенні чинники:
природні, екологічні та суспільно-економічні [Радохонсь-
ка, 2002]. Серед екзогенних чинників особливе місце
займає режим дня та спосіб харчування, руховий ре-
жим, емоційні навантаження [Balgir, 2007]. Вказані ек-
зогенні чинники, разом з іншими, є складовими педа-
гогічного процесу. Педагогічний процес - система орган-
ізації навчально-виховної, навчально-виробничої діяль-
ності, визначеної навчальними, науковими, виховними
планами (уроки, лекції, лабораторні заняття, час відпо-
чинку між заняттями, навчальна практика, виробнича
практика, науково-дослідні роботи, екскурсії, спортивні
змагання, перевезення чи переходи до місця прове-
дення заходів тощо) [Зайченко, 2008]. До моменту всту-
пу до вищого навчального закладу більшість юнаків та
дівчат досягають певного ступеня фізичної зрілості.
Однак фізичний та психічний розвиток триває. Процес
розвитку проходить низку послідовних стадій, кожна з
яких характеризується своїми рисами, структурою псих-
ічної діяльності, особливостями зв'язків психічних про-
цесів та якостей особистостей, її взаємин з довкіллям.
Студенти молодших курсів різні за віком, розвитком,
досвідом, індивідуальними особливостями, а керувати
процесом формування майбутніх спеціалістів без знан-
ня та врахування їхніх особливостей неможливо [Кур-
лянд, 2010].

Таким чином, на сьогоднішній день існують наукові
роботи в яких розглядається вплив ендогенних та ек-
зогенних чинників на антропометричні параметри юнаків
[Aberle et al., 2009]. Проте не зустрічаються роботи, в
яких би визначались особливості змін антропометрич-
них параметрів, а саме товщини шкірно-жирових скла-
док в умовах навчально-виховного процесу

Метою нашого дослідження є визначення особли-
востей змін товщини шкірно-жирових складок юнаків-
курсантів в умовах педагогічного процесу профільного
вищого навчального закладу І рівня акредитації.

Матеріали та методи
Експериментальні дослідження виконували на базі

Вінницького вищого професійного училища цивільно-
го захисту. Даний навчальний заклад є відомчим вузом
першого рівня акредитації Державної служби України з
надзвичайних ситуацій (ДСНС). Навчання має власну
специфіку пов'язану з проходженням служби в орга-
нах і підрозділах ДСНС. Всі курсанти є працівниками
ДСНС, мають спеціальні звання, а їх розпорядок дня
складений відповідно до Статуту збройних сил України.
Проведено лонгітудінальне (на І, ІІ, ІІІ роках навчання)
визначення товщини шкірно-жирових складок 87

юнаків-курсантів та проаналізовано особливості змін
параметрів в умовах педагогічного процесу протягом
трирічного періоду. Визначення товщини шкірно-жи-
рових складок проводили за методом Shephard R. [1991].
Аналіз показників товщини шкірно-жирових складок
проведено за допомогою програми STATISTICA-6,1
(StatSoft) з використанням непараметричних та парамет-
ричних методів оцінки показників. Оцінювали пра-
вильність розподілення ознак за кожним з отриманих
варіаційних рядів, середні значення за кожною озна-
кою, що вивчалася та їх стандартні відхилення. Визна-
чення відмінностей між вибірками проводили за допо-
могою t-критерію Стьюдента.

Результати. Обговорення
Середнє значення товщини жирового шару на задній

поверхні плеча у юнаків-курсантів на першому курсі
становить (4,05±0,13) мм. На другому курсі даний по-
казник зменшився на 0,72 мм і не змінився на третьо-
му та дорівнює (3,33±0,10) мм. Мінімальний показник
товщини жирового шару на задній поверхні плеча про-
тягом навчання залишався сталим і становить 2,00 мм.
Максимальний показник на першому курсі дорівнює 7,00
мм, протягом другого курсу зменшився до 6,00 мм і
надалі не змінювався. Отже товщина жирового шару
на задній поверхні плеча курсантів протягом навчання
зменшується на 0,72 мм, причому зменшення спосте-
рігається лише на першому році навчання. Таким чи-
ном річна зміна даного параметра на першому році
навчання достовірно менша на 0,72 мм порівняно з
річною зміною товщини жирового шару задньої поверхні
плеча на другому році (t=10,25 при р?0,05).

Середнє значення товщини жирового шару на пе-
редній поверхні плеча у юнаків-курсантів на першому
курсі становить (1,96±0,06) мм. На другому курсі даний
показник зменшився на 0,07 мм і дорівнює (1,89±0,04)
мм. На третьому курсі зменшився ще на 0,01 мм по-
рівняно з ІІ і становить (1,88±0,04) мм. Мінімальний по-
казник товщини жирового шару на передній поверхні
плеча протягом навчання залишався сталим і становить
1,50 мм. Максимальний показник на першому курсі до-
рівнює 4,00 мм, протягом другого курсу зменшився до
3,00 мм і надалі не змінювався. Отже товщина жирово-
го шару на передній поверхні плеча курсантів протя-
гом навчання зменшується на 0,08 мм, проте річні зміни
даного параметра достовірних відмінностей не мають.
Середнє значення товщини жирового шару у верхній
третині передпліччя для юнаків-курсантів протягом на-
вчання не змінилось і становить (1,64±0,03) мм.
Мінімальний та максимальний показники також вияви-
лись незмінними і дорівнюють 1,50 мм та 3,00 мм відпо-
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відно. Середнє значення товщини жирового шару під
лопаткою у юнаків-курсантів на першому курсі стано-
вить (4,56±0,12) мм. На другому курсі даний показник
зменшився на 0,90 мм і дорівнює (3,66±0,11) мм. На
третьому курсі збільшився лише на 0,02 мм порівняно
з ІІ і становить (3,68±0,12) мм. Мінімальний та макси-

мальний показники на першому курсі дорівнюють 3,00
мм та 8,50 мм, протягом другого курсу зменшуються
до 2,00 мм та 7,00 мм відповідно і надалі не змінюють-
ся. Отже товщина жирового шару під лопаткою у кур-
сантів протягом навчання зменшується на 0,88 мм, при-
чому зменшення спостерігається лише на першому році
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Рис. 1. Різниця річної зміни товщини жирового шару у ділянці живота на І та ІІ році навчання.
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Рис. 2. Різниця річної зміни товщини шкірно-жирової складки на боці на І та ІІ році навчання.
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навчання. Таким чином річна зміна даного параметра
на першому році навчання достовірно менша на 0,92
мм порівняно з річною зміною товщини жирового шару
під лопаткою на другому році (t=14,55 при р<0,05).

Середнє значення товщини жирового шару у ділянці
живота для юнаків-курсантів на першому курсі стано-
вить (4,04±0,13) мм. На другому курсі даний показник
зменшився на 0,60 мм і дорівнює (3,44±0,12) мм. На
третьому курсі збільшився лише на 0,01 мм порівня-
но з ІІ і становить (3,45±0,12) мм. Мінімальний показ-
ник товщини жирового шару у ділянці живота протя-
гом навчання виявився незмінним та дорівнює 2,00
мм. Максимальний показник на першому курсі стано-
вить 8,50 мм, протягом другого курсу зменшується до
8,00 мм і надалі не змінюється. Отже товщина жиро-
вого шару у ділянці живота у курсантів протягом на-
вчання зменшується на 0,59 мм, причому зменшення
спостерігається лише на першому році навчання. Та-
ким чином річна зміна даного параметра на першому
році навчання достовірно менша на 0,61 мм порівня-
но з річною зміною товщини жирового шару у ділянці
живота на другому році (t=8,47 при р<0,05) (рис. 1).

Середнє значення товщини шкірно-жирової склад-
ки на боці у юнаків-курсантів на першому курсі стано-
вить (4,17±0,14) мм. На другому курсі даний показник
зменшився на 0,66 мм і дорівнює (3,51±0,12) мм. На
третьому курсі збільшився лише на 0,03 мм порівня-
но з ІІ і становить (3,54±0,12) мм. Мінімальний показ-
ник товщини шкірно-жирової складки на боці протя-
гом навчання виявився незмінним та дорівнює 2,00
мм. Максимальний показник на першому курсі стано-
вить 8,50 мм, протягом другого курсу зменшується до
8,00 мм і надалі не змінюється. Отже товщина шкірно-
жирової складки на боці у курсантів протягом навчан-
ня зменшується на 0,63 мм, причому зменшення спо-
стерігається лише на першому році навчання. Таким
чином річна зміна даного параметра на першому році
навчання достовірно менша на 0,69 мм порівняно з
річною зміною товщини шкірно-жирової складки на
боці на другому році (t=8,47 при р<0,05) (рис. 2).

Середнє значення товщини жирового шару на пе-
редній поверхні стегна у юнаків-курсантів на першо-
му курсі становить (3,88±0,11) мм. На другому курсі
даний показник зменшився на 0,61 мм і дорівнює
(3,27±0,11) мм. На третьому курсі збільшився лише
на 0,02 мм порівняно з ІІ і становить (3,29±0,11) мм.
Мінімальний показник товщини жирового шару на пе-
редній поверхні стегна протягом навчання виявився

незмінним та дорівнює 2,00 мм. Максимальний показ-
ник на першому курсі становить 8,00 мм, протягом
другого курсу зменшується до 7,00 мм і надалі не
змінюється. Отже товщина жирового шару на передній
поверхні стегна у курсантів протягом навчання змен-
шується на 0,59 мм, причому зменшення спостерігаєть-
ся лише на першому році навчання. Таким чином річна
зміна даного параметра на першому році навчання
достовірно менша на 0,63 мм порівняно з річною
зміною товщини жирового шару на передній поверхні
стегна на другому році (t=8,38 при р<0,05) (рис. 3).

Середнє значення товщини шкірно-жирової склад-
ки на задній поверхні гомілки у юнаків-курсантів на
першому курсі становить (1,86±0,03) мм. На другому
курсі даний показник зменшився на 0,09 мм і дорівнює
(1,76±0,03) мм. На третьому курсі збільшився лише на
0,02 мм порівняно з ІІ і становить (1,78±0,03) мм.
Мінімальний показник товщини шкірно-жирової склад-
ки на задній поверхні гомілки протягом навчання вия-
вився незмінним та дорівнює 1,50 мм. Максимальний
показник на першому курсі становить 3,00 мм, протя-
гом другого курсу зменшується до 2,00 мм і надалі не
змінюється. Отже товщина шкірно-жирової складки на
задній поверхні гомілки у курсантів протягом навчання
зменшується на 0,07 мм, причому зменшення спостер-
ігається лише на першому році навчання. Таким чином
річна зміна даного параметра на першому році навчан-
ня достовірно менша на 0,11 мм порівняно з річною
зміною товщини шкірно-жирової складки на задній по-
верхні гомілки на другому році (t=3,40 при р<0,05).

Висновки та перспективи подальш их
розроб ок

При порівнянні річної зміни товщини шкірно-жи-
рової складки курсантів виявлено, що більшість се-
редніх показників протягом навчання зменшуються.

Достовірні відмінності виявлені при порівнянні
річної зміни 6 із 8 (75,00%) параметрів: товщини жи-
рового шару на задній поверхні плеча, під лопаткою, у
ділянці живота, на боці, на передній поверхні стегна
та на задній поверхні гомілки.

Всі річні зміни товщини шкірно-жирової складки у
курсантів на першому році навчання виявилися мен-
шими, ніж на другому.

Також потребують подальшого дослідження то-
тальні та парціальні розміри тіла не лише у курсантів,
а і в інших груп юнаків (студентів, учнів) з наступним
порівнянням річних змін.
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АНТРОПОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ
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УСЛОВИЯ Х ПЕ ДАГОГИЧЕ СКОГО ПР ОЦЕССА
Резюме. Изучены показатели толщины кожно-жировых складок у практически здоровых юношей-курсантов. На основе
полученных данных установлены особенности изменения толщины жирового слоя в течение трехлетнего обучения в
условиях педагогического процесса училища гражданской обороны.
Ключевые слова:  толщина кожно-жировых складок, юноши-курсанты, педагогический процесс.
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FEATURES VARIATION OF THE THICKNESS OF SKIN AND FAT FOLDS YOUTH-CADETS IN A PEDAGOGICAL
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Summary. Examined the thickness of skin and fat folds in healthy youth-cadets. based on the data set characteristics of thickness
of the fat layer for a three-year training in the pedagogical process school of civil defense.
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ВІДМІННОСТІ КОМП'ЮТЕРНО-ТОМОГРАФІЧНИХ ПАРАМЕТРІВ
ЦЕНТРАЛЬНОЇ ЧАСТИНИ БІЧНИХ ШЛУНОЧКІВ ГОЛОВНОГО МОЗКУ У
ХВОРИХ НА ЕПІЛЕПСІЮ ЮНАКІВ І ДІВЧАТ ПОДІЛЛЯ ЗАГАЛОМ ТА З
УРАХУВАННЯМ КРАНІОТИПУ

Резюме. В проведеному дослідженні відображені відмінності комп'ютерно-томографічних параметрів центральної части-
ни бічних шлуночків головного мозку (ГМ) між загальними групами здорових і хворих на епілепсію юнаків або дівчат і між
групами здорових і хворих на епілепсію юнаків або дівчат-брахіцефалів. Доведено, що більшість комп'ютерно-томографічних
параметрів центральної частини бічних шлуночків ГМ мають більші значення у хворих на епілепсію юнаків і дівчат як без
урахування, так і з урахуванням краніотипу. Прояви статевого диморфізму комп'ютерно-томографічних параметрів встанов-
лені для ширини центральної частини правого або лівого бічного шлуночка ГМ (більші значення в здорових юнаків) та відстані
від неї до внутрішньої поверхні черепа (більші значення в юнаків усіх груп).
Ключові слова: центральна частина бічних шлуночків головного мозку, комп'ютерно-томографічне дослідження, епі-
лепсія, краніотип, юнацький вік.

Вступ
Епілепсія - одне з найбільш поширених захворю-

вань. Вважається, що незалежно від етнічних та гео-
графічних ознак нею хворий один відсоток населення
земної кулі (наводяться цифри від 0,8 до 1,2 %). Чоло-
віки хворіють епілепсією в два рази частіше за жінок. У
великих промислових містах з поганою екологією, підви-
щеним темпом життя, травматизмом ця хвороба по-
ширена більше, ніж в невеликих містах, селищах і се-
лах [Фадеева, 2005]. З іншого боку, ніяких расових,
національних або географічних переваг для цієї хворо-
би не відзначено. Статистичні дані говорять про те, що
близько 50 мільйонів людей на планеті страждають цією
хворобою [Ерышев, Спринц, 2005]. У походженні епі-
лепсії основне значення має взаємодія спадкової схиль-
ності і ураження головного мозку [Бортникова, Зубахи-
на, 2005]. При більшості форм епілепсії відзначається

полігенна спадковість, причому в одних випадках вона
має велику, в інших - меншу значимість. Патофізіоло-
гічний фон у більшості епілепсії багатофакторний, ос-
кільки різні пре-, пери-та постнатальний тригери або
умови навколишнього середовища впливають на один
або декілька генетичних факторів [Eeg-Olofsson, 2003].

Необхідно відмітити, що не зважаючи на величез-
ний фактичний матеріал відносно морфологічної та фун-
кціональної організації ГМ в нормі та при різних патоло-
гіях, на сьогодні прослідковується певний дефіцит дос-
ліджень, присвячених індивідуальним, віковим, стате-
вим і конституціональним особливостям ліквороутри-
муючих структур ГМ [Алешкина, Букреева, Анисимов,
2011].

Мета даного дослідження - встановити відмінності
комп'ютерно-томографічних параметрів центральної ча-
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