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контрольної групи - 54,2±0,07 мм3 та 12,8±0,03 см3, да-
ний факт може опосередковано свідчити про порушення
гормонального балансу, що призводить до динамічних
змін величина матки та яєчників.

3. При дослідженні функціонального стану яєчників
у більшості жінок усіх досліджуваних груп була конста-
тована овуляція, однак при вивченні характеристик
функціонального стану жовтого тіла за ехографічними
ознаками встановлено зменшення товщини ендомет-
рію в середині лютеїнової фази менструального циклу
у пацієнток основної групи, а також відсутність в пере-
важній більшості випадків його секреторних змін.

Таким чином, перспективою подальших досліджень
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є розробка критеріїв діагностики хронічного тазового
болю з урахуванням анатомо-функціональних характе-
ристик органів малого таза у жінок з даним патологіч-
ним станом шляхом співставлення результатів різних
методів інструментального обстеження. Отже, в подаль-
ших дослідженнях, саме комплексний аналіз морфо-
логічних та функціональних характеристик внутрішніх
статевих органів дозволить встановити наявність пев-
ної функціональної та органічної гінекологічної пато-
логії та дасть змогу діагностувати початковий та мінімаль-
ний перебіг патологічного процесу органів малого таза,
остаточно верифікувати заключний діагноз та призна-
чити патогенетичне лікування.
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СТАТИЧЕСКИХ УСИЛИЯХ НА УРОВНЕ МАКСИМАЛЬНОЙ
ПРОИЗВОЛЬНОЙ СИЛЫ

Резюме. В статье рассматривается проблема статической физической работоспособности и механизмов центрально-
го и периферического утомления в процессе тренировки длительными статическими напряжениями на уровне максималь-
ной произвольной силы (МПС). Исследование статической работоспособности проводили с использованием тензометри-
ческого силоизмерителя-тренажера с одноименной регистрацией тензограммы и электромиограммы на одной пленке.
Ключевые слова: максимальная произвольная сила, статическая нагрузка, работоспособность.

В ведение
Изучение динамики времени удержания статичес-

ких усилий в условиях эксперимента, когда испытуе-
мый начинает нагрузку на уровне МПС и продолжает
ее непрерывно до отказа в режиме "длительных удер-
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жаний МПС" представляет несомненный интерес.
Несмотря на условность такого термина, этот прием ши-
роко применяется при изучении динамики утомления в
изометрическом режиме сокращений и позволяет су-
дить об интегральном результате центральных и пери-
ферических механизмов реализации мышечной функ-
ции. В этой серии опытов в условиях десятиминутного
удержания усилия на уровне МПС тензограмма отража-
ет быстрое развитие утомления до определенного уров-
ня от МПС и возникающее затем последующее состоя-
ние устойчивой "статической" работоспособности.

При анализе кривых удержания усилия на уровне
МПС имеются все основания считать, что напряжение,
развиваемое мышцей в первые десятки секунд и ми-
нуты работы, являются результатом сократительной
функции преимущественно быстрых гликолитических
мышечных волокон, представителей быстрых утомля-
ющихся двигательных единиц (ДЕ) [Саплинскас, Яща-
нинас 1980; Коц, Коряк, 1981; Harrison, 1983; Zajac, Faden,
1985; De Luca, 1985; Garner et al., 2011; Качан и др.,
2005; Белоцерковский и др., 2002]. К началу периода
медленного спада, по-видимому, все быстро утомляю-
щиеся мышечные волокна уже выторможены, либо
включаются в работу значительно реже. Происходит
осуществление перемежающегося функционирования
совместно с быстрыми окислительными (промежуточ-
ными) и с подключением к этому времени постоянно
функционирующими, практически не утомляющимися,
медленными волокнами, которые с течением време-
ни - на седьмой - десятой минуте - и составляют основ-
ную массу волокон, обеспечивающую длительное под-
держание устойчивого уровня напряжения без даль-
нейших признаков развивающегося утомления [Коц,
Кузнецов, 1980; Broman et al., 1985].

Представляет большой практический и теоретичес-
кий интерес рассмотрение взаимодействия централь-
ных и периферических механизмов регулирования
мышечной работоспособности на начальных её эта-
пах, в периоды спада и в устойчивом состоянии. В рус-
ле этого направления проведенные исследования на
животных [Замостьян и др., 1981] показали, что разви-
тие тетанического напряжения и его последующий спад
сопровождаются своеобразными изменениями в ин-
тегрированной суммарной биоэлектрической активно-
сти мышцы, отражающей, по-видимому, постоянную
смену быстрых легко утомляемых двигательных еди-
ниц другими, более медленными утомляемыми двига-
тельными единицами.

Следует предположить, что на начальных этапах
длительных изометрических напряжений центральные
механизмы их регулирования вряд ли являются лими-
тирующим звеном, поскольку на периферии существуют
эволюционно закрепленные механизмы периферичес-
кого утомления и относительная независимость быст-
рых мышечных волокон от факторов гемодинамики
(отстроченная зависимость).

По мере дальнейшего развития утомления следует
предположить возрастание роли центральных механиз-
мов лимитирования мышечной работоспособности -
развития процессов охранительного торможения в цен-
тральных структурах управления движениями, о чем
свидетельствует возможность кратковременного повы-
шения развиваемого мышцей напряжения при допол-
нительных волевых усилиях на седьмой-десятой ми-
нуте МПС.

Период поддержания устойчивого напряжения от-
ражает состояние мышечной работоспособности, ког-
да в силу влияния центральных и периферических ме-
ханизмов утомления быстрая часть мышцы уже не ра-
ботает, а медленная продолжает сократительную дея-
тельность, находясь в условиях интактной неутомляю-
щейся эфферентной импульсации лишь в зависимос-
ти от достаточности кровоснабжения. По-видимому,
дальнейшее предполагаемое снижение напряжения за
пределами десяти минут может быть связано преиму-
щественно с центральными влияниями, которые рас-
пространяются по симпатическим путям в составе не-
рвных стволов и регулирующих кровоснабжение мышц.

Цель исследования: изучение закономерностей мы-
шечной работоспособности, утомления и тренировки
при изометрических упражнениях больших мышечных
массивов.

Материалы и методы
В данном исследовании была выполнена отдель-

ная серия исследований на 25 здоровых мужчинах в
возрасте 18-20 лет. Им предлагалось развить макси-
мальное произвольное усилие и поддерживать его до
отказа в условиях непроизвольного снижения уровня
напряжения в течении всего времени удержания. На
рисунке 1 представлен один из таких опытов. Как сле-
дует из рисунка, после развития максимального произ-
вольного напряжения началось стремительное его сни-
жение с последующим замедлением и дальнейшим
выходом на относительно устойчивый уровень.

Такая динамика изменений поддерживаемого уровня
нагрузки оказалось в целом характерной для всех об-
следуемых, что позволило говорить о фазах быстрого
и медленного спада, а также периода, когда величина
развиваемого напряжения сохраняется практически
неизменной. Кривые работоспособности, полученные
в конкретных исследованиях, позволили также опре-
делить индивидуальное время удержания усилия на
разных уровнях от максимально возможного напряже-
ния, для чего его первоначальное значение (вначале
нагрузки) делили на 10 равных частей, соответствую-
щих величинам от 0,1 до 1,0 МПС. Проводя через эти
точки на оси ординат линии, параллельные оси абс-
цисс, находили по точкам пересечения с кривой дина-
мики поддерживаемого усилия время удержания до
достижения каждого из 10 уровней МПС. Полученные
при этом результаты представлены в таблице 1.
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Следует отметить, что найденные значения средне-
го времени удержания по существу являются видоиз-
мененным подходом оценки статической выносливос-
ти по сравнению с опытами Ромерта. МПС при дли-
тельном и непрерывном максимальном усилии может
являться своеобразным эталоном. Сопоставляя с эта-
лоном данные аналогичных исследований у отдельных
исследуемых, можно получить ценную информацию об
уровнях статической работоспособности на различных
этапах ее поддержания.

Максимальное время удержания до начальных при-
знаков утомления при статических усилиях больших
мышечных массивов на заданных уровнях от МПС

Результаты. Обсуждение
Для дальнейшего анализа статической работоспо-

собности в условиях длительного поддержания МПС
анализировались показатели, представленные на услов-
ной схеме (рис. 2).

Согласно приведенной схеме учитывали:
H - максимальное напряжение в начале нагрузки;
H

1 
- величину напряжения, развиваемую при допол-

нительном волевом усилии в конце десятиминутной
нагрузки;

H
2
 - различие между начальным и дополнительны-

ми волевыми усилиями, в конце нагрузки (Н - Н
1
);

h - уровень напряжения в области перехода быст-
рой фазы спада в медленную;

h
1
 - различие между начальным (МПС) усилием и

его значением в области перехода быстрой фазы спа-
да в медленную (Н - h);

h
2
 - уровень напряжения в устойчивом состоянии;

t - продолжительность периода быстрого спада на-
пряжения.

Сопоставляя эти показатели, приходим к выводам,
что отношение (H-h)/t  или h

1
/t  отражает скорость сни-

жения напряжения в кг/сек. Поскольку, как это было
сказано выше, этот период (t) соответствует сократи-
тельной деятельности главным образом быстрых гли-
колитических волокон, то площадь многоугольника
АBCD (рис. 2), по-видимому, можно рассматривать как

критерий, характеризующий емкость напряженности ана-
эробных процессов в мышце. Основываясь на извест-
ных данных о порядке рекрутирования двигательных
единиц, свидетельствующих о том, что период устой-
чивой работоспособности обеспечивается сократитель-
ной деятельностью волокон преимущественно "мед-
ленного" типа сокращения, логично рассматривать ве-
личину напряжения, поддерживаемого в устойчивом
состоянии (h

2
), как косвенный показатель массы "мед-

ленных" мышечных волокон в этот период нагрузки, а
отношение   - как доли этих волокон в общей массе
мышц. С другой стороны, величина соответствующая
(H - h

2
) , будет, вероятно, оценкой части тех структур,

которые связаны с анаэробными процессами метабо-
лизма в мышце и представлены преимущественно
быстрыми гликолитическими и частично оксидативно-
гликолитическими мышечными волокнами.

Показатель H
2
(H - H

 1
) может, видимо, служить пока-

зателем долей снижения работоспособности, опреде-
ляемым участием периферических механизмов утом-
ления, поскольку дополнительное усилие (H

1
), приме-

няемое в конце нагрузки, связано с максимальной мо-
билизацией центральных механизмов обеспечения
работоспособности и может быть рассчитан по фор-
муле:

а показатель H
1
 - h

2
 - долей снижения работоспо-

собности по центральным механизмам и рассчитан по
формуле:

В то же время, более аргументированная трактовка
рассматриваемых критериев, безусловно, требует до-
полнительных исследований. Серьёзным возражени-
ем против применения такой трактовки кривой утом-
ления может явиться то, что в динамике спада стати-
ческих усилий в целостном организме принимают уча-
стия помимо периферических, весьма сложно органи-
зованные центральные механизмы управления движе-
ния, регулирования мышечной работоспособности.
Вместе с тем, необходимо учитывать, что быстрым
большим мышечным волокнам соответствуют быст-
рые большие мотонейроны, являющиеся также легко
утомляемые, а тонким, медленным, резистентным мы-
шечным волокнам - относительно малые мотонейро-
ны со способностью к длительным импульсациям без
признаков утомления. Эти особенности распространя-
ются и на другие структуры ЦНС, среди которых разли-
чают преимущественно тонические и фазические струк-
туры [Персон, 1985; Nudell, Grinell, 1985].

Статический анализ предложенных показателей (по
тензограммам 25 обследуемых) продемонстрировал
следующее: средний уровень МПС (Н) составил 45±1,0
условных единиц (158,0±2,7кг); длительность быстрой
фазы (t) составила в среднем 68,0±3,51сек.; скорость

1 2(H h )x100%центральное утомление ,
H




1(H H )x100%периферическое утомление .
H




Уровень нагрузки в
долях от МПС

N M G M J

1,0 25 14,8 1,36 0,30 0,61

0,9 25 35,0 2,41 0,55 1,15

0,8 25 54,8 5,55 1,24 2,60

0,7 25 69,9 6,60 1,47 3,07

0,6 25 90,2 7,13 1,59 3,30

0,5 25 134,1 13,90 3,10 4,90

0,4 25 192,1 3,97 0,89 1,86

Таблица 1. Параметры максимального времени удержа-
ния до начальных признаков утомления при статических
усилиях больших мышечных массивов на заданных уров-
нях от МПС.
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спада напряжения в быстрой фазе (h
1
/t ) cоставила ве-

личину порядка 0,78±0,06 условных единиц в 1 сек (1,1
кг/сек). Величина дополнительного напряжения в кон-
це усилия (Н

1)
 составила в среднем 33,56±1,43 услов-

ных единиц (114,0±5,0 кг), величина усилия, утрачен-
ная в результате воздействия периферических факто-
ров утомления (Н2), составила 12,8±0,36 условных еди-
ниц (44,4±4,7 кг), а величина утраченного усилия, (h

3
)

связанного с центральными механизмами (H
1
 - h

2
)

16,56±1,1 условных единиц (58,0±4,8 кг).
Как указывалась выше, есть основания предпола-

гать, что показатель (h
2
) в определенной мере отража-

ет функцию медленных, резистентных к утомлению
волокон скелетных мышц, а, будучи отнесен к вели-
чине начальной МПС, он свидетельствует об удель-
ном весе этих структур в общей массе мышц. Тогда
разница между величиной МПС и величиной показате-
ля (h

2
), выраженная в % к МПС, будет отражать удель-

ный вес быстрых и промежуточных волокон в общей
массе мышц. В условиях наших исследований эти по-
казатели в среднем составили: медленных - 35,4±1,3%,
быстрых и промежуточных - 64,6±1,3%. Анализ дли-
тельности фазы быстрого снижения может рассматри-
ваться как параметр, по которому возможно предпола-
гать об удельном весе промежуточных и быстрых во-
локон раздельно. Следует подчеркнуть, что высказан-
ное предположение для окончательного доказатель-
ства их справедливости нуждается в специальных до-
полнительных исследованиях и последующем корре-
лятивном анализе с привлечением общепринятых ме-
тодов количественной и качественной оценки морфо-
функционального профиля скелетной мышцы.

Традиционным и весьма результативным подходом
при анализе процессов утомления в скелетных мыш-
цах является метод электромиографии. Мы попытались
изучить суммарную биоэлектрическую активность од-
ной из мышц, участвующих в поддержании заданного
максимального напряжения. Такой мышцей была избрана
m.anconeus, отличающаяся достаточно высокой степе-
нью участия в заданном упражнении и легкодоступна для
применения поверхностных электродов. Электромиог-
рамму (ЭМГ) регистрировали в течении 6 минут, соот-
ветствующих средней длительности снижения фактичес-

кой величины нагрузки (в данных условиях), т.е. до уста-
новления состояния устойчивой работоспособности. Для
сопоставления механической и биоэлектрической актив-
ности учитывали напряжение, развиваемое мышцей, а
биоэлектрическую активность находили как интеграл
электрических потенциалов при каждой регистрации
суммарной ЭМГ; затем, в целях соизмеримости, и те и
другие показатели переводили в проценты от их исход-
ного уровня. В данной серии исследований приняло уча-
стие 11 человек. Физическую нагрузку давали с исполь-
зованием специального устройства (тензометрического
силоизмерителя-тренажера), которое позволяло осуще-
ствлять дозированные физические нагрузки с участием
различных мышечных групп. В данной серии исследо-
ваний испытуемым предлагалось выполнить одновре-
менный жим руками и ногами с максимально возмож-
ным усилием и в дальнейшем (на протяжении 6 минут)
поддерживать его на этом уровне. Естественно, что
сохранение исходного напряжения было возможно
лишь в течении 10-20 секунд, после чего фактический
уровень усилия неизбежно снижался. Величину под-
держиваемого уровня нагрузки определяли по тензог-
рамме, которую регистрировали одновременно с элек-
тромиограммой (на одной пленке).

На рис. 3 представлена динамика изменений степе-
ни мышечного напряжения и уровня биоэлектричес-
кой активности. Как видно из полученных тензограмм,
в первые 1,5-2 минуты наблюдается выраженное сни-
жение исследуемых показателей. В этом отрезке вре-
мени их значения почти совпадают. Однако, примерно
через 1 минуту 40 секунд - 2 минуты от начала нагрузки,
когда интенсивность изменений данных параметров за-
медляется, характер дальнейшего их снижения оказы-
вается различным. Если на первом этапе нагрузки вели-
чина усилия снижается на 64,8±5,0%, а показатель элек-
трической активности - на 64,3±3,6%, то за период с 1,40
секунд до пятой минуты их изменения выражены зна-
чительно слабее, но проявляются в разной степени. Пер-
вый из этих показателей (мышечное усилие) дополни-
тельно снижается еще на 28,1±4,1% (р<0,001), а второй
- на 11,4±3,9% (р<0,05). Следовательно, интенсивность
сдвигов на этом этапе различна (р<0,01). Различие меж-
ду рассматриваемыми параметрами отчетливо выяв-
ляются не только при сравнении крайних значений (по
сдвигам), но и при их сопоставлении на всем протяже-
нии этого периода нагрузки (статистически достоверно
с 2 минут 30 секунд до 6 минут).

Таким образом, проведенный статистический ана-
лиз подтверждает наше заключение о параллельном и
интенсивном снижении уровня мышечного напряже-
ния и интеграла регистрируемой миограммы в первые
1,5 - 2 минуты нагрузки с последующим замедлением
этого процесса; при этом достигнутый уровень биоэлек-
трической активности работающей мышцы уменьша-
ется в дальнейшем незначительно по сравнению с бо-
лее выраженным снижением величины поддержива-

1 7 4

Рис. 1. Оригинальная тензограмма длительного удержа-
ния МПС в условиях непроизвольного снижения напряже-
ния, развиваемого большими мышечными массивами.
Общая длительность удержания - 10 минут. В конце перио-
да удержания несколько дополнительных максимальных
произвольных усилий.
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емого усилия. Вместе с тем, однонаправленность из-
менений рассматриваемых параметров и отсутствие
существенных различий не обязательно указывают
на наличие связи между ними. Поэтому проведено
определение корреляции анализируемых показате-
лей.

На первом этапе нагрузки, соответствующем рез-
кому снижению рассматриваемых кривых (рис. 3),
между уровнем мышечного напряжения и значени-
ями биоэлектрической активности имеется весьма
тесная связь: коэффициент корреляции, вычислен-
ный для периода от начала нагрузки до 1 минуты 40
секунд ее выполнения - 0,969 (р<0,01). На последу-
ющем этапе осуществления максимальной нагрузки
корреляция рассматриваемых показателей оказались
также достаточно высокой - r = 0,896 (р<0,01).

Наглядное представление о характере связи меж-
ду уровнем поддерживаемого напряжения и вели-
чиной биоэлектрической активности (оба показате-
ля рассматриваются в процентах относительно их зна-
чения в начале нагрузки) даст рис. 4, на котором от-
ражены все полученные в этой серии данные и по-
казаны линии регрессии.

Высокие значения найденных коэффициентов
корреляции позволяют составить соответствующие
уравнения регрессии для косвенной оценки степени
мышечного напряжения по данным электромиогра-
фии в тех случаях, когда прямое определение уров-
ня усилия, развиваемого конкретной мышцей, рабо-
тающей в составе группы мышц, оказывается невоз-
можным.

Составленные по этим уравнениям формулы име-
ют следующий вид:

F
1 

= 1,03 x К - 2,3
F

2
 = 1,3 x К - 17,6, где

F
1
 - исходное усилие, поддерживаемое мышцей

В процентах от эго максимального значения (в пери-
оде от начала максимальной статической нагрузки до
1,5 минут ее выполнения);

F
2
 - то же, но в периоде от 1,5 минут до конца

выполнения максимальной статической нагрузки;
К - отношение интеграла поверхностной миограм-

мы исследуемой мышцы к его значению в начале
нагрузки на уровне МПС (в %).

С теоретической точки зрения в этой серии иссле-
дования представляют на наш взгляд интересные дан-
ные об определенной диссоциации электрической и
механической активности работающих мышц в процес-
се их утомления, отчетливо проявляемой начиная со
второй минуты выполнения максимальной статической
нагрузки (рис. 2). Обнаруженные особенности могут
иметь несколько объяснений.

Можно, предположить, что уровень механической
активности m.anconeus, начиная со второй минуты, сни-
жается медленнее, чем общий уровень напряжения,
участвующего в данных сократительных актах мышеч-

ного массива, тогда динамика уровня биоэлектричес-
кой активности может отражать лишь механическую
активность одной мышцы и не соответствовать дина-
мике суммарной биоэлектрической активности всего
мышечного массива. Существует также возможность
связать замедление снижения биоэлектрической актив-
ности по сравнению с динамикой спада механической
активности с тем, что развивающееся утомление ведет
к включению в сократительный процесс других мышеч-
ных групп, как одно из разновидностей перемежаю-
щегося функционирования. Однако оказывается менее
эффективными в поддержании данного направления.
И, наконец, особый интерес с нашей точки зрения пред-
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Рис. 2. Схема анализа тензограмм длительного удержания
МПС с обозначениями избранных для анализа параметров.

Рис. 3. Взаимосвязь изменений механической и биоэлектри-
ческой функции мышц в процессе длительных удержаний МПС.
Ось абсцисс - время удержания в минутах, ось ординат - выра-
женность функции в процентах от максимальных значений.

Рис. 4. Зависимость между уровнем биоэлектрической актив-
ности и степенью мышечного напряжения (оба показателя в
процентах к уровню начала нагрузки).
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ставляет предполагаемый механизм обнаруженной
диссоциации, состоящей в том, что в результате физи-
ологического, функционального нарушения электроме-
ханической связи в отдельных мышечных волокнах
последние перестают сокращаться, сохраняя способ-
ность своих синаптических образований к проведению
возбуждения, а мембраны - к генерации потенциалов
действия. Такая ситуация при определенных экспери-
ментальных условиях может встречаться и описана в
литературе [Pawson, Grinell, 1984; Monad, 1985].

Рассмотренные выше вопросы относятся преиму-
щественно к анализу механизмов утомления, возника-
ющего в условиях непрерывных статических усилий,
при которых процессы восстановления протекают не-
посредственно в период самой деятельности. При этом
в конечном итоге, уровень сократительной активности
снижается до тех пор, пока интенсивность энерготрат,
снижаясь по мере отключения все большего числа
двигательных единиц, не приблизится к уровню иду-
щих в клетке восстановительных процессов. Возник-
новение равновесия между процессами восстановле-
ния и истощения и определяет сократительную деятель-
ность в устойчивом режиме. Вместе с тем, отключив-
шиеся мышечные волокна, как показано в многочис-
ленных исследованиях в условиях целостной мышеч-
ной деятельности, далеко не исчерпывают своих энер-
гетических ресурсов, а прекращают функцию под дей-
ствием многочисленных и многоуровневых охранитель-
ных механизмов, среди которых можно назвать про-
цессы торможения различных отделов ЦНС, действие

тормозных нейронов, функции клеток Рейншоу, про-
цессы пре-постсинаптического блокирования [Зимкин,
Панов, 1982; Pierrot-Pescilliguy, Masieres, 1984; Soldati Jr.
Joaj et al., 2011].

Выводы и перспективы дальнейш их
разработок

1. Таким образом, анализ предлагаемых показате-
лей (Н, Н

1
, h

2
) позволяет говорить о возможности кос-

венной оценки функционального профиля исследуемых
мышц, а также соотношения центральных и перифери-
ческих механизмов утомления. Кривая утомления в ус-
ловиях длительных удержаний МПС позволяет говорить
о возможности косвенной оценки морфофункциональ-
ной диагностики исследуемых мышц и отражает как цен-
тральные, так и периферические особенности регули-
рования мышечной работоспособности и может оцени-
ваться по критериям, предложенным выше, при усло-
вии адекватной трактовки полученных результатов.

2. При длительном удержании МПС в условиях не-
произвольного снижения развиваемого напряжения
наблюдается отсутствие параллелизма в динамике ме-
ханической и биоэлектрической активности мышц.

Изученные подходы неинвазивного количественно-
го определения морфофункционального профиля ске-
летных мышц могут быть использованы в дальнейшем
при совершенствовании способов оценки функцио-
нального состояния организма человека для характе-
ристики его утомляемости и роли в этом явлении цен-
тральных и периферических механизмов.
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Лежньова О.В.
ФІЗИЧН А ПРАЦЕЗДА ТНІСТЬ ТА П РОЦЕСИ СТОМЛЕННЯ ПРИ СТАТИЧНИХ ЗУСИЛЛЯХ НА  РІВНІ
МА КСИМАЛЬН ОЇ ДОВІ ЛЬНОЇ СИ ЛИ
Резюме. У статті розглядається проблема статичної фізичної працездатності і механізмів центрального та периферичного
стомлення в процесі тренування тривалими статичними навантаженнями на рівні максимальної довільної сили (МДС). Дос-
лідження статичної працездатності проводили з використанням тензометричного силовимірювача-тренажера з одноіменною
реєстрацією тензограмми та електроміограми на одній плівці.
Ключові слова:  Максимальна довільна сила, статичне навантаження, працездатність.

Lezhneva E.V.
PHYSICA L CAPACITY A ND PROCESSES OF FATIGUE A T STATIC LEV EL EFFORTS OF MAXIMUM VOLUNTARY
FOR CE
Summary.  The paper viewed the problem of static physical capacity and mechanisms of central and peripheral fatigue during
prolonged exercise with static stress at the maximum power of an arbitrary (МPА). Investigation of static efficiency was performed
using strain power measured simulator with the same name registration tenzogramm and electromyogram in the same film.
Key words:  maximum voluntary force, static burden, capacity for work.
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РЕГІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ЧАСТОТИ ХРОНІЧНОГО ПЕРІОДОНТИТУ,
КІСТОГРАНУЛЕМ АБО КИСТ ПРЕМОЛЯРІВ У СОМАТИЧНО ЗДОРОВИХ
ЧОЛОВІКІВ ЗА ДАНИМИ СТОМАТОЛОГІЧНОГО ОБСТЕЖЕННЯ ТА
КОМП'ЮТЕРНОЇ ТОМОГРАФІЇ

Резюме. Встановлено, що у соматично здорових чоловіків з різних етно-територіальних регіонів України за даними
конусно-променевої комп'ютерної томографії частота ураження премолярів хронічним фіброзним та хронічним гранулема-
тозним періодонтитом на верхній щелепі має вищі значення, ніж на нижній щелепі; а кистогранулеми і кисти премолярів як на
верхній, так і на нижній щелепі у більшості регіонів не визначаються. За даними стоматологічного обстеження у соматично
здорових чоловіків ураження періодонтитом премолярів практично не виявлено. Виражені розбіжності між стоматологічним
та комп'ютерно-томографічним обстеженням встановлені переважно на верхній щелепі за частотою ураження премолярів
хронічним гранулематозним та фіброзним періодонтитом (більші значення за даними комп'ютерної томографії) та частотою
відсутності періодонтиту (більші значення за даними стоматологічного обстеження). Між представниками різних регіонів
України встановлені поодинокі розбіжності при співставленні частоти ураження премолярів періодонтитом лише за даними
конусно-променевої комп'ютерної томографії, переважно на верхній щелепі (найбільш часто між представниками цент-
рального і східного регіонів).
Ключові слова: хронічний періодонтит, кістогранулеми, кисти, премоляри, соматично здорові чоловіки, різні регіони
України, стоматологічне обстеження, комп'ютерна томографія.

Вступ
Періодонтит - це один із варіантів ускладненого

карієсу, коли розпадається нерв і уражається зв'язка,
що утримує зуб в щелепі. Якщо перебіг періодонтиту
безболісний, то розсмоктується кістка навколо коре-
ня, утворюється гранульома (мішечок на верхівці ко-
реня зуба), кіста (велика порожнина), що вимагає більш

серйозного лікування не тільки через збереження са-
мого зуба, але і для того, щоб запобігти отруєнню
організму продуктами розпаду власних тканин [Артюш-
кевич и др., 2002]. Якщо зубів, уражених періодонти-
том, у людини декілька, розвиваються ускладнення з
боку внутрішніх органів: нирках (гломерулонефрит),
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