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СТАТУСА ДЕТЕЙ ЮГА УКРАИНЫ, ПРОЖИВАЮЩИХ  В РАЗНЫХ ПО УРОВНЮ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ УСЛОВИЯХ. «Пищевой статус» - это состояние 

здоровья, сложившиеся на фони конституциональных особенностей организма под 

влиянием фактического питания. Цель работы: исследовать особенности пищевого статуса 

(ПС) детей юга Украины, проживающих в разных по уровню экологической безопасноти 

условиях. Проведена оценка состава рационов питания дитей, оценен их качественный 

состав, определены алиментарные риски нарушения здоровья детей, проведена оценка 

характера питания и морфофункциональных характеристик детей в исследуемых группах. 

Установлено, что качественный состав рационов питания детей не отвечает гигиеническим 

рекомендациям и есть дефицитным по содержанию животного белка и кальция при 

энергетических излишках жиров и рафинированных углеводов.  В населенных пунктах с 

высоким уровнем экологического риска качественный состав рационов характеризуется 

более высоким по сравнению с контрольной зоной потреблением жиров, фосфора и магния. 

Характер питания детей в обследованных районах свидетельствует о наличии риска 

нарушений их здоровья. 

Ключевые слова: характер питания, экологическая безопасность, риски для 

здоpовья. 

 

Реферат. В. Л. Михайленко, K. C. Мельник. ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧОВОГО 

СТАТУСУ ДІТЕЙ ПІВДНЯ УКРАЇНИ, ЯКІ МЕШКАЮТЬ У РІЗНИХ ЗА РІВНЕМ 

ЕКОЛОГІЧНОЇ БЕЗПЕКИ УМОВАХ. «Харчовий статус» - це стан здоров’я, якій склався 

на фоні конституціональних особливостей організму під впливом фактичного харчування. 

Мета роботи: провести дослідження особливостей харчового статусу дітей півдня 

України, які мешкають у різних за рівнем екологічної безпеки умовах. Для цього автори 

оцінилі якісний склад раціонів харчування дітей, визначилі аліментарні  ризики  розвитку 

порушень їх здоров’я, оцінилі зв'язок характеру харчування з морфо-функціональними 

характеристиками дітей з груп, що досліджують. Встановлено, що за своїм якісним складом 

раціони харчування дітей у досліджених районах Одеської області не відповідають 

гігієнічним рекомендаціям і є дефіцитними за вмістом тваринного білка і кальцію при 

енергетичній надлишковості за рахунок жирів і рафінованих вуглеводів. У населених 

пунктах з високим рівнем екологічного ризику якісний склад харчових раціонів 

характеризується більш високим у порівнянні з контрольною зоною споживання жирів, 

фосфору та магнію. Характер харчування дітей у досліджених районах, свідчить про 

наявність ризику порушень стану їх здоров’я. 

Ключові слова: характер харчування, екологічна безпека, ризок порушень стану 

здоров’я. 
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Summary. V. L. Mihkaylenko, Ye. C. Melnick PECULIARITIES OF 

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN DWELLING IN THE SOUTH OF UKRAINE 

AT DIFFERENT ECOLOGICAL CONDITIONS. «Nutritional status» is state of health being 

formed at the background of body’s existing constitution under the influence of real nutrition. The 

objective: to investigate features of nutritional status of children in the South of Ukraine who dwell 

under different by the level of ecological safety conditions. Estimation of types of diets and their 

qualitative composition has been done, alimentary risks of health damages have been revealed,  

morphofunctional characteristics of the children under observation have been determined. It has 

been revealed that the qualitative compositions of children’s diets do not correnspond hygienic 

requirements and is deficient by the content of animal proteins and Ca with simultaneous 

overcontent of fats and refine starches. In high ecological risk places the diets contens was 

characterized by high intake of fats, Ph, and Mg. The character of children’s nutrition in the places 

under study states about the damages of their health. 

Кey words: nutritional status, ecological safety, risks for health. 

 

Вступ. Харчовий статус (аліментарний, нутритивний, "трофологичний статус") - це 

стан забезпеченості організму поживними речовинами у теперішній час, якій визначає 

роботу (функціонування) органів та метаболічних  систем організму. Тобто, «харчовий 

статус» - це стан здоров’я, якій склався на фоні конституціональних особливостей 

організму під впливом фактичного харчування.  

Вивчення харчового статусу засновано на оцінці стану здоров’я як показника 

адекватності індивідуального харчування. Методи оцінки харчового статусу включають: 

визначення показників функції харчування, харчової адекватності та захворюваності [4, 5, 

7].  

Мета роботи: провести дослідження особливостей харчового статусу дітей півдня 

України, які мешкають у різних за рівнем екологічної безпеки умовах. Для цього 

вирішувалися такі завдання:  

-   оцінити якісний склад раціонів харчування дітей; 

-   визначити аліментарні  ризики  розвитку порушень здоров’я дітей; 

- оцінити зв'язок характеру харчування з морфо-функціональними 

характеристиками дітей з груп, що досліджують. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження проводилося на базі середніх 

навчальних закладів південних районів Одеської області. В залежності від екологічної 

ситуації населені пункти було розподілено на дві групи: контрольну, із відносно 

сприятливою екологічною ситуацією і дослідну з високим рівнем антропогенного 

забруднення. Харчовий статус дітей, які постійно мешкають у південних районах області, 

оцінювали розрахунковим методом, відомості про склад раціонів збирали за допомогою 

спеціально розроблених анкет протягом тижня. Для оцінки загального добового 

надходження кальцію та магнію використовували результати санітарно-хімічного 

дослідження питної води у вищезазначених  населених пунктах.  Сумарна кількість кальцію 

і магнію, що споживається за добу, визначалася з урахуванням біо- доступністі цих 

мікроелементів при надходженні з харчовими продуктами та водою. Оцінку морфо 

функціональних характеристик проводили за методом Хіт-Картера. Для статистичної 

обробки використані непараметричні критерії, тому що обчислені дані не були 

підпорядковані нормальному розподілу і мали різні дисперсії. Дані в таблицях наведені із 

зазначенням медіани, величини першого та третього кварталів – Ме (25%;  75%), які є 

робастними характеристиками  ступеня різноманіття виборчої сукупності: 

 

Ме =  

      

1-й квартиль =  

 

3-й квартиль   =  

 

 

Вірогідність відмінностей між групами порівняння оцінювалася за 

max-min 

2 
Me-min 

2 

max-Me 

2 
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допомогою парного тесту Вілкоксона. Критерій Вілкоксона визначається за формулою: 

 

 

Wемп =   ------------------------- 

               √ 
 

при тому що крітерійне  значення W0,05=1,96. Якщо Wемп < 1,96 то нульова гіпотеза 

приймається, тобто характеристики вибірок, що порівнюються, збігаються із рівнем 

значущості 0,05. 

При статистичному аналізі даних використовувалися стандартні пакети програми  

Statistica 5,5. Рівень значущості прийнятий за 0.05 [6]. 

Всього  було досліджено 22 раціони харчування та 24 проби питної води - 6 проб з 

централізованих та 18 проб з децентралізованих джерел водопостачання, які 

використовувалися у домівках обстежених дітей.   

Результати дослідження та їх обговорення 
Переважна кількість проаналізованих раціонів є надлишковими за енергетичною 

цінністю, переважно за рахунок високого вмісту тваринних жирів та рафінованих 

вуглеводів (табл.1). Так, вміст жирів у раціоні перевищував фізіологічні потреби у 13 із 16 

досліджених раціонів (81,2%), діапазон коливань становив 56-144 г жиру на добу. Як 

свідчить із рис. 1, амплітуда коливань значень  квоти жирів рослинного походження була 

вищою у контрольній зоні, відповідно був більшим і довірчий інтервал. Розподіл ознак в 

обох референтних групах був нерівномірним, що свідчить про високу гетерогенність 

вибірки. 

 
В трьох досліджених раціонах вміст рослинних жирів був нижчий рекомендованого 

рівня. Як свідчить з даних табл. 1,  в досліджуваній зоні споживання рослинного жиру було 

вірогідно вищим, ніж у контрольній, що може сприяти низькому засвоєнню кальцію 

харчових продуктів. 

Вміст моно- та дисахаридів у раціонах коливався від 62,9 до 168,3 г/добу, при 

цьому медіана за цим показником у контрольній зоні становила 32,8% (значення 1-го та 3-го 

квартилів становили відповідно 27,7 % і 37,2%), що дещо вище значення аналогічних 

показників у досліджуваній групі – 30,0% (28,5%; 33,5%). Характер розподілу значень 

квоти рафінованих вуглеводів  свідчить про більш високе різноманіття ознак у контрольній 

зоні. Більш низька квота рафінованих вуглеводів у раціонах дітей, які проживають у 

досліджуваній зоні, може пояснюватися більш загальнім високим вмістом вуглеводів. 

З наведених на рис. 2 параметрів видно, що різноманіття даних у контрольній зоні 

було більш вираженим, втім відмінність між зонами спостереження за вмістом у раціонах 

незахищених вуглеводів була невірогідною. 

 

 

 

NM 

2 

 

- U 

NM(N + M + 1) 

 2 
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Таблиця 1 

 

Співвідношення між основними нутрієнтами в раціонах дітей південних районів  

Одеської області 

 

Кількість 

досліджень, 

n=22 

Білки 

тваринного 

походження, 

% 

Жири 

рослинного 

походження, 

% 

Незахищені 

вуглеводи, % 

Білки/жири Білки/ 

вуглеводи 

Контроль, 

n=10 

Ме (25 %; 75 

%) 

42,8 

 (36,7; 53,1) 

31,0  

(24,1; 50,7) 

32,8 

 (27,7; 37,2) 

1,1 

 (1,0; 1,4) 

5,5 

(3,7; 5,7) 

Дослід, n =12 

Ме (25 %; 75 

%) 

41,8 

 (40,3; 48,1) 

38,0 

 (34,4; 40,8) 

30,0 

 (28,5; 33,5) 

1,3 

 (1,2; 1,5) 

5,2 

(4,9; 5,7) 

Вірогідність 

відмінностей 

Р >0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 

Примітка. У табл.1 і 2: Ме (25 %; 75 %)- медіана, 1-й і 3-й квартиль 

 

На цьому фоні відмічається дефіцит тваринного білка, кількісний та якісний вміст 

кальцію, заліза й окремих вітамінів. Зокрема вміст білків в раціонах не відповідав 

рекомендованій віковій нормі (83,0 г/добу). Амплітуда коливань становила від 53,2 до 108 

г/добу.  Крім того, в багатьох раціонах (43,8%) квота тваринного білка також є низькою і 

становить від 27 до 41,9 г/добу. Порівняння значень квоти споживання тваринного білка у 

досліджуваній і контрольній зонах показало, що споживання білків тваринного походження  

у досліджуваній зоні було нижчим, ніж у контрольному населеному пункті – 41,8 (40,3; 

48,1) та 42,8 (36,7; 53, 1) відповідно. На рис.3 наведені загальні характеристики споживання 

тваринного білка в контрольній і досліджуваній зонах. 

З наведеного рисунку видно, що, подібно до інших основних нутрієнтів амплітуда 

коливань та різноманіття ознак у контрольній групі були більш вираженими. 

Співвідношення між основними нутрієнтами (білками, жирами та вуглеводами)  

коливається в межах від 1: 0,9 : 2,9 до 1: 1,6 :5,8 (див. таб. 1). Цікаво, що відмінності за 

співвідношенням  біло вуглеводи біли вірогідними при невірогідних відмінностях між 

відношенням вмісту білків і жирів у раціоні. Ця обставина може свідчити про наявність 

суттєвого зрушення у якісних характеристиках раціонів, обумовленого переважанням 

жирового компонента в енергетичній цінності раціону. 

Співвідношення  між кальцієм, фосфором і магнієм коливалося у досліджуваних 

раціонах від 1 : 2,1 : 1 до 1 : 5,0 : 0,8 при тому, що рекомендоване співвідношення становить 

1 : 1,5 : 0,5. Такий дисбаланс може призводити до погіршення засвоєння нутрієнтів, зокрема 

кальцію, що, в свою чергу, може бути причиною порушень процесів росту і розвитку 

дитини.  

Вміст кальцію в раціонах також не відповідав гігієнічним вимогам. Тут  діапазон 

коливань становив 330-1159 мг/добу, що менше рекомендованого рівня споживання (1200 

мг/добу). Побідні результати одержані і щодо споживання магнію. Його вміст у раціоні 

становив від 242 до 1310 мг/добу. Зважаючи на високий вміст фосфору (від 1226 до 2173 

мг/добу), можна зробити висновок, що такий якісний склад раціонів зумовлює низький 

рівень засвоєння кальцію.  

Крім того, між раціонами дітей, які проживають у досліджуваній та контрольній 

зонах, існують вірогідні відмінності за вмістом кальцію, магнію, фосфору, причому дефіцит 

кальцію в раціонах дітей, які проживають у контрольній зоні був вищим. Але з урахуванням 

особливостей досліджених раціонів і, зокрема, високого вмісту жирів і рафінованих 

вуглеводів, адсорбція кальцію може знижуватися на 20%, тобто реальне добове 

надходження кальцію з харчовими продуктами в досліджуваній зоні може становити лише 

456 – 527 мг/добу. Цій дефіцит не може бути скоригований за рахунок кальцію водного 

походження. 

Як відомо, особливістю деяких районів Одеської області є низька 
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жорсткість питних вод. Вміст кальцію у питній воді, що використовується для 

водопостачання населених пунктів, у яких проводилося дослідження, коливався від 10 до 35 

мг/л, що може давати лише від 15 до 70 мг кальцію. 

При аналізі структури морфо типів дітей, що проживають на півдні Одеської 

області, встановлено, що вірогідно частіше там зустрічається ендо- морфний компонент, 

тобто має місце напруження адаптаційних механізмів, причому високий вміст жирів у 

харчових раціонах та їх незбалансованість може розглядатися як один із факторів ризику.  

Висновки 

1. За своїм якісним складом раціони харчування дітей у досліджених районах  

Одеської області не відповідають гігієнічним рекомендаціям і є дефіцитними за вмістом 

тваринного білка і кальцію при енергетичній надлишковості за рахунок жирів і рафінованих 

вуглеводів.  

2. У населених пунктах з високим рівнем екологічного ризику якісний склад 

харчових раціонів характеризується більш високим у порівнянні з контрольною зоною 

споживання жирів, фосфору та магнію. 

3. Характер харчування дітей у досліджених районах, свідчить про наявність 

ризику порушень стану їх здоров’я. 
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