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В работе проведены результаты экспериментальных исследований зависимости утомляемости операторов 
машинного доения от уровней освещенности в доильном зале. 

 
Постановка проблемы. В области сельскохозяй-

ственной светотехники существует ряд проблем, свя-
занных с целевым использованием лучистой энергии. 
В общем случае, использование видимого излучения 
(ВИ) разделяют на две составляющие. Одна область 
ВИ направляется на обеспечение жизненных потреб-
ностей биологических объектов (животных, расте-
ний), которые являются непосредственно объектом 
производства и которые требуют своего не только 
уровня освещенности, но и соответствующего дози-
рования спектрального состава излучения в инфра-
красной и ультрафиолетовой зонах спектра. Вторая 
область по применению ВИ - обеспечение комфорт-
ных условий для человека, обслуживающего техноло-
гические процессы. При выполнении целого ряда тех-
нологических операций значения необходимых уров-
ней освещенности значительно отличаются от по-
требностей человека, что, к сожалению, не учитыва-
ется в действующих нормах [1, 2]. Теоретически ре-
шить данную проблему пока не представляется воз-
можным. Одним из направлений установления целе-
сообразных уровней освещенности для человека при 
выполнении технологических работ в сельскохозяй-
ственном производстве является экспериментальный 
способ определения уровней и длительности освеще-
ния производственных помещений по реакции рабо-
тающих. 

Анализ последних исследований и публика-
ций. Основные публикации в области определения 
технологически обоснованных норм освещения по-
мещений для содержания крупного рогатого скота 
направлены на определение воздействия ВИ на мо-
лочную продуктивность коров [3, 4]. Во всех извест-
ных публикациях уровни освещенности в помещени-
ях для молочных коров регламентированы относи-
тельно животных. Это обусловлено тем, что зритель-
ный разряд работ, определяющий требование к осве-
щению для человека достаточно низкий и перекрыва-
ется технологическими требованиями для условий 
содержания животных. Детальное исследование всего 
технологического процесса производства молока по-
казывает, что существуют операции, при выполнении 
которых требования к уровню и качеству освещения 
существенно возрастает. К таким операциям следует 
отнести операции доения и осмотра животных. 

Цель статьи – экспериментальное определение 
уровней освещенности в доильных залах. 

Основные материалы исследования. Для про-
ведения экспериментальных исследований была раз-
работана методика оценки действия ВИ на операторов 
машинного доения (ОМД). Работоспособность ОМД 
оценивалась по следующим параметрам: устойчи-

вость ясного ведения, устойчивость зрения, по пере-
менному порогу адиспарапии и скорости времени 
различения объектов. Исследование проводилось в 
темное время суток. 

По "Отраслевым нормам" осветительные уста-
новки помещения для доения молочных коров обес-
печивали на вымени животного освещенность не ме-
нее 150 лк при использовании разрядных ламп (РЛ). 
Решить данную задачу с помощью серийно выпус-
каемых осветительных приборов с учетом экономии 
электроэнергии и комфортности среды не представ-
лялось возможным, так как вымя животного экрани-
ровалось оператором машинного доения, соседними 
животными и оборудованием. 

Для освещения доильных залов предложено ис-
пользовать светильники с трубчатыми РЛ низкого 
давления (НД) блочной конструкции и светильники с 
РЛ высокого давления (ВД) с повышенной световой 
отдачей. Существенную роль в выборе типа источни-
ка света играли требования к качеству освещения и, в 
частности, к пульсации светового потока и цветопе-
редаче. Установки смонтировали в доильных блоках 
о/х "Кутузовка" Харьковской области. 

Доильный блок состоял из следующих основных 
помещений: преддоильные площадки – накопители, 
четыре доильных зала и молокоприемная (рис. 1) 

В преддоильных помещениях температура возду-
ха достигала значений, близких к температуре на от-
крытых пространствах (по Харьковской области: 
20…-25 С). Поэтому применение в данных помеще-
ниях трубчатых люминесцентных ламп потребовало 
создания специального герметического светильника 
высокой стоимости. При этом вероятность незажига-
ния ламп с первой попытки может достигать единице. 
Кроме того, в процессе работы таких ламп происхо-
дило резкое снижение светового потока, что делало 
применение таких ламп в аналогичных помещениях 
не целесообразным. В результате единственно прием-
лемыми источниками света для помещений оказыва-
лись РЛ ВД. 

Непосредственно в доильных залах смонтировали 
светотехнические установки (СТУ) с люминесцент-
ными лампами (ЛЛ), лампами накаливания (ЛН), ду-
говыми ртутными лампами (ДРЛ) и натриевыми лам-
пами (ДНаТ). 

Помещение молокоприемной и первичной пере-
работке молока по проекту освещали лампами нака-
ливания в светильниках типа НСПО 3-200. В процессе 
исследований, по просьбе работающих, данные све-
тильники были заменены на светильники типа РСП-
26 с лампами ДРЛ 125. При этом установленная мощ-
ность СТУ была снижена с 800 Вт до 600 Вт, то есть 



на 25%. Отрицательное воздействие пульсации свето-
вого потока от РЛ снизили до 21% расфазировкой 
светильников и использованием трехфазной системы 
питания. 

 

 
 

Рисунок 1 – План экспериментальной СТУ  
доильного блока: 

1 - преддоильное помещение; 2 - доильный зал с ЛЛ; 
3 - доильный зал с ДНаТ; 4 - молокоприемная; 
5 - доильный зал с ДРЛ; 6 - доильный зал с ЛН 

 

Перед началом экспериментальных исследований 
всех операторов машинного доения обследовали в 
медпункте и они получили разрешение на работу по 
санитарно-гигиеническим нормам. 

Для управления работой экспериментальной СТУ 
использовали селективные блоки ручного и автома-
тического включения и выключения ламп. Включение 
и выключение секций СТУ производилось одновре-
менно в режиме работы доильного блока по техноло-
гии, разработанной в ИЖ УААН. 

Все показатели регистрировали сотрудники отде-
ла технологии и содержания молочных коров инсти-
тута животноводства и заносили в память компьютера 
и соответствующие журналы. 

Параметры, определяющие показатели работо-
способности операторов машинного доения, фикси-
ровали сотрудники кафедры. 

Перед началом экспериментов операторы машин-
ного доения проходили обязательную адаптацию в 
течении 15 мин. На первом этапе исследования уста-
новки включили вручную, а затем переводили в авто-
матический режим работы под контролем экспери-
ментатора. Это обстоятельство было обусловлено от-
работкой и точным исполнением всех операций дое-
ния и синхронизацией режимов включения СТУ с 
началом и окончанием соответствующих операций. 
Одновременно такой подход к решению задачи был 
обусловлен повышением дисциплины труда. 

Во всех установках исключили воздействие пря-
мой составляющей излучения на глаз человека. 

Спектральный состав излучения источников света 
определил по паспортным данным, и выборочно из-
меряли в лаборатории качества на монохроматоре. 

Перед началом экспериментов все лампы прошли 
сточасовый отжиг, после чего провели отбор ламп с 
характеристиками, близкими к номинальным, разброс 
параметров ламп не превышал +1,0 %. 

На основе анализа известных способов освещения 
доильных залов был разработан новый способ, кото-
рый описывается уравнениями: 
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где Еі – значение освещенности в заданном ин-
тервале времени t. 

 
В данном выражении временные показатели ус-

тановлены на основе анализа режимов работы ферм и 
действующих расписаний распорядка дня. При необ-
ходимости, начало и окончание дойки может быть 
смещено по согласованию с администрацией. Одно-
временно должны смещаться и временные интервалы 
подачи уровней освещенности при обязательном вы-
полнении условий: дойка – 300 лк, подготовительный 
и заключительный периоды – 150 лк.  

Результаты исследований утомляемости операто-
ров машинного доения старше и младше 50 лет при-
ведены на графике (рис. 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Зависимость показателей утомляемости 
операторов машинного доения от освещенности  

помещения в режиме дойки в хозяйстве "Кутузовка":  
1 – операторы до 50 лет; 2 - операторы старше 50 лет 

 

Анализ данных экспериментальных результатов 
показывает, что за пять часов дойки в доильном зале 
утомляемость операторов машинного доения возрос-
ла, соответственно, в 4,7 и 4,0 раза, причем снижение 
утомляемости между 21-00 и 22-00 ч., обусловлено 
обеденным перерывом и отдыхом операторов. При 
этом утомляемость при освещенности в 300 лк была 
на 14,9 % ниже у операторов в возрасте до 50 лет. 
Операторы в возрасте старше 50 лет более подверже-
ны утомляемости. По предварительным оценкам для 
операторов машинного доения старше 50 лет уровни 
освещенности необходимо увеличивать на 50…100 % 

В опытном хозяйстве "Кутузовка" процесс доения 
происходил в течении двух часов. При этом утомляе-



мость операторов увеличилась, соответственно, на 
40…41 % при освещенности 75 лк и на 5…8 % при 
освещенности 300 лк. 
 

 
 

Рисунок 3 - Зависимость показателей утомляемости
операторов машинного доения от времени доения  

Во вто иментальных 
исследований, которые роводились на ферме 
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при освещенности помещения 75 лк и 300 лк  
в хозяйстве "Кутузовка" 

 

ром цикле экспер
п

рвон мейское"  операторы младше 
и старше 50 ле  (рис. 4).  в этом случа  при малых 
освещенностях утомляемость операторов в возрасте 
была сущестенно выше, чем у молодых. 

 

 
 

Рисунок 4 – Утомляемость операторов в процессе 
доения (ферма "Че воноармейское"): р

1 – освещенность 100 лк; 2 – освещенность 300 лк 
 

 
 

Рисунок 5 – Зависимость казателя утомляемости
операторов во время вече ей дойки при различных 

уровнях освещенности по всем хозяйствам 
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Выводы. В процессе проведенных эксперимен-
тальных данных установлено, что при освещенности 
300 лк, утомляемость операт

ньшается на 14,9 %, причем для операторов стар-
ше 50 лет освещенность целесообразно увеличить в 
среднем на 75 %. 
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