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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ âñå á³ëüøî¿ âàæ-
ëèâîñò³ íàáèðàº ðîçóì³ííÿ êîæíîþ ëþäèíîþ ñâîãî
Áîæîãî ïîêëèêàííÿ, ÿêå îõîïëþº òàêîæ ³ âçàºìîä³þ
ç ëþäüìè â ö³ëîìó òà ð³äíèìè çîêðåìà. Çíà÷íó ðîëü
â ïðîöåñ³ ö³º¿ âçàºìîä³¿ â³ä³ãðàþòü åìîö³éí³ çâ’ÿçêè,
ÿê³ âèíèêàþòü ì³æ íèìè. Òî æ ö³ëêîì ïðèðîäíèìè
º ïèòàííÿ:

– ×îìó áóâàº òàê, ùî ïîñòóïëèâà, óð³âíîâàæåíà
ëþäèíà âåñü ÷àñ âèáèðàº ñîá³ â ïàðòíåðè ëþäèíó
ç “ïîãàíèì” õàðàêòåðîì?

– ×îìó ÷îëîâ³ê ðåàãóº íà íåâäîâîëåííÿ æ³íêè
õîëîäí³ñòþ ³ â³ä÷óæåí³ñòþ?

– ×îìó, ÿêùî æ³íêà îáðàæåíà ³ ïëà÷å, ïàðòíåð íå
âò³øàº ¿¿, à ñåðäèòüñÿ íà íå¿ ùå á³ëüøå?

– ×îìó ñèëüíà, ñàìîñò³éíà æ³íêà ðàïòîâî, ïîëþ-
áèâøè, âòðà÷àº âñ³ ñâî¿ âîëüîâ³ ÿêîñò³?

– ×îìó ÷îëîâ³ê â³ä÷óâàº ðîçäðàòóâàííÿ, êîëè æ³íêà
çàïåâíÿº éîãî, ùî âñå ãàðàçä ³ ¿¿ âñå âëàøòîâóº?

– ×îìó äðóæèíà õâèëþºòüñÿ ³ íåïîêî¿òüñÿ, êîëè
÷îëîâ³ê çàïåâíÿº ¿¿, ùî “âñå â ïîðÿäêó, âñå ï³ä
êîíòðîëåì”?

– ×îìó ìè íå ðîçóì³þ ³íøó ëþäèíó, íàâ³òü êîëè
âïåâíåí³, ùî ðîçìîâëÿºìî îäí³ºþ ìîâîþ?

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñè-
íè ì³æ ëþäüìè. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ: õðèñòè-
ÿíñüê³ ÷åñíîòè, ùî ãàðìîí³çóþòü ì³æîñîáèñò³ñí³
â³äíîñèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ïðè÷èíí³ñòü ïîðó-
øåíü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ÿê â ñ³ì’¿, òàê ³ â ö³ëîìó
ó ñîö³óì³.

Äëÿ òîãî, ùîá êîíñòðóêòèâíî â³äïîâ³ñòè íà ïîñòàâ-
ëåí³ âèùå ïèòàííÿ, íåîáõ³äíî íà ïî÷àòêó ðîç³áðàòèñÿ
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè îáóìîâëåíà ñóñï³ëüíîþ çíà÷èì³ñòþ ðîçóì³ííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ òèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ñàìèõ â³äíîñèí. Â ñòàòò³ ïðåçåíòîâàí³ çàñàäè ïîáóäîâè ãàðìîí³é-
íèõ ñòîñóíê³â, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ÿêèõ º âèõîâàííÿ õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò ÿê ðèñ õàðàêòåðó, ³ äóõîâ-
íèé ð³ñò îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé çâ’ÿçîê, ïî÷óòòÿ, ÿêîñò³ õàðàêòåðó, ïîäðóææÿ, íàñòð³é.

Àêòóàëüíîñòü òåìû îáóñëîâëåíà îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòüþ ïîíèìàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé è òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ñàìèõ îòíîøåíèé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå õðè-
ñòèàíñêèõ äîáðîäåòåëåé, êàê ÷åðò õàðàêòåðà, è äóõîâíûé ðîñò ëè÷íîñòè.
 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, ÷óâñòâà, êà÷åñòâà õàðàêòåðà, ñóïðóãè, íàñòðîåíèå.

Actuality of this theme is conditioned by public meaningfulness of understanding of interpersonality
relations and those mechanisms that are the basis of relations. The paper presents the principles of harmony,
a prerequisite of which is to educate the Christian virtues as character traits, and spiritual growth of the
individual.
Keywords: emotional connection, feelings, qualities of character, wife, mood.

â õàðàêòåð³ çâ’ÿçêó, ùî ³ñíóº â ì³êðîñîö³óì³, ÿêèé íà-
çèâàºòüñÿ ðîäèíîþ. Àíàë³ç ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â äàº ðî-
çóì³ííÿ ïðè÷èí, ÷îìó îäèí øëþá ðîçïàäàºòüñÿ, à
³íøèé óñï³øíî òðèâàº; ÷îìó ëþäè ÷àñîì ïîâîäÿòüñÿ
òàê äèâíî ³ íåïåðåäáà÷óâàíî. Áàãàòî ÷îãî ìîæå ïîÿñ-
íèòè òàê çâàíèé “åôåêò ãîéäàëîê”.

Òî æ ðîçãëÿíåìî äåòàëüíî ïðèíöèï ä³¿ öüîãî åôåê-
òó. Äëÿ á³ëüøî¿ íàî÷íîñò³ çàñòîñóºìî ìåòîä àêòèâ³-
çàö³¿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ. Óÿâ³òü ñîá³ äâ³ öèñòåðíè,
íàïîâíåí³ ð³äèíîþ. Öå äâà ïàðòíåðà ó øëþá³. Öèñòåð-
íè ç’ºäíàí³ øëàíãîì, çà ÿêèì ð³äèíà – òîáòî åìîö³¿ –
ïåðåò³êàþòü ç îäí³º¿ öèñòåðíè äî ³íøî¿. “Øëàíã”, àáî
çâ’ÿçîê, óòâîðþºòüñÿ ì³æ ïîäðóææÿì, êîõàíöÿìè,
ðîäè÷àìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³. Íàéì³öí³øèì â³í º òîä³,
êîëè ì³æ ïàðòíåðàìè ³ñíóº ñåêñóàëüíà áëèçüê³ñòü. ×èì
ò³ñí³øå çâ’ÿçîê ç ³íøîþ ëþäèíîþ, òèì ³íòåíñèâí³øå
îáì³í ïî÷óòòÿìè. Åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ëþäüìè äîç-
âîëÿº â³ä÷óâàòè íàñòð³é ïàðòíåðà.

ßê æå ïðîÿâëÿºòüñÿ åôåêò “ãîéäàëêè”? Âè â³ä÷ó-
âàºòå òó åìîö³þ, ÿêó ïðèãí³÷óº ïàðòíåð; ³ íàâïàêè: ïàðò-
íåð â³ä÷óâàº åìîö³þ, ÿêó âè ïðèãí³÷óºòå. ßêùî âè çà-
ïåðå÷óºòå ñâ³é ãí³â, ïàðòíåð ïî÷èíàº ñåðäèòèñÿ [1].

×îìó ìàðíî çàñïîêîþâàòè ïàðòíåðà. Ñàì æåñò, ÿêèì
ìè çàêëèêàºìî ëþäèíè çàñïîêî¿òèñÿ (â³äêðèòîþ äîëî-
íåþ âíèç), ÿê áè çîáðàæóº ïðîöåñ ïðèäóøåííÿ. Ìîâ-
ëÿâ, “ïðèäóøè” ñâîº ïî÷óòòÿ. ×èì àêòèâí³øå ìè ïðè-
ãí³÷óºìî ãí³â, òèì âàæ÷å íàì ñïðèéíÿòè ãí³â ïàðòíåðà,
à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, “çàâîäèòü” éîãî ùå á³ëüøå. Îñü ³
çâîðîòíà ñòîðîíà “åôåêòó ãîéäàëîê”. Íàì âàæêî ñïðèé-
íÿòè ó ïàðòíåð³ ò³ åìîö³¿, ÿê³ ìè ïðèãí³÷óºòå â ñîá³.

“Åôåêò ãîéäàëîê” ìàº ì³ñöå íå ò³ëüêè â øëþáíèõ
ñòîñóíêàõ, àëå ³ ó ðîäèííèõ â³äíîñèíàõ. Òóò ïîòð³áíî
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ñôîðìóëþâàòè öåé ïðèíöèï òðîõè ³íàêøå: ”Åìîö³¿,
ïðèäóøåí³ áàòüêàìè, ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³òÿõ”. Ä³òè,
íàâ³òü íàéìåíø³, âåëüìè ÷óòëèâ³ äî åìîö³éíî¿ àòìîñ-
ôåðè, ÿêà ¿õ îòî÷óº. Îñê³ëüêè ¿õ ùå íå ïðèâ÷èëè õîâàòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ, òîìó âîíè íåð³äêî âèÿâëÿþòü ñàìå ò³
åìîö³¿, ÿê³ õîâàþòü äîðîñë³.

Áàòüêàì çäàºòüñÿ, ùî äåÿê³ åìîö³¿ ïðîñòî íåîáõ³ä-
íî õîâàòè çàðàäè ñàìèõ ä³òåé, ùîá ¿õ çàõèñòèòè. ßêùî
ïðèãí³÷óâàòè ïî÷óòòÿ, ÿêùî ¿õ õîâàòè â³ä ñâî¿õ ä³òåé,
ä³òè âñå îäíî â³ä÷óþòü ñòàí áàòüê³â ³ ëèøå â³ä÷óþòü
ñóì’ÿòòÿ ³ òðèâîãó. Àäæå áàòüêè ãîâîðÿòü ¿ì, ùî âñå â
ïîðÿäêó, à âîíè áåçïîìèëêîâèì ÷óòòÿì â³ä÷óâàþòü,
ùî áàòüêè íåçàäîâîëåí³. Â ðåçóëüòàò³ ó äèòèíè ñòâî-
ðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ïðè÷èíà âàøîãî íåâäîâîëåí-
íÿ – âîíà ñàìà. ² ùî ñàìå ³ç-çà íå¿ áàòüêè íåùàñí³,
ñóìí³, ïðèãí³÷åí³.

Ä³òè, ÿê³ ïîâîäÿòü ñåáå âîðîæå, áóíòóþòü, àãðå-
ñèâí³, ëèøå äàþòü âèõ³ä ãí³âó, ÿêèì íàñè÷åíà àòìîñ-
ôåðà ñ³ì’¿. ßêùî áðàòè ÷è ñåñòðè ñâàðÿòüñÿ ³ á’þòüñÿ
ì³æ ñîáîþ, ïðè÷èíà òîìó – ðîçäðàòóâàííÿ, ùî íà-
ãðîìàäèëîñÿ ó äîðîñëèõ. Îñü ÷îìó äëÿ ñ³ì’¿ äóæå âàæ-
ëèâî ðàçîì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè
çà÷³ïàþòü íå âñþ ñ³ì’þ, à êîãîñü îäíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â.
ßêùî êîæåí áóäå ãîâîðèòè âñþ ïðàâäó ïðî ñâî¿ ïî-
÷óòòÿ, îáñòàíîâêà â ðîäèí³ áóäå íàáàãàòî çäîðîâ³øîþ
³ ãàðìîí³éí³øîþ.

Ðîçðèâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó. Ëþáîâ çàê³í÷óºòüñÿ íå
â³äðàçó. Âîíà ãèíå, ÿêùî ïàðòíåðè ðîçðèâàþòü òå, ùî
ñïîëó÷àº ¿õ åìîö³éíèé çâ’ÿçîê. ßê öå â³äáóâàºòüñÿ?
Ùå ðàç ïîâåðíåìîñÿ äî ìåòàôîðè ç åìîö³éíèìè “öè-
ñòåðíàìè”. Óÿâ³ìî, ùî îáèäâà ïàðòíåðà ïðèãí³÷óþòü
ñâî¿ ïî÷óòòÿ, æîäåí íå ãîâîðèòü ïðî íèõ âñþ ïðàâäó.
Îáèäâà çá³ëüøóþòü òèñê ó ñâî¿õ “öèñòåðíàõ”, ï³ä òèñ-
êîì îïèíÿºòüñÿ ³ ç’ºäíóþ÷èé øëàíã. Âðåøò³-ðåøò â³í
íå âèòðèìóº ³ ëîïàºòüñÿ [1].

Îòæå, åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ïîðóøåíèé. Ïðèñòðàñòü
éäå. Ïàðòíåðàì çäàºòüñÿ, ùî ùå º êîõàííÿ, àëå – “âæå
íåçàêîõàí³”. Áðàêóº ÷îãîñü äóæå ³ñòîòíîãî, à ñàìå –
ïî÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³é.

Áàãàòî ïîäðóæí³õ ïàð ó òàêîìó ñòàí³ æèâóòü ðîêà-
ìè, ââàæàþ÷è, ùî òàêå æèòòÿ ö³ëêîì “íîðìàëüíå”.
Ö³ëêîì ìîæëèâî, àäæå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ í³ÿê íå
âèÿâëÿºòüñÿ. “Åôåêò ãîéäàëîê” ¿ì á³ëüøå íå çàãðîæóº!
Àëå, âòðàòèâøè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäðóææÿ âòðà-
÷àþòü ³ ëþáîâ, â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ. ̄ õ â³äíîñèíè
ïåðåñòàþòü ðîçâèâàòèñÿ…

×è ìîæå ïîäðóæíÿ ïàðà, ÿêà âòðàòèëà åìîö³éíèé
çâ’ÿçîê, âîñêðåñèòè ñïðàâæíþ ëþáîâ? Òàê, öå ö³ëêîì
ìîæëèâî. Äîâåäåòüñÿ ÷èìàëî ïîïðàöþâàòè, ïðîÿâè-
òè ïåâíó ð³øó÷³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü, àëå ðåçóëüòàò ö³ëêîì
ðåàëüíèé. Îäíàê òðåáà ïîñòàðàòèñÿ íå äîâîäèòè ñïðàâó
äî ðîçðèâó åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
íàñòóïíå:

– Óñâ³äîìèòè, ÿê ïðàöþþòü åìîö³éí³ “ãîéäàëêè”.
– Íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè ñèìïòîìè öüîãî

åôåêòó.
– Íå ïðèãí³÷óâàòè ïî÷óòòÿ, à â³ëüíî ïðîÿâëÿéòè ¿õ.

ßê ïîñëàáèòè “åôåêò ãîéäàëîê”.
Çîâñ³ì ïîçáóòèñÿ â³ä éîãî íàñë³äê³â íåìîæëèâî.

Òàêà äèíàì³êà ëþäñüêèõ âçàºìèí. Îäíàê, ëþäèíà ìîæå
ä³çíàòèñÿ ïðî ñåáå áàãàòî ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêùî
áóäå óâàæíî ñòåæèòè çà åìîö³éíèì ñòàíîì ïàðòíåðà –
àäæå öå äçåðêàëî, â ÿêîìó â³äîáðàæàþòüñÿ âëàñí³
åìîö³¿. Øêîäó, çàâäàíó åìîö³éíèìè “ãîéäàëêàìè”,
ìîæíà ïîñëàáèòè, ÿêùî êåðóâàòèñÿ íàñòóïíèìè ïðà-
âèëàìè ïîâåä³íêè:

• Íå ïðèãí³÷óâàòè ïî÷óòòÿ, à â³ëüíî ïðîÿâëÿéòè
¿õ; ãîâîðèòè ïàðòíåðîâ³ âñþ ïðàâäó. [1]

• ßêùî â³ä÷óâàºòå, ùî íå ïîäîáàþòüñÿ ñëîâà
ïàðòíåðà, çàäóìàéòåñÿ ³ çàïèòàéòå: “À ìîæå
áóòè, ùî ÿ ïðîñòî íå õî÷ó ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå
 ç öüîãî áîêó?”.

Â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê áàçîâèé åëåìåíò
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

×àñòî-ãóñòî ìè óÿâëÿºìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü â ÿêîñò³
ñòîÿííÿ íà ñóä³ àáî ñâîº¿ ñîâ³ñò³, àáî ãðîìàäñüêîìó
ñóä³, àáî Áîæîìó. Àëå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ â
ìîìåíò, êîëè ìè íà ÿêóñü ïðîïîçèö³þ â³äïîâ³äàºìî.
Áîã íàì ãîâîðèòü: “ß ïîâ³ðèâ â òåáå, ³ òîìó ß âèçâàâ
òåáå ³ç íåáóòòÿ, ÿ ñâîþ â³ðó âêëàâ â òåáå, ³ òîìó òè
ñòâîðåíèé.” ßê ìè â³äïîâ³äàºìî? Â³äïîâ³ä³ áóâàþòü
äóæå ð³çí³. Â ð³çí³ ìîìåíòè æèòòÿ ò³º¿ æ ñàìî¿ ëþäèíè
â³äïîâ³äü íå îäíàêîâà. Áóâàþòü òðàã³÷í³ ìîìåíòè, êîëè
ëþäèíà êàæå: “ß òåáå ïðîñèâ, Ãîñïîäè, ìåíå ñòâîðþ-
âàòè äëÿ òîãî ñòðàøíîãî, æîðñòîêîãî, ïîõìóðîãî æèò-
òÿ, ÿêå âèïàëî íà ìîþ äîëþ”? Áóâàþòü ìîìåíòè çíåâ³-
ðè, êîëè ëþäèíà êàæå: “Ãîñïîäè íàâ³ùî òè ìåíå
ñòâîðèâ?! Ìåí³ îá³öÿëè ðàä³ñòü, àëå ÷è âàðòà òà ðàä³ñòü,
ÿêà ìåí³ äàºòüñÿ, òîãî, ùî, ð³ê çà ðîêîì, äåñÿòèð³÷÷ÿ çà
äåñÿòèð³÷÷ÿì íåñòè òÿãîòè æèòòÿ, êîòð³ ìåíå ïðèãí³÷ó-
þòü? ßêùî á ò³ëüêè ìîæíà áóëî çàáóòèñÿ. Çàñíóòè,
ï³òè ó íåáóòòÿ!” Áóâàþòü ìîìåíòè, êîëè ìè ó âåëèê³é
ðàäîñò³ â³äïîâ³äàºìî Áîãîâ³: “Äÿêóþ çà æèòòÿ”! Àëå
÷è îçíà÷àº öå, ùî ìè â³äãóêíóëèñÿ íà â³ðó â Áîãà ³ íà
ïîêëèê Éîãî ëþáîâ³? [2,281]

Ïðîòå, í³÷îãî íå ìîæëèâî â æèòò³ áåç ëþáîâ³. ² â
ïåðøó ÷åðãó, ëþáîâ³ äî ñåáå. Ìè ïîâèíí³ ëþáèòè ñà-
ìîãî ñåáå, ñàìå ÿê ñàìîãî ñåáå (Ìê 12:31). Ìè ïî-
âèíí³ ëþáèòè ñàìîãî ñåáå, àëå íå òó ³ìïåðè÷íó ëþäè-
íó, ÿêîþ ìè º: ñàìîëþáèâó, áåçòîëêîâó, ïîãîðäó, à
ëþáèòè òó ëþäèíó, ÿêà çàêëàäåíà â ãëèáèíàõ íàøîãî
ºñòâà, ÿê ìîæëèâ³ñòü, ÿê ïîêëèêàííÿ.

 Ñàìîêîíòðîëü
Ùîá äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³, ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ

êîíòðîëþâàòè ñåáå, âèêîíóâàòè ïðèéíÿò³ íà ñåáå çî-
áîâ’ÿçàííÿ, âì³òè ðîçïîðÿäæàòèñÿ ÷àñîì ³ ãðîøèìà,
êîíòðîëþâàòè âëàñí³ äóìêè ³ ñëîâà, ñòðèìóâàòè áà-
æàííÿ, âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ, äîëàòè ñïîêóñè é äîñÿãàòè
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Íàéá³ëüøà ëþäèíà â ³ñòîð³¿, ùî ïîñòàâèëà ïåðåä
Ñîáîþ ñàìó âàæêó ìåòó, äî âñüîãî ³íøîãî çàéíÿëàñÿ
ï³äãîòîâêîþ Ñåáå äî ö³º¿ ì³ñ³¿ öå ²ñóñ Õðèñòîñ. Â³í íå
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ïî÷èíàâ Ñâîþ ì³ñ³þ äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ïîáóâàâ â ïóñ-
òåë³, äå Â³í ïîñòèâ ïðîòÿãîì ñîðîêà äí³â ³ íî÷åé. Çà öåé
÷àñ ïîäîëàâ ñïîêóñè ñàòàíè ³ òàêèì ÷èíîì çäîáóâ ïå-
ðåìîãó íàä Ñîáîþ, íåîáõ³äíó äëÿ âèêîíàííÿ Ñâîº¿ ì³ñ³¿.

Êîëè ìè ïðèéìàºìî ð³øåííÿ âäîñêîíàëèòè ñâîº
æèòòÿ àáî äîñÿãòè ã³äíî¿ ö³ë³, âèíèêàº îï³ð ó âèãëÿä³
ñóìí³â³â â ñîá³, â³ä÷àþ ³ ñïîêóñè â³äñòóïèòè. Ïîòð³áíî
íàâ÷èòèñÿ ïîì³ðíîñò³, ùîá ïîäîëàòè îï³ð ³ ðóõàòèñÿ
âïåðåä äî íàì³÷åíî¿ ìåòè. ² âåëèêó ðîëü â öüîìó
â³ä³ãðàº ñàìîêîíòðîëü. Íàâåäåìî ïåðåë³ê êëþ÷³â, çäàò-
íèõ äîïîìîãòè ó íàâ÷àíí³ ñàìîêîíòðîëþ:

• Ñàìîîö³íêà. Ùîá ïîäîëàòè ñóìí³âè, ÿê³ óòðè-
ìóþòü íàñ â³ä äîñÿãíåííÿ ìåòè, ñë³ä íàâ÷èòèñÿ
âèñîêî ö³íóâàòè ñåáå.

ßêùî âè çíàºòå, õòî âè ³ ÿêó ö³íí³ñòü óÿâëÿºòå ñî-
áîþ â î÷àõ Áîãà, âè ïî÷íåòå î÷³êóâàòè á³ëüøîãî â³ä
ñåáå, ñòàíåòå á³ëüø âïåâíåí³ â ñîá³ ³ áóäå çíà÷íî ëåã-
øå êîíòðîëþâàòè ñåáå. Âè ïîâèíí³ áà÷èòè â ñîá³ ïîçè-
òèâíèé îáðàç, ùîá ðîçâèíóòè â ñîá³ íåïîðóøíå ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

• Ï³ñò ³ ìîëèòâà. Öå îçíà÷àº óòðèìàííÿ â³ä óñÿ-
êî¿ ¿æ³ ³ ïèòòÿ íà ïåâíèé â³äð³çîê ÷àñó.

ßêùî âè áóäåòå ðîáèòè öå ðåãóëÿðíî, òî ìîëèòîâ-
íîãî ïîñòó ïðîòÿãîì äîáè áóäå äîñòàòíüî. Êîëè âè
êîíòðîëþºòå ô³çè÷í³ ïîòðåáè ò³ëà, äóõ áóäå á³ëüøîþ
ì³ðîþ íàëàøòîâàíèé íà Áîãà. Ñóïðîâîäæóéòå ï³ñò
ìîëèòâîþ ³ ïðîñ³òü ó Áîãà äóõîâíî¿ ñèëè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Òðåíóéòå âîëþ. Ùîá äîìîã-
òèñÿ ïîâíîãî ñàìîêîíòðîëþ, ïîòð³áíî òàêîæ òðåíó-
âàòè ñâîþ âîëþ. Íàïðèêëàä, êîæåí äåíü ðîá³òü îäíå
àáî á³ëüøå ç âïðàâ, çàïðîïîíîâàíèõ íèæ÷å:

à) ðîá³òü ùî-íåáóäü, ùî âàì íå ïîäîáàºòüñÿ ðîáè-
òè – ïðèéìàéòå õîëîäíèé äóø, ðîá³òü ô³çè÷í³ âïðàâè
àáî ¿æòå çäîðîâó ¿æó, ÿêà âàì íå ïîäîáàºòüñÿ;

á) ðîá³òü ùî-íåáóäü âàæêå – ñêëàäíó ðîáîòó, ñÿäü-
òå íà ä³ºòó àáî ïðàöþéòå íàä âèêîíàííÿì ñêëàäíî¿ çà-
äà÷³, àáî ïðèïèí³òü ïèòè êàâó, ¿ñòè öóêåðêè ³ ò.ï.;

â) ïîñòàâòå ïåðåä ñîáîþ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ – âñòà-
âàéòå â ïîëîâèí³ ï’ÿòîãî, âèêîíóéòå êîíêðåòí³ âèäè
ðîá³ò â òî÷íî âèçíà÷åíèé ÷àñ ³ ò.ä.

• Áóäüòå íåïîõèòí³. Íà äîäàòîê ïîòð³áíî íàáðà-
òèñÿ ð³øó÷îñò³.

Ïîñò³éíî ïàì’ÿòàéòå ïðî ïîñòàâëåíó ö³ëü ³ ð³øó÷å
âèêîíóéòå âñå äëÿ íå¿. Í³êîìó íå äîçâîëÿéòå â³äâîë³êà-
òè àáî ïîõèòíóòè âàñ, àáî çìóñèòè âèòðà÷àòè ÷àñ. Íà-
áåð³òüñÿ ð³øó÷îñò³ ðîáèòè òå, ùî íåîáõ³äíî ðîáèòè.
Òàêèì ÷èíîì âè äîñÿãíåòå ìåòè ³ îâîëîä³ºòå ìèñòåöò-
âîì ñàìîêîíòðîëþ.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü
Áåçêîðèñëèâ³ñòü – öå ãîòîâí³ñòü â³äìîâèòèñÿ â³ä

âëàñíèõ çðó÷íîñòåé àáî ïåðåâàã çàðàäè áëàãîïîëó÷÷ÿ
³íøèõ ëþäåé. Â ³ñòèííî áåçêîðèñëèâîìó â÷èíêó ïðè-
ñóòí³é åëåìåíò æåðòîâíîñò³. Öå â³äìîâà â³ä çàäîâîëåí-
íÿ, êîìôîðòó, ïåðåâàãè àáî ìàòåð³àëüíî¿ âèíàãîðîäè,
âîäíî÷àñ öå ìîæó áóòè ä³ÿ, ÿêà ñïðè÷èíÿº õâèëþâàííÿ
àáî íåçðó÷í³ñòü çàðàäè áëàãà êîãîñü ³íøîãî.

²ñíóþòü ä³¿, ÿê³ ìîæíà ïîðàõóâàòè áåçêîðèñëèâè-
ìè, àëå íàñïðàâä³ âîíè òàêèìè íå º. Öå, íàïðèêëàä,
â³äìîâà â³ä ðå÷³, ÿêà âàì, ïî ñóò³, íå ïîòð³áíà, àáî â÷è-
íîê, ÿêèé âàì íå ïðèíîñèòü í³ êëîïîòó, í³ âèòðàò. Öå
ìîæóòü áóòè äîáð³ ñïðàâè, àëå áåçêîðèñëèâèìè ¿õ íà-
çâàòè íå ìîæíà. Äîáðèé â÷èíîê áóâàº áåçêîðèñëè-
âèì òîä³, êîëè â³í âèìàãàº ñàìîâ³ääà÷³ àáî æåðòâè.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìèëîñåðäÿ â íà-
ñòóïíîìó: ìèëîñåðäÿ ïðîäèêòîâàíå ïî÷óòòÿì ëþáîâ³
³ òóðáîòè ïðî ³íøèõ ëþäåé, ³ öå ïî÷óòòÿ ñïîíóêàº íàñ
ä³ÿòè â ïîòð³áíèé ìîìåíò. Áåçêîðèñëèâ³ñòü íå îáîâ’ÿç-
êîâî ïðîäèêòîâàíå ëþáîâ’þ. Âîíî ìîæå áóòè ÷åñíî-
òîþ, ÿêó ëþäèíà âèçíàº ÿê ñâîãî ðîäó ìîðàëüíèé áîðã
àáî ïðèíöèï, ÿêîãî âîíà äîòðèìóºòüñÿ.

Ìèëîñåðäÿ
Ìèëîñåðäÿ – öå íàéâèùà, íàéøëÿõåòí³øà ³ íàéïî-

òóæí³øà ôîðìà ëþáîâ³ ³ òóðáîòè, ÿêó ìè ïðîÿâëÿºìî
äî ³íøèõ ëþäåé. Âîíî íå ìàº ìåæ ³ äîñòóïíî ïðåä-
ñòàâíèêîâ³ áóäü-ÿêî¿ íàö³¿, ðåë³ã³¿ ³ êóëüòóðè. Ó ìèëî-
ñåðä³ â³äîáðàæàºòüñÿ ÷èñòà ëþáîâ íàøîãî íåáåñíîãî
Îòöÿ äî êîæíîãî ç íàñ. Ìèëîñåðäÿ – ãîëîâíà ìåòà êîæ-
íîãî ³ñòèííîãî õðèñòèÿíèíà ³ òèõ, õòî ùèðî øóêàº Áîãà.
Ìèëîñåðäÿ ñïîíóêàº íàñ ñëóæèòè íóæäåííèì. Îäíàê
ñëóæ³ííÿ íå çàâæäè ïðîäèêòîâàíå ïî÷óòòÿì ìèëîñåð-
äÿ. Ëþäè ìîæóòü ñëóæèòè ç ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó. Òîä³
òàêå ñëóæ³ííÿ íå ìîæíà íàçâàòè ñïðàâàìè ìèëîñåð-
äÿ. Àïîñòîë Ïàâëî ïîÿñíèâ öå â Ïåðøîìó ïîñëàíí³
äî Êîðèíòÿí (13:3): “² ÿêùî ÿ ðîçäàì óñ³ ìàºòêè ñâî¿,
³ êîëè ÿ â³ääàì ñâîº ò³ëî íà ñïàëåííÿ, òà ëþáîâè [â îðè-
ã³íàë³: ìèëîñåðäÿ] íå ìàþ, íå ìàº ìåí³ êîðèñò³”.

Òðè êëþ÷³ ìèëîñåðäÿ:
• Ñï³â÷óòòÿ.
Íàâ÷³òüñÿ ö³íóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ. Êîæíà ëþäèíà –

öå äèòÿ Áîæå, íàä³ëåíà âèñîêîþ âàðò³ñòþ. Êîëè âè áà-
÷èòå ³íøó ëþäèíó â äåïðåñ³¿, çíåâ³ð³ àáî â ñòðàæäàí-
íÿõ, ïðîÿâ³òü ëþáîâ äî íå¿ ³ ïîäáàéòå ïðî ¿¿ äîáðîáóò.
Òàêå ïî÷óòòÿ ñï³â÷óòòÿ çìóñèòü âàñ çðîáèòè âñå çàðàäè
áëàãà ö³º¿ ëþäèíè. Öå ³ º ñïðàâè ìèëîñåðäÿ.

• Ðîçóì³ííÿ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé.
Ç’ÿñóéòå, ÷îãî ðåàëüíî ïîòðåáóþòü ³íø³ ëþäè.

Íåìàº í³ÿêî¿ çàñëóãè â òîìó, ùîá äàâàòè ëþäÿì àáî
ñëóæèòè ¿ì òèì, ùî ¿ì íå ïîòð³áíå, íå çàäîâîëüíÿþ÷è
â òîé æå ÷àñ ¿õ ðåàëüí³ ïîòðåáè. Òàêèì æå ÷èíîì ç’ÿ-
ñóéòå, êîëè ¿ì ïîòð³áíà äîïîìîãà. Íå ïîëèøàéòå ¿õ ó
÷àñ, êîëè âîíè òàê ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè.

• Æåðòâà.
Êîëè ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, ¿é

ìîæå çíàäîáèòèñÿ âàøà îñîáèñòà æåðòâà. ×àñòî ëþ-
äèíà íå ìîæå ÷åêàòè, òîìó äîïîìîãó ¿é ïîòð³áíî íà-
äàòè â÷àñíî. Ìîæå áóòè, ùî äëÿ öüîãî âàì áóäå ïî-
òð³áíî ïðèïèíèòè ðîáîòó ³ ïåðåáóäóâàòè ñâ³é ðîçêëàä.
Àëå ïàì’ÿòàéòå: ñëóæ³ííÿ ³íøèì ëþäÿì ïðàêòè÷íî
çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç îñîáèñòèìè íåçðó÷íîñòÿìè.

Íàéá³ëüøèé âîðîã ìèëîñåðäÿ – íàø åãî¿çì, çàíàä-
òî âåëèêà çîñåðåäæåí³ñòü íà ñàìèõ ñîá³ ³ ñâîºìó âëàñ-
íîìó.
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Ñìèðåíí³ñòü
Ñìèðåíí³ñòü – öå ñâîáîäà â³ä ãîðäîñò³ àáî çàðîçó-

ì³ëîñò³. Ñìèðåííà ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ ÷åñíîòè,
òàëàíò ³ ïåðåâàãè, àëå ðîçóì³º ñâî¿ ñëàáêîñò³, ïîìèëêè
³ îáìåæåííÿ. Âîíà íå âåëè÷àºòüñÿ, àëå ³ íå çíèùóº
ñåáå. Âîíà îö³íþº ñåáå ïðàâèëüíî.

Êîëè âè íåâèíí³, âè íå äóìàºòå, ùî âè êðàù³, ðî-
çóìí³ø³ àáî ùàñëèâ³ø³ çà ³íøèõ ëþäåé. Âè ìîæåòå áóòè
êðàùèì â îäíîìó, àëå ã³ðø³ â ³íøîìó. ² õî÷à ó âàñ
ìîæóòü áóòè çä³áíîñò³, òàëàíòè ³ äîñÿãíåííÿ, ÿêèìè âè
÷åñíî ìîæåòå ïèøàòèñÿ, ïðîòå, ïîêè ùî âè íå òîé,
ÿêèì ìîæåòå àáî ïîâèíí³ áóòè. Êîæí³é ëþäèí³ çàâæäè
º ÷îìó ïîâ÷èòèñÿ àáî âèïðàâèòè ùî â ñîá³.

Íàø Ñïàñèòåëü ïîêàçàâ íàì äîñêîíàëèé ïðèêëàä
ñìèðåííÿ. Â³í áóâ îáðàíèì ³ áåçãð³øíèì Ñèíîì Áî-
æèì ³ ïîäîëàâ âñ³ ñïîêóñè, àëå æèâ ñåðåä ëþäåé, ³ ¿â ç
ãð³øíèêàìè. Éîãî ó÷í³ ïîêëîíÿëèñÿ Éîìó, àëå Â³í íå
âåëè÷àâñÿ íàä íèìè, íå äåìîíñòðóâàâ Ñâîþ ïåðåâàãó.
Á³ëüø òîãî, ó âåëèêîìó ñìèðåíí³ Â³í ñõèëèâñÿ ïåðåä
íèìè, îìèâ ¿ì íîãè ³ âèòåð ¿õ ðóøíèêîì, ùî íèì áóâ
ï³äïåðåçàíèé. Öèì æåñòîì Â³í ïîêàçàâ, ùî íàñïðàâä³
îçíà÷àº ñìèðåíí³ñòü.

 Êîëè âè ïîð³âíþºòå ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³, ÿê
âàì çäàºòüñÿ, íå íàìàãàþòüñÿ æèòè ñâÿòèì æèòòÿì, ó
âàñ âèíèêàº ñïîêóñà â³ä÷óòè ñâîþ ïåðåâàãó. Äîñèòü
âàæêî â òàê³é ñèòóàö³¿ ïðîÿâèòè ñìèðåíí³ñòü.

Ùîá ïîäîëàòè ïîä³áí³ òåíäåíö³¿, íàãàäàéòå ñîá³, ùî
âè íå ìîæåòå ñóäèòè ïðî ã³äíîñò³ ³íøèõ ëþäåé àáî ñâî¿
âëàñí³. ²íø³ ìîæóòü çäàòèñÿ âàì ñëàáêèìè àáî áåç-
â³äïîâ³äàëüíèìè, àëå âîíè ìîæóòü áóòè ã³äíèìè ëþäü-
ìè. Ó íèõ ìîæóòü áóòè ïðèõîâàí³ ÿêîñò³, ÿê³ íå âèäí³
íà ïîâåðõí³, àáî ùå íå áóëè âèïðîáóâàí³ íà ïðàêòèö³.
Ïîäóìàéòå ïðî ¿õíº ìèíóëå. Ìîæëèâî, âîíè íå áà÷è-
ëè â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ ã³äíîãî ïðèêëàäó äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ àáî íå îòðèìàëè ïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ. ßêùî
á ó íèõ áóëè òàê³ æ ìîæëèâîñò³, ÿê ó âàñ, ìîæëèâî
âîíè ñòàëè á êðàùèìè çà âàñ.

Áîã êàòåãîðè÷íî çàñóäæóº ãîðä³ñòü. Ìè ÷èòàºìî â
Ïðèò÷àõ (6:16-19): “Îñü ñ³ì íåíàâèäèòü Ãîñïîäü, à ö³
ñ³ì òî ãèäîòà äóø³ Éîãî: î÷³ ïèøí³; áðåõëèâèé ÿçèê; ³
ðóêè, ùî êðîâ íåïîâèííó ëëþòü; ñåðöå, ùî ïëåêàº
çëî÷èíí³ äóìêè, çë³ çàäóìè; íîãè, ÿê³ øâèäêî á³æàòü
íà ëèõå; áðåõëèâèé, ùî áðåõí³ ðîçäìóõóº; ³ õòî ðîçñ³-
âàº ñâàðêè ì³æ áðàò³â”. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî Áîã íà-
çèâàº ãîðä³ñòü îãèäîþ ïîðÿä ç áðåõíåþ, çëèìè çàäó-
ìàìè ³ íàâ³òü âáèâñòâîì.

×è çíàºòå âè, ùî ñìèðåíí³ñòü ìîæå çö³ëèòè
ñõèëüí³ñòü äî çàñóäæåííÿ òà êðèòè÷íèé íàñòð³é?

Êîëè ìè çìèðÿºìîñÿ ïåðåä Áîãîì, êîëè óñâ³äîì-
ëþºìî ñâîþ ëþäñüêó ñëàáê³ñòü ³ íåäîñêîíàë³ñòü, âæå
íå â³ä÷óâàºìî áàæàííÿ êðèòèêóâàòè ³íøèõ ëþäåé ³
ïîñò³éíî íàãàäóºìî ñîá³, ùî õî÷à ¿õ íåäîë³êè ìîæóòü
áóòè äîñèòü ñåðéîçíèìè, ö³ ëþäè ìîæóòü ö³ëêîì ïå-
ðåâåðøóâàòè íàñ â ÿêèõîñü ³íøèõ àñïåêòàõ æèòòÿ. Ìè
íàáàãàòî á³ëüøå ñõîæ³ îäèí íà îäíîãî, í³æ ìè öå çàó-
âàæóºìî. Ñïðàâæíº ñìèðåíí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òåðï³ííÿì, ïðîùåííÿì, ïðèéíÿòòÿì ³ âäÿ÷í³ñòþ.

Ñïðàâæíÿ ñìèðåíí³ñòü – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
åëåìåíò³â ã³äíîãî õàðàêòåðó. Âñ³ ³ñòèííî âåëèê³ ëþäè
áóëè ñìèðåííèìè ³ ñêðîìíèìè îñîáèñòîñòÿìè, íå-
çâàæàþ÷è íà ñâîº ñòàíîâèùå àáî âèäàòí³ äàðè.

Âîíè áà÷èëè ñåáå ó ä³éñíîìó ñâ³ò³, âèçíàâàëè ñâîþ
âåëè÷ ³ â òîé æå ÷àñ óñâ³äîìëþâàëè ñâî¿ ñëàáêîñò³ ³
îáìåæåííÿ. Í³õòî íå ìîæå áóòè íàñò³ëüêè âåëèêèì
àáî áëàãèì, ùîá íå ìàòè ïîòðåáè ó ñìèðåíí³.

 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå çîáî-

â’ÿçàíü ç ãîòîâí³ñòþ òðèìàòè çâ³ò çà âèêîíàíó ðîáîòó.
Ëþäèíà àáî âîëîä³º ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, àáî
í³. Öå äîáðî÷åñíà ðèñà éîãî õàðàêòåðó, îäèí ç éîãî
ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â.

Ñòàðàíí³ñòü
“Âñå, ùî ó ñèë³ áóäå ÷èíèòè ðóêà òâîÿ, òåº ðîáè”

(Ïðîïîâ³äíèê 9:10).
Ñòàðàíí³ñòü îçíà÷àº íàïîëåãëèâ³ñòü àáî ïðàãíåí-

íÿ ðîáèòè ñïðàâè ðåòåëüíî ³ ñòàðàííî, òîáòî ÿê³ñíó
ïðàöþ. Ïðîòèëåæí³ñòþ ö³º¿ ÿêîñò³ ìîæíà íàçâàòè ë³íü,
íåäáàë³ñòü òà áàéäóæ³ñòü.

ª íåáåçïåêà ðîáèòè ð³âíî ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî
ïî-ì³í³ìóìó ³ íå á³ëüøå. Òîìó íàìàãàéòåñÿ ðîáèòè
âñå ÿê ìîæíà ñòàðàíí³øå. Ñàìå ñòàðàíí³ñòü ïðèíî-
ñèòü ó âàøå æèòòÿ óñï³õ ³ ðàä³ñòü.

Òåðï³ííÿ
Òåðï³ííÿ îçíà÷àº çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè òðóäíîù³

àáî á³ëü áåç ñêàðã, ãîòîâí³ñòü âèíåñòè âñ³ òÿãîòè ³ ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿ ç³ ñïîê³éíîþ ñò³éê³ñòþ. Íàé÷àñò³øå ìè
ìàºìî ñïðàâó ç:

1). òåðï³ííÿì ó â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè;
2). òåðï³ííÿì ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â;
3). ñòðèìàí³ñòþ â áàæàííÿõ.
Ùîá äîñÿãòè ïåâíî¿ ìåòè àáî çàäîâîëüíèòè áàæàí-

íÿ, òàêîæ ïîòð³áíå òåðï³ííÿ. Ïîòð³áíî áàãàòî òåðï³í-
íÿ, ùîá åêîíîìèòè, ïëàíóâàòè àáî æåðòâóâàòè í³æ-òî
çàðàäè äîâãîñòðîêîâî¿ ìåòè. Ìóäð³ ò³ ëþäè, ÿê³ ìàþòü
òåðï³ííÿ ÷åêàòè.

Â÷³òüñÿ òåðï³ííþ, ðîçäóìóþ÷è ïðî ñòâîðåííÿ ëþä-
ñòâà, ñòâîðåííÿ âåëèêèõ êàôåäðàëüíèõ ñîáîð³â, ñêóëüï-
òóð, êàðòèí, ìóçè÷íèõ ³ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, åíöèêëîïåä³é
³ ñëîâíèê³â. Ó ïðàöÿõ ëþäåé ìèíóëîãî íàì çàëèøåíî
áàãàòó ñïàäùèíó. Ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî áà÷èòè âåëèê³
ìîñòè, ñêëàäí³ ñèñòåìè øîñåéíèõ äîð³ã, ñó÷àñí³ òåõíî-
ëîã³¿ ³ äîñÿãíåííÿ íàóêè, ùî çäàòí³ ïðèãîëîìøèòè ñâîºþ
ãðàíä³îçí³ñòþ. Âñå öå ïîñòàº ó âåëèêîìó òåðï³íí³.

Â÷³òüñÿ òåðï³ííþ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà òèì, ÿê ïðè-
ðîäà äîñÿãàº ñâî¿õ ö³ëåé. Ó âàïíÿêîâèõ ñêåëÿõ ìîæíà
ïîáà÷èòè õèìåðíî¿ ôîðìè ñòàëàêòèòè, ñòâîðåí³ êðà-
ïåëüêàìè âîäè, ÿêà ñò³êàëà ç³ ñòåë³ ïðîòÿãîì ñòîë³òü.
Ñê³ëüêè ÷àñó ïîòð³áíî äëÿ òîãî, ùîá âèð³ñ äóá àáî
ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â ñîñíà?

Ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè áóâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ,
ïåð³îäè çíåâ³ðè ³ íàâ³òü ãîðÿ. Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî
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âè íå ñàìîòí³. Êîæíà ëþäèíà ïåðåæèâàº ïîõìóð³ äí³.
Íàáåð³òüñÿ òåðï³ííÿ, äàéòå öüîãî ÷àñó ïðîéòè ³ ñïîä³-
âàéòåñÿ, ùî ñêîðî ïðèéäóòü ñîíÿ÷í³ äí³.

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü
Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü – öå ð³øó÷³ñòü ðîáèòè òå, ùî ïðà-

âèëüíî, íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî öå ð³øåííÿ âèêëè-
êàº íåïðèºìí³ àáî áîëþ÷³ íàñë³äêè, íàïðèêëàä: êðèòèêó,
ïðèíèæåííÿ, âòðàòó äðóç³â, ãðîøåé, ïîëîæåííÿ ³ íàâ³òü
íàíåñåííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. Îäíà ñïðàâà ïîãîäèòè-
ñÿ ç ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, ³ çîâñ³ì ³íøå – áóòè
ñò³éêèì ó çä³éñíåíí³ öèõ ïðèíöèï³â ó ïðàêòè÷íîìó æèòò³.
Íàì ïîòð³áíà ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü â íàñòóïíèõ ñôåðàõ:

1). Ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè ³ ö³ë³. Â³ðí³ñòü ïðèíöè-
ïàì ³ ö³ëÿì ÷àñòî âèìàãàº â³ä íàñ ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³.

Îäíèì ç ÷óäîâèõ ïðèêëàä³â ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³
ìîæå ïîñëóæèòè Éîñèï, ÿêîãî áðàòè ïðîäàëè â ªãè-
ïåò (ÿê ïðî öå ðîçïîâ³äàºòüñÿ â Á³áë³¿). Â³ä³ðâàíèé â³ä
ð³äíî¿ äîì³âêè ó â³ö³ ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â, â³í ïîòðàïèâ ó
ðàáñòâî äî ºãèïòÿí. Çàâäÿêè ðåòåëüíîñò³ òà â³ðíîñò³
â³í ñòàâ ó áóäèíêó Ïîò³ôàðà ãîëîâíèì óïðàâèòåëåì.
Àëå êîëè äðóæèíà ãîñïîäàðÿ ñòàëà ñïîêóøàòè éîãî,
â³í íå ïîáîÿâñÿ ïîæåðòâóâàòè ¿¿ ïðèõèëüí³ñòþ, ³ éîìó
âèñòà÷èëî ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ â³äõèëèòè ¿¿ ïðîïîçè-
ö³þ. Ó ðåçóëüòàò³ â³í ïîòðàïèâ äî â’ÿçíèö³.

2). Çàõèñò ñâî¿õ ïåðåêîíàíü. Ìîðàëüíà ïðèíöè-
ïîâ³ñòü ìîæå òàêîæ çíàäîáèòèñÿ äëÿ çàõèñòó âëàñíèõ
ïåðåêîíàíü, îñîáëèâî ÿêùî âîíè íåïîïóëÿðí³ àáî
ñóïåðå÷àòü äóìö³ ³íøèõ ëþäåé. Ìîâà ìîæå éòè ïðî
ðåë³ã³þ, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè, ï³äõ³ä äî âèõîâàííÿ òîùî.
Ìè âñ³ çíàºìî, ÿê ðàíí³ õðèñòèÿíè òâåðäî ñòîÿëè íà
ñâî¿õ ïåðåêîíàííÿõ ïåðåä îáëè÷÷ÿì æîðñòîêèõ ïåðå-
ñë³äóâàíü ³ íàâ³òü ñìåðò³. Ëþäñòâî çàâæäè áîðîëîñÿ
³ ãèíóëî, çàõèùàþ÷è âèñîê³ ³äåàëè òà ïðèíöèïè.

3). Çàõèñò ñêðèâäæåíèõ. Ïîòð³áíî ìàòè ìîðàëüíó
ñì³ëèâ³ñòü, ùîá çàñòóïèòèñÿ çà äîáðå ³ì’ÿ îáâèíóâà-
÷åíîãî.

4). Âèçíàâàòè âëàñí³ ïîìèëêè.

×åñí³ñòü
Äëÿ óñï³øíîãî ³ âèñîêîìîðàëüíîãî æèòòÿ âèêëþ÷-

íî âàæëèâîþ ÿê³ñòþ º ÷åñí³ñòü. Ïðàêòè÷íî âñ³õ íàñ ç
äèòèíñòâà â÷èëè îñíîâíèì íîðìàì ÷åñíîñò³. Òî æ ìè
äîáðå çíàºìî, ùî íå ìîæíà êðàñòè, îáìàíþâàòè ³
îáìîâëÿòè. Îäíàê íàâ³òü ÿêùî ìè íå ïîðóøóºìî ö³

çàáîðîíè, íàñ íå ìîæíà íàçâàòè ÷åñíèìè ëþäüìè,
îñê³ëüêè ïðè öüîìó ìè ìîæåìî ïîðóøóâàòè òîíê³
ìîðàëüí³ âèìîãè.

Öíîòëèâ³ñòü
Öíîòëèâ³ñòü îçíà÷àº ñåêñóàëüíó ÷èñòîòó, â³äìîâó

âñòóïàòè â áóäü-ÿê³ ³íòèìí³ â³äíîñèíè ïîçà çàêîííèì
øëþáîì, íåáàæàííÿ ìàòè íå÷èñò³ äóìêè àáî ÷èíèòè
íå÷åñíî. Ó íàø ÷àñ º ÷èìàëî ëþäåé, ÿê³ ñòâåðäæóþòü,
ùî íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî â ñåêñóàëüí³é àìîðàëüíîñò³
êîëè íà ¿¿ ïðîÿâè ìàþòü äîáðîâ³ëüíó âîëþ òà çãîäó
îáèäâà äîðîñëèõ ïàðòíåðè. Âîíè çâèíóâà÷óþòü ñóñ-
ï³ëüñòâî â òîìó, ùî âîíî íàìàãàºòüñÿ âèêëèêàòè ó íèõ
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ³ âèìàãàþòü âèçíàííÿ ¿õ ãð³õîâí³
ïðàêòèêè çà íîðìó, ùîá ïîëåãøèòè á³ëü ñêðèâäæåíî¿
ñîâ³ñò³. Âîíè ³ãíîðóþòü øêîäó, ÿêó âîíè òèì ñàìèì
çàâäàþòü ³ ñîá³, ³ ñóñï³ëüñòâó.

Áåðåãòè îäíå îäíîãî
Ìè ìàºìî áåðåãòè îäíå îäíîãî, ÿê Áîæà Ìàò³ð

áåðåãëà Ñïàñèòåëÿ, êîëè Â³í ëåæàâ â ÿñëàõ. Çàõèùàòè
òàê, ÿê Âîíà Éîãî çàõèùàëà, êîëè Â³í áóâ äèòèíîþ. Òî
æ íàøå íàñë³äóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ìè â÷èëèñÿ
â ëþáîâ³ ïðèéìàòè òîãî, êîãî äîâ³ðèâ íàì Áîã. Ðîçó-
ì³òè, ùî ñàìå ìè ïðåäñòàâëÿºìî öþ ëþäèíó Òâîðöåâ³.
Òî æ, ùîá öå ïðåäñòàâëåííÿ áóëî ã³äíèì íåîáõ³äíî
íàâ÷èòèñÿ ëþáèòè öþ ëþäèíó æåðòîâíî. Íå äàðåìíî
ªâàíãåë³º äàº íàì ðîçóì³ííÿ, ùî í³ ó êîãî íå ìàº
á³ëüøî¿ ëþáîâ³, í³æ ó òîãî, õòî ñâîº æèòòÿ ãîòîâèé
â³ääàòè çà êîõàíó ëþäèíó( Èí 15:13) “Æèòòÿ â³ääàòè”
îçíà÷àº áóòè ãîòîâèì ïîæåðòâóâàòè âñ³ì, äëÿ òîãî,
ùîá æèâ òîé êîãî ìè êîõàºìî[2, ñ.282]. Ó íàñ ïîâèííî
ïîìåðòè âñå, ùî çàâàæàº íàì ñòàòè îáðàçîì Áîæèì ó
ñëàâ³, ó âñ³é êðàñ³, äî ÿêî¿ ìè ïîêëèêàí³.

Âèñíîâîê. Â îñíîâ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ëåæàòü õðèñòèÿíñüê³ ÷åñíîòè ³,
â ïåðøó ÷åðãó, òàê³ ÿê: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü,
òåðï³ííÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, öíîòëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, ìî-
ðàëüíà ñò³éê³ñòü òîùî.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíæåëèñ Á. äå ñåêðåòû ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ/Áàðáàðà äå
Àíæåëèñ; [ïåð. ñ fyuk/ “/”/ Âîðîíîâîé]. Ì.: ýñêìî, 2012. –
448ñ. Ñ.131-152.

2. Ìèòðîïîëèò Ñóðîæñêèé Àíòîíèé. Òðóäû.Ì.: “Ïðàêòè-
êà”, 2002.-1080ñ., 51 èëë.




