
48 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
Ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ â ïðî-

öåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó, à â³äïîâ³äíî âêëþ÷àºòüñÿ â ñòðóêòóðó
â³êîâèõ çì³í. ßê â³äîìî, ïðè ïåðåõîä³ ç îäíîãî â³êîâî-
ãî åòàïó äî ³íøîãî, îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ïåâí³ êðè-
çîâ³ ñòàíè, ùî â ñâîþ ÷åðãó º ïðîâîêàòîðàìè âèíèê-
íåííÿ ðåë³ã³éíèõ êðèç. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âñå
á³ëüøîãî ³íòåðåñó íàáóâàº ïðîáëåìà ðåë³ã³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Õðèñòèÿíñüêå ñåðåäîâèùå çàö³êàâ-
ëåíå â ïåðøó ÷åðãó ó ôîðìóâàíí³ òà àêòèâ³çàö³¿ “ïðàâ-
äèâî¿ â³ðè” (çà ñâ.Àâãóñòèíîì [1]), òîáòî â³ðè, ùî
ðóíòóºòüñÿ íà ëþáîâ³ (à íå íà ñòðàõó) äî Àáñîëþòó.

Ïðîòå ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ “ïðàâ-
äèâî¿ â³ðè” íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ïðîÿâè òà îñîáëèâîñò³
â³êîâèõ ðåë³ã³éíèõ êðèç îñîáèñòîñò³.

Â³äîìèé â Óêðà¿í³ ïåäàãîã, àêàäåì³ê Ñ.Þ. Ãîí÷à-
ðåíêî çàçíà÷àº: “Ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê º ðåçóëüòà-
òîì àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, âçàºìîä³¿ ¿¿ ç ñîö³àëü-
íèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ ïðè ïðîâ³äíîìó âïëèâ³
âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ”[2, 277]. Íà íàøó äóìêó äîñèòü
âäàëîþ º â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ ðîçðîáëåíà ïðîôåñîðîì
Ì.Â.Ìîðãóíîì ðàçîì ç Í.Þ. Òêà÷îâîþ íà îñíîâ³ äîñ-
ë³äæåíü Ë.². Áîæîâè÷, Ë. Áåðíàðà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Ä.Á. Åëüêîí³íà òà ³íøèõ íàóêîâö³â [3,143-150]. Âîíè
ïðîïîíóþòü ðîçð³çíÿòè íàñòóïí³ åòàïè ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³: ôàçà íîâîíàðîäæåíîñò³, ñòàä³ÿ íåìîâëÿò,
ïåðåõ³ä äî ðàííüîãî äèòèíñòâà, äîøê³ëüíå äèòèíñòâî,
ìîëîäøå øê³ëüíå äèòèíñòâî, ï³äë³òêîâèé â³ê, ñòàðøèé
ï³äë³òêîâèé â³ê, ïåðåõ³ä äî þíîñò³ (17-18 ðîê³â), þíàöü-
êèé â³ê (18-23 ðîêè), ìîëîä³ñòü (24-30 ðîê³â), ïåðåõ³ä äî
ðîçêâ³òó (áëèçüêî 30 ðîê³â), ðîçêâ³ò (31-40 ðîê³â),
çð³ë³ñòü (40-55 ðîê³â), ñòàð³ñòü, ùî ïîºäíóº ïîõèëèé â³ê
(55-75 ðîê³â), ñòàðå÷èé â³ê (75-90 ðîê³â) òà äîâãîë³òòÿ
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(ïîíàä 90 ðîê³â). Ïðîòå äàíèé â³êîâèé ðîçïîä³ë íå â
äîñòàòí³é ì³ð³ âèñâ³òëþº åòàïè äóõîâíîãî ïîøóêó îñî-
áèñòîñò³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ – åòàïè ðåë³ã³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ âíóòð³øíüî¿ ñóá’ºêòíî¿
ðåôëåêñ³¿ òà çîâí³øíüî¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
ðåë³ã³éíèõ êðèç îñîáèñòîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà àêòèâ³-
çàö³¿ ³íòåðåñó ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â (ïåäàãîã³â) äî
äàíî¿ ïðîáëåìè, à òàêîæ äî çàîõî÷åííÿ ¿õ äî á³ëüø
ãëèáîêîãî òà âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó
âíóòð³øí³õ ñòàí³â â³ðóþ÷èõ êë³ºíò³â.

Êîðåëþþ÷è ðîçðîáëåíó óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿ-
ìè ïåð³îäèçàö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç äîñë³äæåííÿ-
ìè çàõ³äíèõ êîëåã, çîêðåìà Ç. Ôðåéäà, Þ. Ìàêñåëîíà,
×. Âàëåñà, âëàñíèìè äîñë³äæåííÿìè òà àêñåëåðàòèâ-
íèìè òåíäåíö³ÿ ó ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ãåíåðàö³¿ (ÿê ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîìó òà äóõîâíîìó) ïðî-
ïîíóºìî äî ðîçãëÿäó íàñòóïí³ åòàïè ðåë³ã³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³:

– ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä (äî íàðîäæåííÿ);
– íåìîâëÿòà (â³ä íàðîäæåííÿ äî ê³íöÿ îðàëüíî¿

ôàçè çà Ç.Ôðîéäîì, òîáòî ïåð³îä, ùî îá’ºäíóº
çà Ì.Â. Ìîðãóíîì ñòàä³þ íåìîâëÿò òà ïåðåõ³ä
äî ðàííüîãî äèòèíñòâà):
• ïåð³îä ïðàäîâ³ðè (0-7 ì³ñ.);
• ïåð³îä êâàç³ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè (7ì³ñ.– 1,2–

1,5 ðîêó);
– ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà (1,5–2,5-3);
– äîøê³ëüíèé ïåð³îä (2,5-3 – 5,5-6,5);
– ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (6-7 – 10-11);
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– ï³äë³òêîâèé (11– 16);
– þíàöüêèé (16 – 22):

• ðàííº þíàöüêèé â³ê (16–17-18),
• ñòàðøèé þíàöüêèé â³ê (17-18 – 20-21),

– ìîëîä³ñòü (22 –30):
• ðàííÿ ìîëîä³ñòü (22-24);
• çð³ëà ìîëîä³ñòü (24-30);

– ðàííÿ çð³ë³ñòü (äî ñîðîêà);
– ñåðåäí³é â³ê (40 – 50);
– ïîì³ðêîâàíà çð³ë³ñòü (50-65);
– ï³çíÿ çð³ë³ñòü (ï³ñëÿ 65 ðîê³â).
Â óìîâàõ çðîñòàííÿ äèòèíè â õðèñòèÿíñüê³é ðîäèí³

ôîðìóâàííÿ ¿¿ ðåë³ã³éíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëüíî ³ç ðîç-
âèòêîì òà ôîðìóâàííÿì ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. Íà äóõîâíå
çðîñòàííÿ ìàëþêà â ïåðøó ÷åðãó âïëèâàº äóõîâíî-
êóëüòóðíèé ð³âåíü áàòüê³â, îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ¿õíüî¿
âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ðåë³ã³éíîñò³, ïñèõîñåêñó-
àëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè.

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüíî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè
ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ ðåë³ã³éíèõ êðèç,
ùî ïåðåæèâàº îñîáèñò³ñòü â ïðîöåñ³ öüîãî æ òàêè ðîç-
âèòêó.

Ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä
Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ öåé ïåð³îä âçàãàë³ íå ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ. Àëå íàâ³òü ñåðåä òèõ íàóêîâö³â, ÿê³ á ïðàãíóëè
âèâ÷àòè äàíó â³êîâó êàòåãîð³þ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çàðàõî-
âóº ïðåíàòàëüíèé â³ê äî ïåð³îäó àáñîëþòíî¿ áåçðåë³-
ã³éíîñò³. Ïðîòå òðèâàëà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³÷íà òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ðåë³ã³éíîãî
äîñâ³äó äèòèíà ìîæå íàáóâàòè íå ò³ëüêè çà óìîâ àê-
òèâíî¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é çà ðàõóíîê äîëó÷åííÿ
¿¿ äî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó òà ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè ñâî¿õ
ð³äíèõ. Â àêòèâíî ïðàêòèêóþ÷³é õðèñòèÿíñüê³é ðîäè-
íè ïîä³áíå çàëó÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ âæå â óòðîá³ ìà-
òåð³. Ìè íå áóäåìî ðîçãëÿäàòè åêçèñòåíö³éíèé õàðàê-
òåð ïåðåæèâàííÿ “ñï³ëêóâàííÿ” ç Áîãîì äèòèíè äàíî¿
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, àëå çîñåðåäèìî óâàãó íà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèêàõ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ðåë³ã³éíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âæå äîñòîâ³ðíî â³äîìî, ùî ó
âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ äèòèíè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ðîçâè-
íóò³ ñëóõ, ç³ð, òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ, íþõ, ñìàê. Ñëóõ âèñ-
òóïàº â ðîë³ îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ
äèòÿ÷î¿ ðåë³ã³éíîñò³. Ïåðåáóâàþ÷è â óòðîá³ ìàòåð³ äèòÿ
íå ò³ëüêè ÷óº ð³çí³ çîâí³øí³ çâóêè, àëå é ïî ð³çíîìó
ðåàãóº íà íèõ. ßêùî âàã³òíà æ³íêà ðåãóëÿðíî â³äâ³äóº
áîãîñëóæ³ííÿ, òî ¿¿ ìàëþê âæå â óòðîá³ çâèêàº òà ïîçè-
òèâíî ðåàãóº íà ãîëîñ ñâÿùåíèêà, âèð³çíÿþ÷è éîãî
ïîä³áíî äî ãîëîñó ìàòåð³ òà áëèçüêèõ ëþäåé ³ç çàãàëü-
íîãî øóìó îòî÷åííÿ. Ïîçèòèâí³ñòü ðåàãóâàííÿ íà ãî-
ëîñ ïàñòèðÿ òà öåðêîâíîãî ñï³âó ôîðìóºòüñÿ òàêîæ çà
ðàõóíîê ïåðåæèâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó ìàò³ð’þ ï³ä ÷àñ Áîæî¿ ñëóæáè. Îñòàííº ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî ñàìà ë³òóðã³ÿ ó âæå íàðîäæåíî¿ äèòè-
íè àêòèâ³çóº ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, êîð³ííÿ ÿêèõ
ñÿãàþòü ó âíóòð³øíüîóòðîáíèé ïåð³îä.

Çâ³ñíî ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ ðåë³ã³éíîñò³ ÿê
òàêî¿ ìàº çíà÷íî ãëèáøèé õàðàêòåð ³ âèõîäèòü çà ìåæ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âèâ÷åííÿì åêçèñòåíö³éíî¿ ïðè-
ðîäè ðåë³ã³éíèõ ïî÷óòò³â çàéìàºòüñÿ íàóêà òåîëîã³ÿ.

Íåìîâëÿòà
Äàíèé ïåð³îä áóòòÿ ëþäèíè á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â

çàðàõîâóþòü äî ÷àñó àáñîëþòíî¿ áåçðåë³ã³éíîñò³. Íà-
òîì³ñòü î.Þçåô Ìàêñåëîí [4] ïîä³ëÿº ¿¿ íà äâà åòàïè
àðåë³ã³éíó ôàçó òà ôàçó êâàç³ðåä³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïåðøèé åòàï º ñâîºð³äíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôóíäà-
ìåíòîì ðîçâèòêó ðåë³ã³éíîñò³ äèòèíè òà çàáåçïå÷óº
ôîðìóâàííÿ ¿¿ äîâ³ðè äî Áîãà. Äàíà äîâ³ðà ôîðìóºòü-
ñÿ â ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç äîáðîòó òà ëàñêè, ùî ïîõîäÿòü
â³ä áëèæí³õ, à îñîáëèâî â³ä ìàòåð³. Àëå âàðòî çàóâàæè-
òè: â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü â óìîâàõ àê-
òèâíî ïðàêòèêóþ÷î¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ðîäèíè, òîáòî ïðè
íàÿâíîñò³ çàëó÷åííÿ äèòèíè äî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó
áàòüê³â â ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä, äàíà ôàçà ðîçâèòêó
ìàëþêà íå º àðåë³ã³éíîþ. Íà ïðàêòèö³, â äàíîìó ïåð³îä³
ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ ïîçèòèâíîãî
åìîö³éíîãî ñòàíó â ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â öåðêâ³, ðàä³ñíå
ïðèéíÿòòÿ öåðêîâíîãî ñï³âó òà ãîëîñó ñâÿùåíèêà; à â
ðîäèííîìó êîë³ – ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé ñòàí ïðè
ùîäåíí³é ñï³ëüí³é ìîëèòâ³ áàòüê³â, âòèõîìèðåííÿ ïðè
çâó÷àíí³ ðåë³ã³éíî¿ ìóçèêè.

Âæå íà ïðè ê³íö³ äàíîãî ïåð³îäó (6-7 ì³ñÿö³â) ìîæ-
íà â³äñòåæèòè àêòèâ³çàö³þ çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòè-
íè, ùî, çîêðåìà, ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòèâ³çàö³¿ äèòèíè ÿê
÷ëåíà ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ùî óòâîðþºòüñÿ íà ïåð³îä
áîãîñëóæ³ííÿ. Ïåðø çà âñå öÿ àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç “ëåïåò” òà “ñï³â” íåìîâëÿòè, ùî âèñòóïàº â
ÿêîñò³ ñèìïòîì³â íàÿâíîñò³ ïðàãíåííÿ äèòèíè äî
ñï³ëêóâàííÿ. Çàçâè÷àé àêòèâ³çàö³ÿ ïîä³áíî¿ “ìîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³” â³äáóâàºòüñÿ ïðè ñï³ëüíîìó ñï³â³ ïðèõî-
æàí òà ïðè âèðàçíîìó ëóíàíí³ ãîëîñó çíàéîìîãî ñâÿ-
ùåíèêà.

Òðèâàë³ñòü ôàçè êâàç³ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè ó äèòè-
íè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ââàæàºòüñÿ, ùî â äàí³é
ôàç³ äèòèíà çäàòíà ðîáèòè ïðîñò³ ðåë³ã³éí³ æåñòè, à íà
ïðè ê³íö³ ïðîìîâëÿòè îêðåì³ ðåë³ã³éí³ ñëîâà òà ïîºäíó-
âàòè ¿õ ç æåñòàìè, íà çðàçîê “ñêëàäàòè äîëîí³ íà ñëîâà
àì³íü òà Áîã” [4]. Àëå ðîçâèòîê ìîâëåííÿ º âêðàé ³íäè-
â³äóàëüíèì ïðîöåñîì. ² õî÷à á³ëüø³ñòü ïñèõ³àòð³â ââà-
æàº éîãî âèçíà÷àëüíèì ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòè-
íè, ïðîòå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â çíà÷íî
ñòðèìàí³øå ñòàâèòüñÿ äî ïîä³áíèõ çàêëþ÷åíü.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé ³ç ð³çíèõ çà ñòàòóñîì ðîäèí ïîêàçàâ, ùî ÷àñòî-
ãóñòî ìàëþêè, ÿê³ ïî÷èíàëè ãîâîðèòè â 2-2,5 ðîêè âæå
çà ð³ê âèïåðåäæàëè â ìîâíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîç-
âèòêó ñâî¿õ îäíîë³òê³â (³ íàâ³òü áðàò³â òà ñåñòåð), ÿê³
ïî÷àëè ðîçìîâëÿòè ùå äî ðîêó. Òîìó íå îáîâ’ÿçêîâî
äèòèíà êâàç³ðåë³ã³éíîãî ïåð³îäó ïîâèííà áóòè çäàòíîþ
ïðîìîâëÿòè ñëîâà ðåë³ã³éíîãî çíà÷åííÿ. Êð³ì òîãî,
ñë³ä ðîçóì³òè, ùî ìàëþê äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ìîæå
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äåìîíñòðóâàòè ïðîñò³ ðåë³ã³éí³ æåñòè ëèøå çà óìîâè áåçïî-
ñåðåäíüîãî çâåðíåííÿ äî íüîãî ç ïîä³áíèì ïðîõàííÿì.

Ïðîòå, ïîìèëêîâî áóëî á ââàæàòè, ùî ðîçâèòîê
ðåë³ã³éíîñò³ äèòèíè ïåð³îäó êâàç³ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè
îáìåæóºòüñÿ ëèøå ê³ëüêîìà æåñòàìè òà ñëîâàìè. Íå-
ìîâëÿ ÷åðåç ñòàâëåííÿ ëþäåé â öåðêîâíîìó ñåðåäî-
âèù³ äî íüîãî ôîðìóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî äàíîãî ñåðå-
äîâèùà. ßêùî äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå â³ëüíî ó õðàì³ ³ íå
âèÿâëÿº ãðóáîãî îáìåæåííÿ ñâî¿õ ä³é, ó íå¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåíåñåííÿ îáðàçó âëàñíîãî äîìó, ðîäèíè íà öåðê-
âó òà ïàðàô³þ, ùî º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ “â³ðè
ïðàâäèâî¿”, çàì³ñòü ã³ïåðòðîôîâàíîãî ðîçâèòêó íîð-
ìàòèâíî¿ ñôåðè.

Ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà
Ï³âòîðàð³÷íèé â³ê – öå â³ê ïåðøî¿ äèòÿ÷î¿ êðèçè,

êðèçè “ñàìîñò³” (àêñåëåðàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ¿¿ â³êîâî¿ ìåæ³ äî 1 ðîêó 2
ì³ñÿö³â). Â îñíîâ³ äàíî¿ êðèçè ëåæèòü âíóòð³øí³é
êîíôë³êò äèòèíè ì³æ òèì, ùî âîíà “õî÷å” òà òèì, ùî
âîíà “ìîæå”. Â öüîìó â³ö³ ìàëþê ïðàãíå, ç îäíîãî
áîêó, ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ çäàòí³ñòü ðîáèòè âñå
ñàìîñò³éíî (íàìàãàºòüñÿ ¿ñòè ñàìîñò³éíî, îäÿãàòèñÿ
ñàìîñò³éíî, ïðèáèðàòè òîùî) â³äìîâèâøèñü â³ä ìàòå-
ðèíñüêî¿ äîïîìîãè. Ç ³íøîãî – â³í íå ìîæå îá³éòèñÿ
áåç ïðèñóòíîñò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³÷íà äèñ-
òàíö³ÿ ì³æ ïðàãíåííÿì òà âì³ííÿì º äæåðåëîì äèòÿ-
÷î¿ àãðåñ³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ
òåíäåíö³é â ïîâåä³íö³ ìàëþêà. Ñàìå â öåé ïåð³îä äèòè-
íà çäàòíà â³äêðèòî äåìîíñòðóâàòè íåãàòèâí³ ñïðîáè-
ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ ÷è öåðêîâíî¿ ìîëèòâè.

Ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà çà ×.Âàëåñîì [4] ïîä³-
ëÿºòüñÿ íà ôàçó ðåë³ã³éíîñò³ “çà ìàò³ð’þ” òà ôàçó ðîç-
âèòêó ïåðåäóìîâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³.

Ïåðøà ôàçà çàçâè÷àé ïðèïàäàº íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â
êðèçîâîãî ïåð³îäó. Â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé äèòèíè, öåé ïåð³îä ìîæå ïðîäîâæóâà-
òèñÿ â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â. Íà öüîìó åòàï³ ìàëþê ïîòðåáóº
âåëèêîãî òåðï³ííÿ, òîëåðàíòíîñò³ òà ìàíåâðåíîñò³ äî-
ðîñëèõ. Ïîâòîðåííÿ íèì ðåë³ã³éíèõ æåñò³â íîñèòü âæå
äî ïåâíî¿ ì³ðè îñìèñëåíèé õàðàêòåð òà º ðåçóëüòàòîì
ñï³ëüíîãî ç áëèçüêèì äîðîñëèì (îñîáëèâî ç ìàò³ð’þ)
ìîëèòîâíîãî ïðîöåñó. Íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ òà àãðåñ³ÿ ç
áîêó äîðîñëèõ ó â³äïîâ³äü íà ïåð³îäè÷í³ çíåîõî÷åííÿ
äèòèíè ùîäî ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
íåñåííÿ ìàëåíüêîþ ëþäèíîþ íåãàòèâó íå ò³ëüêè íà
“áåçïîñåðåäí³õ êðèâäíèê³â”, àëå é íà âåñü ïðîöåñ áî-
ãîñëóæ³ííÿ. Â êðàùîìó âèïàäêó çàçíà÷åíå ïðîåêòó-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îòîòîæíåíí³ ìàëþêîì ðåë³ã³é-
íî¿ ïðàêòèêè ç ïåâíèì ðèòóàëîì òà íîðìàòèâíîþ
ïîâåä³íêîþ.

Ïðèïèíåííÿ íåàäåêâàòíèõ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â äè-
òèíè äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ìóñèòü ä³éñíî â³äáóâà-
òèñÿ ÷åðåç ïîêàðàííÿ, àëå çà óìîâ áóäåííî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè íå ïîâ’ÿçàíîþ ç ðåë³ã³éíèìè àñïåêòàìè.

Â óìîâàõ ïðàâäèâîãî ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³
ìàëþê âæå íà ïî÷àòêó íàñòóïíîãî åòàïó, òàê çâàíîãî

ïåð³îäó ïåðåäóìîâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³, â³ä÷ó-
âàº ïåâíó ³íòèìí³ñòü â ñòîñóíêàõ ç Áîãîì, îñîáëèâó
äîâ³ðó äî íüîãî, õî÷à ìîëèòâè çà ñâî¿ì çì³ñòîì ³ íî-
ñÿòü êîíêðåòíèé õàðàêòåð (íàïðèêëàä: â³ä÷óâøè á³ëü
ñåðåä íî÷³ ìàëþê á³æèòü äî ìàìè äëÿ ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè
äî ²ñóñà, ùîá Ãîñïîäü éîãî âèë³êóâàâ).

Ó öüîìó â³ö³ ÷åðåç ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, äèòèíà ïî÷èíàº ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ÿê îñîáó
ïåâíî¿ ñòàò³. Áåçïåðå÷íî, ïîä³áíà ³äåíòèô³êàö³ÿ íîñèòü
íîðìàòèâíèé õàðàêòåð, ³ ìàëþê íå â çìîç³ äî ê³íöÿ
ïîÿñíèòè âëàñíó ïðèíàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòàò³.
Àëå ïðè âèâ÷åíí³ ïðàâä â³ðè äèòèíà àêöåíòóº ñâîþ
óâàãó íà ñòàòåâ³é ïðèíàëåæíîñò³ Ìàð³¿, ²ñóñà Õðèñòà,
îòîòîæíþþ÷è ïðè öüîìó Ìàð³þ ç ìàò³ð’þ, à Áîãà-
Îòöÿ òà Õðèñòà ç áàòüêîì. Îñê³ëüêè çâ’ÿçîê ç ìàò³ð’þ ó
ìàëþêà ùå äîñòàòíüî ñèëüíèé, òî íà äàíîìó åòàï³
îáðàç Ìàð³¿ äëÿ íüîãî º á³ëüø áëèçüêèì â ïîâñÿêäåíí³é
ïðàêòèö³. Íàòîì³ñòü â ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðåâàãà
íàäàºòüñÿ Áîãîâ³.

Âæå íàïðèê³íö³ äàíîãî åòàïó ó äåÿêèõ õëîï÷èê³â
âèíèêàº ïîòðåáà äîëó÷èòèñü äî àäì³í³ñòðóâàííÿ, òîá-
òî ïðèñëóãîâóâàííÿ ï³ä ÷àñ Áîæî¿ Ë³òóðã³¿. Äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ “ïðàâäèâî¿ â³ðè” äèòèíà ïîâèííà çóñòð³òè
çàîõî÷åííÿ ç áîêó ñâÿùåíèêà. Àëå ïðè öüîìó ñë³ä
ðîçóì³òè, ùî ìàëþê íå ìîæå çà ñâî¿ìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè íà òðèâàëèé ÷àñ çîñåðåäæóâàòèñÿ
íà ÿê³éñü ñïðàâ³, òîìó ñë³ä äîñèòü òîëåðàíòíî ñòàâèòè-
ñÿ äî ÷åðãóâàííÿ òà ïîºäíàííÿ àäì³í³ñòðóâàííÿ ç
ãðîþ. ² õî÷à çà çì³ñòîì äèòèíà âæå çäàòíà â³äð³çíèìè
ñóòî ³ãðîâ³ òà ñóòî ðåë³ã³éí³ ÿâèùà, â ³äåíòèô³êàö³¿ âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè ç òèìè ÿâèùàìè ùå íå ³ñíóº òîòîæíîñò³.

Ðåë³ã³éí³ ïîíÿòòÿ íàïðèê³íö³ äàíîãî ïåð³îäó ïî÷è-
íàþòü íàáóâàòè ïåâíîãî ñèìâîë³çìó, íàâ³òü ì³ñòèêè.
Ïðè ïîçèòèâíî åìîö³éíîìó ðîçâèòêó ðåë³ã³éíîñò³, Áîã
ïî÷èíàº îòîòîæíþâàòèñÿ â óÿâ³ äèòèíè ç Ëþáîâ’þ,
çàõèñòîì. Íàòîì³ñòü ïðè ïåâíèõ ïîìèëêàõ ç áîêó äî-
ðîñëèõ – ìîæå âèêëèêàòè ñòðàõ. Ðîçâèòîê íåâðîòè÷-
íîãî ñïðèéìàííÿ Áîãà ìàëþêîì ïîòðåáóº êîðåêö³¿,
îñê³ëüêè ôîðìóº ó îñòàííüîãî íåàäåêâàòíèé òà íå-
âëàñòèâèé îáðàç Àáñîëþòó.

Äîøê³ëüíèé ïåð³îä
Äàíèé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ç òàê çâàíî¿ êðèçè òðüîõ-

ð³÷íèõ, ÿêà â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ á³ëüøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
â³ö³ 2,2–2,5 ðîê³â. Äðóãà äèòÿ÷à êðèçà çà ñâî¿ì
âíóòð³øí³ì, ïñèõîëîã³÷í³ì íàâàíòàæåííÿì íîñèòü
á³ëüø ãëèáîêèé õàðàêòåð í³æ ïîïåðåäíÿ. Â öåé ïåð³îä
â³äáóâàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ïîñèëåííÿ çàëåæíîñò³
äèòèíè â³ä ìàòåð³, à ç ³íøîãî, ÿñêðàâî ïðîñòåæóºòüñÿ
ïðàãíåííÿ çàÿâèòè ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü ç ÿêîþ
âàðòî ðàõóâàòèñÿ òà ÿêó ñë³ä ïîâàæàòè. Ó äèòèíè ôîð-
ìóºòüñÿ âëàñíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Íà ïî÷àòêó äàíîãî åòàïó ó ìàëþêà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî íàäïðèðîäíî¿
ä³éñíîñò³, àëå é ïåð³îäè÷íå çíåîõî÷åííÿ éîãî äî Áîæî¿
ñëóæáè òà ìîëèòâè. Äàíå çíåîõî÷åííÿ íå º ðåçóëüòà-
òîì íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ïðèõîäó ÷è



51ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

áîãîñëóæ³ííÿ, à âèñòóïàº â ÿêîñò³ äåìîíñòðàö³éíîãî
ñêëàäíèêà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ìàëþê òàêèì ÷èíîì
ïðàãíå, ùîá éîãî ïîì³òèëè, çâåðíóëè óâàãó ³ îö³íèëè
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ïðîòå, áåçïåðå÷íî, ðåàë³çàö³ÿ äàíîãî
ïðàãíåííÿ ÷àñòî-ãóñòî º íåàäåêâàòíîþ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
â íåêîíòðîëüîâàí³é ïîâåä³íö³, áåøêåòóâàíí³, àáî àã-
ðåñ³¿. Ïîêàðàííÿ çà ïîä³áí³ íåàäåêâàòí³ ïðîÿâè íîñÿòü
ðóéíóþ÷èé õàðàêòåð äîâ³ðè äî Áîãà. ² â ïåðøó ÷åðãó
ïîä³áíà ðóéíàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äìîâ³ äèòèíè éòè
äî Õðàìó. Àêöåíòóþ÷è óâàãó äèòèíè íà ëþáîâ³ Áîãà
äî íå¿ òà íà áîëþ, ùî â³ä÷óâàº Ãîñïîäü ç-çà ïðèêðîù³â,
çàâäàíèõ ìàëþêîì îòî÷óþ÷èì ëþäÿì ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ, ìîæíà íå ò³ëüêè ç ÷àñîì ë³êâ³äóâàòè íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿ â éîãî ïîâåä³íö³, àëå é ïîñèëèòè éîãî äîâ³ðó
äî Àáñîëþòó.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äàíîãî ïåð³îäó (ïðåääîøê³ëü-
íèé â³ê) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóðõëèâèé ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿
óÿâè, ïîãëèáëþºòüñÿ îáðàçí³ñòü ó ñïðèéìàíí³ ñâ³òó,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ íà äèòèíó âïëèâó ³êî-
íîãðàô³¿, ðåë³ã³éíî¿ ìóçèêè. Ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì íà-
áóâàº á³ëüø âèðàçíîãî ÷óòòºâîãî õàðàêòåðó. Ðåçóëüòà-
òîì àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º áóðõëèâèé
ðîçâèòîê ìîâëåííÿ, ùî â ïåðøó ÷åðãó ïðîÿâëÿºòüñÿ
÷åðåç íåñê³í÷åíí³ äèòÿ÷³ “÷îìó?”. Â öüîìó â³ö³ ìà-
ëþê íå ïîòðåáóº äîâãèõ òà òðèâàëèõ ðîç’ÿñíåíü, çàçâè-
÷àé â³í âäîâîëüíÿºòüñÿ ôðàçîþ â äåê³ëüêà ñë³â. Ïðè
öüîìó äèòèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè ùèðó çàö³êàâëåí³ñòü
äîðîñëèìè ¿¿ çàïèòàííÿìè, áî âîíè â ìîìåíò ïî÷àòêó
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ ñêëàäàþòü ëåâèíó äîëþ
ïåðåæèâàíü òà òóðáîò.

Îñîáëèâîãî íåñïîêîþ äèòÿ÷³ çàïèòàííÿ çàâäàþòü
áàòüêàì òà ñâÿùåíèêàì ï³ä ÷àñ ë³òóðã³¿. ßêùî æ áàòü-
êè ìàþòü çìîãó â³äïîâ³ñòè íà äåÿê³ ³ç íèõ â³äðàçó, òî ó
äóõîâíèõ îñ³á ïîä³áíî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº. Àëå íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ ç áîêó îñòàíí³õ äî çàïèòàíü ìîæå çðóé-
íóâàòè ó äèòèíè äîâ³ðó äî ñâÿùåííîñëóæèòåë³â. À öå
çäàòíå ïðèçâåñòè äî ðóéíàö³¿ âñ³º¿ äîâ³ðè äî Áîãà. Êîëè
ñâÿùåíèê âèñòóïàº â ÿêîñò³ çíà÷èìîãî áëèçüêîãî äî-
ðîñëîãî, ìàëþê ñòàº á³ëüø â³äêðèòèì äî ðåë³ã³éíèõ
ïåðåæèâàíü òà ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó. Àëå
ñàì³ ö³ ïåðåæèâàííÿ ìàþòü áàãàòîïëàíîâèé ð³çíîáàð-
âíèé õàðàêòåð. Òàê äèòèíà â ìîìåíò ïåðåæèâàííÿ
ð³çíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ñïðîìîæíà ïîºäíóâàòè â ñîá³
ñêîðáîòíó ìîëèòâó ³ áóðõëèâó ðàä³ñòü â³ä ïîäàðóíêó,
ÿêèé âäîìà ¿é çðîáèëè áàòüêè.

Íà öüîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïðîõî-
äèòü ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Íîñ³é
ïåâíî¿ ñòàò³ âèñòóïàº íîñ³ºì ïåâíî¿ ïîâåä³íêè òà ðîë³.
Ñàìå â öüîìó â³ö³ ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ï³ä âïëè-
âîì çàóâàæåíü äîðîñëèõ òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü
ñòåðåîòèïè ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Öÿ ôàçà âèñ-
òóïàº â ÿêîñò³ ïåð³îäó îñîáëèâîãî åðîòè÷íîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàëåíüêî¿ îñîáèñòîñò³, äå áëèçüêèé ïðåäñòàâ-
íèê ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ óîñîáëþº ñîáîþ íàéêðàù³
ÿêîñò³ ïðåäñòàâíè÷î¿ ïîëîâèíè ëþäñòâà. Ä³â÷èíêà
íàäàº ïåðåâàãó áàòüêîâ³, õëîï÷èê – ìàòåð³. Ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ö³º¿ ïåðåâàãè, ä³òè íàìàãàþòüñÿ ÿêîìîãà áëèæ÷å

äîëó÷èòèñÿ äî ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè ç îáðàíèì ïðåäñòàâ-
íèêîì. Êð³ì òîãî, â öüîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø
í³æíå ñòàâëåííÿ ó õëîï÷èê³â äî Ä³âè Ìàð³¿, ä³â÷àòà
á³ëüø çîð³ºíòîâàí³ íà ²ñóñà Õðèñòà. Íà öüîìó åòàï³
ðîçâèòêó ìè íå ò³ëüêè ÷óºìî òâåðäæåííÿ õëîï÷àê³â
ïðî òå, ùî êîëè âîíè âèðîñòóòü, òî îäðóæàòüñÿ íà ñâî¿õ
ìàìàõ, àëå é ïðî òå, ùî âîíè õî÷óòü îäðóæèòèñÿ ç
Ìàð³ºþ. Ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî ñïðèéìàííÿ º
ðåçóëüòàòîì áåçìåæíî¿ äîâ³ðè òà ëþáîâ³ äî Ìàòåð³
Áîæî¿, ÿêà çâ³ñíî ùå äî ïåâíî¿ ì³ðè îòîòîæíþºòüñÿ
ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ.

Âæå â äðóã³é ïîëîâèí³ ïåðåääîøê³ëüíîãî ïåð³îäó ó
ä³òåé ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ çíåìàòåð³àë³çîâàíå ñòàâëåí-
íÿ äî Áîãà. Âèíèêàþòü ïèòàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî õàðàê-
òåðó, ðîçäóìè íàä á³áë³éíèìè ïîä³ÿìè. Ïîñèëþºòüñÿ
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ. Äàíèé ð³çíîâèä ñòðàõó ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ñàìó äèòèíó, àëå é íà áëèçüêå îòî-
÷åííÿ. Âàæëèâî, ùîá ðîçïîâ³ä³ ïðî áåçñìåðòí³ñòü äóø³
òà ðàä³ñíå ïåðåáóâàííÿ îñòàííüî¿ ïî ñìåðò³ ç Áîãîì
êîìïåíñóâàëèñÿ ñëîâàìè òóãè çà ö³ºþ äóøåþ áëèçüêè-
ìè, ùî çàëèøèëèñÿ òóò íà çåìë³. Ïîä³áíà êîìïåíñàö³ÿ
ïîòð³áíà äëÿ âèïåðåäæåííÿ éìîâ³ðíèõ ñïðîá ïðèñêî-
ðåííÿ “íåáåñíîãî ïåðåáóâàííÿ”, òîáòî ç ìåòîþ óíè-
êàííÿ ñòèìóëÿö³¿ ñó¿öèäíîãî çàîõî÷åííÿ.

Äèòèíà 5,5-6 ðîê³â ñïðèéìàº Áîãà, ÿê âñåìîãóòíü-
îãî Òâîðöÿ. Îáðàç ²ñóñà Õðèñòà õî÷à ³ àñîö³þºòüñÿ ³ç
âñåìîãóòí³ñòþ, àëå â äèòÿ÷³é óÿâ³ çàéìàº ëèøå ì³ñöå
Ñèíà. Òîìó ïîêëîí³ííÿ Ñâÿò³é Òð³éö³ ìàº óí³âåðñàëü-
íèé õàðàêòåð. Â öåé ïåð³îä ó ä³òåé ïðè íàÿâíîñò³ ñïðè-
ÿòëèâîãî îòî÷åííÿ çðîñòàº çàö³êàâëåí³ñòü îáðÿäàìè,
ðåë³ã³éíèìè ä³éñòâàìè.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê
Ùå äîíåäàâíà ïî÷àòîê äàíîãî ïåð³îäó ïðèïàäàâ

íà ñåìèð³÷íèé â³ê, â³ê, êîëè äèòèíà éøëà äî øêîëè.
Ðîçïî÷èíàâñÿ â³í ç òàê çâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ êðèçè ñåìè-
ð³÷íèõ. Ïðîòå àêñåëåðàòèâí³ òåíäåíö³¿, ùî ìàþòü ì³ñöå
â ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ä³òåé ïðèçâåëè
äî òîãî, ùî ïî÷àòîê äàíîãî åòàïó ìàº á³ëüø ðîçìèòèé
õàðàêòåð. Òàê ³íòåíñèâí³ñòü ñóñï³ëüíèõ çì³í, ³íôîðìà-
ö³éíèõ òà ³íôîðìàòèâíèõ âïëèâ³â ïðèçâåëè äî ïåâíèõ
çì³í ó ñòàíîâëåíí³ áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòîñò³. Ç îãëÿäó íà
ô³ç³îëîã³÷íó òà ïñèõ³÷íó àêñåëåðàö³éíó òåíäåíö³þ ñå-
ðåä ä³òåé ìåæó ïî÷àòêó çàçíà÷åíî¿ êðèçè ìîæíà îïó-
ñòèòè äî 5,5 ðîê³â. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
º äóæå ³íäèâ³äóàëüíèì ïðîöåñîì, òîæ ³ ïåðåæèâàííÿ
çàçíà÷åíîãî êðèçîâîãî åòàïó â ìåæàõ 5,5-7 ðîê³â â³äïî-
â³äàº íîðìàì.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè áóäü-ÿêîãî
â³äìåæóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ â³êîâèõ êðèç â³ä ðåë³ã³é-
íèõ. Ïðîòå, âëàñí³ äîñë³äæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà
ä³òüìè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é ïîêàçàëî, ùî â³êîâà
ïåð³îäèçàö³ÿ íîñèòü óìîâíèé õàðàêòåð, à ñàì³ êðèçè
õî÷à çà ñâî¿ìè îçíàêàìè ³ íàëåæàòü äî êîíêðåòíèõ â³êî-
âèõ ïðîÿâ³â, çà ñâî¿ì çì³ñòîâèì ñåíñîì ðîçìåæîâó-
þòüñÿ â ÷àñ³. Â íàø³é íàóêîâ³é ïðàêòèö³ ïîä³áíå ðîç-
ìåæóâàííÿ âïåðøå âäàëîñÿ â³äñòåæèòè íà êðèç³
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ñåìèð³÷íèõ. Ñîö³àëüíî-äóõîâíà êðèçà âèïåðåäæàº â
÷àñ³ ðåë³ã³éíî-äóõîâíó (ïðèáëèçíî íà 0,5-1 ð³ê). Ïåð-
øà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ àãðåñèâíîñò³ äèòèíè,
çìåíøåíí³ çíà÷èìîñò³ áàòüê³â, çîñåðåäæåíí³ íà îäíî-
ë³òêàõ. Äðóãà – â ïîñèëåíí³ ïëàêñèâîñò³, íåâðîòè÷íîñò³.
Ðåë³ã³éíî-äóõîâíà êðèçà âèíèêàº ëèøå ó ä³òåé ç ïðàê-
òèêóþ÷èõ õðèñòèÿíñüêèõ ðîäèí. ̄ ¿ ñïðè÷èíÿº ç³òêíåí-
íÿ äâîõ ðåàë³é: ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿. Ï³ñëÿ ïîäîëàí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ êðèçè äèòèíà âñòóïàº â ïåð³îä
ñîö³àë³çàö³¿, çàÿâëÿº ïðî ñåáå ÿê ïðî ñîö³àëüíó ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü, ïðàãíå ïîïðè âñå çàâîþâàòè ïîâàãó îä-
íîë³òê³â. Â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿ äóìêè, â óÿâ³ äèòèíè,
÷àñòî-ãóñòî àñîö³þºòüñÿ ç ô³çè÷íèì ïðîòèñòîÿííÿì.
Çíà÷íó ðîëü â öüîìó â³ä³ãðàº ñó÷àñíå òåëåáà÷åííÿ.
ßêùî æ äèòèíà çðîñòàëà â õðèñòèÿíñüê³é ðîäèí³, òî,
â³äïîâ³äíî, áàòüêè íàìàãàëèñÿ ñôîðìóâàòè â íå¿ õðèñ-
òèÿíñüê³ çàñàäè ïîâåä³íêè òà ìîðàë³. Ìîìåíò ç³òêíåí-
íÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ ç ñîö³àëüíèìè âîëüîâèìè
óñòàíîâêàìè ôîðìóº ïåðåäóìîâè ïî÷àòêó ðåë³ã³éíî-
äóõîâíî¿ êðèçè. Ç îäíîãî áîêó, äèòèíà ïðàãíå çàâîþ-
âàòè ïîâàãó îäíîë³òê³â, àëå ùå íå íàäáàëà íàâè÷îê àäåê-
âàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà íåãàòèâí³ çîâí³øí³
ïîäðàçíåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, âîíà âæå â³ä÷óâàº åêçèñ-
òåíö³þ ùîäî Áîãà, ìàº âíóòð³øí³é ïîòÿã äî íàñë³äó-
âàííÿ. Êîëè íàñòóïàº ìîìåíò â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿
ïîçèö³¿, äèòèíà âæå íå ìîæå â³äøòîâõíóòè ÷è ñòóêíó-
òè, àëå é ùå íå â çìîç³ çðåàãóâàòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè, ùî ñôîðìóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì
õðèñòèÿíñüêîãî âèõîâàííÿ. Ñàìå òîìó, íà íàøó äóì-
êó, ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïëàêñèâîñò³. Êðèçà ìàº
óñï³øíå çàâåðøåííÿ çà óìîâ, êîëè äèòèíà íàáóâàº
äîñâ³äó ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ òà óëàãîäæåííÿ ðåë³-
ã³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³é.

Ç ðîçøèðåííÿì êîëà ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè, çì³íþþòü-
ñÿ ðîäèíí³ óñòî¿. Íà ïî÷àòêó äàíîãî ïåð³îäó áàòüêè í³áè
â³äñóâàþòüñÿ íà äðóãèé ïëàí. ßêùî ðàí³øå ÷îëîâ³êè òà
æ³íêè áóëè ëèøå ÷àñòêîâèì âèïàäêîì ìàòåð³ ÷è áàòüêà,
òî òåïåð âæå áàòüêè ñòàþòü ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ ñòàò³.
Äèòèíà ï³çíàþ÷è ñóñï³ëüíèé ñâ³ò, í³áè ïîð³âíþº ñâî¿õ
áàòüê³â ç ³íøèìè íîñ³ÿìè òîòîæíèõ ñòàòåé. Êîëè áàòüêè
àêöåíòóþòü óâàãó äèòèíè íå íà îáîâ’ÿçêó ó â³äíîøåíí³
äî Áîãà, à íà ëþáîâ³ äî íüîãî, íà ñï³ëüíîìó ðîäèííîìó
ñëóæ³íí³, äå ñàì îáîâ’ÿçîê º íå óìîâîþ, à ëèøå íà-
ñë³äêîì, òî ïî ïðîõîäæåííþ çàçíà÷åíî¿ â³êîâî¿ êðèçè,
áàòüêè ³ç áëèçüêèõ äîðîñëèõ ïåðåõîäÿòü äî ñòàòóñó ñîö-
³àëüíî çíà÷èìèõ äîðîñëèõ. À ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü
ð³äíèõ â î÷àõ äèòèíè ôîðìóº íîâ³ òåíäåíö³¿ äîâ³ðè â
ÿêîñò³ áëèçüêî¿, ³íòèìíî¿ çíà÷èìîñò³.

Ó â³ö³ 9–10 ðîê³â äèòèíà âñòóïàº â ïåð³îä òàê çâàíî¿
ãîìîãåí³çàö³¿ (â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ öåé åòàï äîñ-
òàòíüî ÷àñòî ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó â³ö³ 7–8
ðîê³â). Öå ÷àñ ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ ñòàòåâî-
ðîëüîâî¿ òèï³çàö³¿ òà ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. Â ëà-
òåíòí³é ôàç³ õëîïö³ çîð³ºíòîâàí³ íà áàòüêà. Öå äîçâî-
ëÿº ¿ì óñâ³äîìèòè ñâîº ì³ñöå â öåðêâ³ ÿê ÷îëîâ³ê³â. Íà
öüîìó åòàï³ âëàñíå áàòüêî ç éîãî ðåë³ã³éíèì äîñâ³äîì
ñòàº äëÿ ñèíà ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Òîìó

ñï³ëüíà ìîëèòâà, ñï³ëüíà ïðàöÿ ôîðìóþòü ó íüîãî
ïåðâèííèé ñöåíàð³é ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè íà ìàéáóòíº.
Ïîä³áíå çîñåðåäæåííÿ õëîï÷èêà íà áàòüêîâ³ ïðèçâî-
äèòü äî ïåâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ïðîåêòóâàíí³ îáðàçó
âëàñíîãî îï³êóíà íà îáðàç Áîãà. Õî÷à ñàì Òâîðåöü
íàáóâàº òðàíñåíäåòíîñò³, Â³í ³ íàäàë³ íàä³ëÿºòüñÿ êîí-
êðåòíèìè ëþäñüêèìè áàòüê³âñüêèìè ðèñàìè, ùî ³ âèç-
íà÷àþòü ì³ðó ñóâîðîñò³ Àáñîëþòó.

² äëÿ ä³â÷àòîê ³ äëÿ õëîï÷èê³â ïåð³îä ãîìîãåí³çàö³¿ –
öå “ïåð³îä ñòàòåâî-ðîëüîâîãî ðîçâèòêó ÷åðåç ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â ñèñòåì³ ñòàòåâî-ðîëüîâèõ ñòàíäàðò³â òà
â³äíîñèí” [5, 124]. Òîìó ä³â÷àòà, äîëó÷åí³ äî ñï³ëüíî¿
ìîëèòâè òà äî ñï³ëüíèõ ñïðàâ ç ìàò³ð’þ ïî÷èíàþòü
óñâ³äîìëþâàòè ñâîº ì³ñöå â öåðêâ³ ÿê æ³íêè, ñâîº ïðè-
çíà÷åííÿ ÿê æ³íêè. Ä³â÷àòà â ìåíø³é ì³ð³ ïåðåíîñÿòü
íà Áîãà îáðàç áàòüêà, íàòîì³ñòü îáðàç ìàòåð³ ïðîåê-
òóºòüñÿ íà îáðàç Ä³âè Ìàð³¿, ÿêà íà äàíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñïðèéìàºòüñÿ ÿê óò³øèòåëüêà, ïîðàäíèöÿ, çàñ-
òóïíèöÿ. Ïðåäñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ äàíî¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿ ñõèëüí³ äî ïðîåêòóâàííÿ îáðàçó âëàñíî¿ ìà-
òåð³ íå ò³ëüêè íà Áîãîðîäèöþ, àëå é íà ñàìîãî Áîãà.
×åðåç îáðàç ìàòåð³ â ñïðèéìàíí³ Áîãà ä³òè ï³çíàþòü
òàê³ öíîòè, ÿê òåðïåëèâ³ñòü, í³æí³ñòü, ìèëîñåðäÿ.

Êîëè áàòüêî íå º äëÿ õëîï÷èêà âç³ðöåì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ, ³ äèòèíà ìàþ÷è äî íüîãî ïðèðîäíó ëþáîâ íå
â³ä÷óâàº ïîâàãè, òî îáðàç ÷óéíî¿, í³æíî¿ ìàòåð³ â³äáè-
âàºòüñÿ íà ñïðèéìàíí³ îáðàçó Áîãà-Îòöÿ.

Ðîäèíí³ ïî÷óòòÿ òà ñòîñóíêè ñòàþòü ïðàîáðàçîì
³íòèìíèõ ñïðèéíÿòü äèòèíè ùîäî Òâîðöÿ. Ç ïîäàëüøèì
ðîçâèòêîì áóêâàëüíå ïåðåíåñåííÿ áàòüê³âñüêèõ ðèñ íà
Áîãà ñòàº ìåíø ÿâíèì. Çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî-
ñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì âíóòð³øí³ì ïåðåæèâàííÿì äèòèíè.

Ï³äë³òêîâèé â³ê
Ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåðåõ³äíèé ïåð³îä â³ä äèòèíñòâà

äî äîðîñëîñò³ ç ð³çêèì ï³äíåñåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³
ãëèáîêîþ ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðóíòîâíèõ çì³í íà øëÿõó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Íà äà-

íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íå ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ñèë òà ìîæëèâîñòåé, ùî ïðèçâîäèòü äî áóðõëèâîãî
ðîçâèòêó ïî÷óòò³â. Ïî÷àòîê çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ïðè-
ïàäàº íà òàê çâàíó ï³äë³òêîâó êðèçó. Â öåé ÷àñ ó ä³òåé
ïîñèëþºòüñÿ êðèòè÷í³ñòü îö³íîê, ñóäæåíü, äåÿêèõ âè-
ÿâ³â ðåë³ã³éíîñò³. Â³ä÷óâàºòüñÿ ðîçãóáëåí³ñòü ³ íåñïîê³é
â ñâ³òîñïðèéìàíí³ òà ñâ³òîãëÿä³. Â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ àâòîðèòåòó ñòàðøèõ ³ çðîñòàííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî
âèáîðó ÷åðåç àêöåíòóàö³þ íà âëàñí³é ïîçèö³¿ òà âïëèâó
îòî÷åííÿ. Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ âèñòóïàº â³ññþ íàâêîëî
ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ òà ñòðóêòóðóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñà-
ìîñïðèéìàííÿ òà ñïðèéìàííÿ ï³äë³òêà. Íåàäåêâàòí³ñòü
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ñåêñóàëüíîãî, ïðèçâîäèòü
äî ïîñèëåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â îñî-
áèñòîñò³. Ïîä³áíà òî÷êà çîðó ïåðåãóêóºòüñÿ ç äóìêîþ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ùî áðàâ çà äæåðåëî ï³äë³òêîâî¿ êðèçè
“íåñï³âïàäàííÿ òåìï³â çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷íîãî, ñòàòåâîãî
òà ñîö³àëüíîãî äîçð³âàííÿ” [6, 13].
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Ðîçâèòîê ÷óòòºâîñò³, àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ó äè-
òèíè äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ïðîáóäæóº â íå¿ ïåðñîí³ô³-
êîâàíó óÿâó Áîæîãî îáðàçó (ÿâèùå ïåðñîí³ô³êàö³¿ ³äå¿
Áîãà), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñóá’ºêòèâíîñò³
òà ÷óòòºâîñò³ ï³äë³òêà (³íòåð³îðèçàö³ÿ). Â öåé ÷àñ ôîð-
ìóºòüñÿ äîâ³ðà äî Áîãà, ÿê äæåðåëà îñîáèñò³ñíèõ âè-
áîð³â. Â îñíîâ³ ï³äë³òêîâî¿ ðåë³ã³éíîñò³ ïî÷èíàº ôóíê-
ö³îíóâàòè òàê çâàíà àâòîíîìíà ðåë³ã³éí³ñòü.

Ïðîòå âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ïñè-
õîëîã³÷íèìè, òàê ³ ñåêñóàëüíèìè ÷èííèêàìè, ïðèçâî-
äÿòü äî ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ñêåïòèöèçìó, ÿêèé ìîæå
ñòèìóëþâàòè ï³äë³òêà äî óñóíåííÿ â³ä ñïîâ³ä³ òà îñî-
áèñòî¿ ìîëèòâè. Â äàíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çîñå-
ðåäæåííÿ äèòèíè íà çîâí³øí³õ ïðîÿâàõ ìîðàëüíèõ
íîðì, ë³òóðã³éíèõ îáðÿä³â. Ñåêñóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
òà ïåðø³ ñïðîáè ñåêñóàëüíèõ åêñïåðèìåíòóâàíü ð³çíî-
ãî àòóíêó ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîãëèáëåííÿ òà ïîñè-
ëåííÿ äóõîâíî-ðåë³ã³éíî¿ êðèçè ï³äë³òêà. Äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³ ðåêîìåíäóºòüñÿ
àêöåíòóâàòè óâàãó äèòèíè íà áåçóìîâí³é ëþáîâ³ Áîãà,
àêòèâ³çóâàòè ó íå¿ ïðàãíåííÿ äî âèêîíàííÿ Áîæî¿ âîë³,
ï³äêðåñëþâàòè “íåîáõ³äí³ñòü àâòåíòè÷íî¿ ðåë³ã³éíîñò³
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ” [4, 283].

Þíàöüêèé â³ê
Ðàíí³é þíàöüêèé â³ê îõîïëþº ïåð³îä â³ä 16 äî 17–

18 ðîê³â. Ç îäíîãî áîêó â³í í³áè º ïðîäîâæåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ïåð³îäó, à ç ³íøîãî – ïðèâåðòàº óâàãó çàãîñò-
ðåííÿì ïðîáëåìè ñîö³àëüíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³.
Çàçâè÷àé öåé ïåð³îä ïðèïàäàº íà øêîëÿð³â ñòàðøèõ
êëàñ³â ñåðåäíüî¿ øêîëè. Â ó÷í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿, àëå âèâ÷åí-
íÿ öèõ äèñöèïë³í ìàº õàîòè÷íèé âèá³ðêîâèé õàðàêòåð:
âèáèðàþòüñÿ íàéá³ëüø ÿñêðàâ³ åëåìåíòè, ç ÿêèõ óòâî-
ðþºòüñÿ ïåâíà ìîçà¿êà äåìîíñòðàòèâíîãî çíàííÿ. Ó
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ç îäíîãî
áîêó, ïîñèëåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³,
à ç ³íøîãî – óëàãîäæåííÿì íàáóòèõ çíàíü ç âëàñíèì
ñâ³òîãëÿäîì, ùî ÷àñòî-ãóñòî ïðèçâîäèòü äî òàê çâà-
íèõ êðèç âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Êëàïòèêîâèé õàðàêòåð
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü, ïî-
â’ÿçàíà ³ç çàðîäêàìè þíàöüêîãî í³ã³ë³çìó, ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðîçâèòêó êîíôðîíòàö³éíîãî õàðàêòåðó ïî-
äàííÿ ðåë³ã³éíèõ äîãì òà â÷åíü. Â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêöåíòóâàííÿ óâàãè ìîëîäîþ ëþäè-
íîþ íà ïåâíèõ “íåóçãîäæåííîñòÿõ” àáî æ äâîçíà÷-
íîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ òâåðäæåííÿõ õðèñòèÿíñüêîãî â÷åí-
íÿ. Îñòàííº ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó
àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Äîñòàòíüî ïîâåðõ-
íåâèé õàðàêòåð âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³éíèõ
òðàêòàò³â ³ åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü, îáóìîâ-
ëåíà îñîáëèâîñòÿìè þíàöüêî¿ ïñèõ³êè, ìîæå ñïðèÿ-
òè â³äìåæóâàííþ ìîëîäî¿ ëþäèíè â³ä õðèñòèÿíñüêèõ
îáùèí ³ â³äõîäæåííþ ¿¿ äî ð³çíîãî ðîäó äåñòðóêòèâ-
íèõ ñåêò.

Þíàöüêèé â³ê íàëåæèòü äî ïåð³îäó þíàöüêî¿ ã³ïåð-
ñåêñóàëüíîñò³. Âíóòð³øí³ õâèëþâàííÿ òà ïåðøèé ñåê-

ñóàëüíèé äîñâ³ä ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæóòü âñòóïàòè â
ïðîòèð³÷÷ÿ ç ¿¿ âèõîâàííÿì ÷è ñôîðìîâàíèìè âëàñ-
íèìè íîðìàòèâàìè ïîâåä³íêè. Îñòàííº çäàòíå ïðè-
çâåñòè ÿê äî ïîãëèáëåííÿ âíóòð³øíüî¿ êðèçè, òàê ³ äî
â³äêèäàííÿ ðåë³ã³éíèõ íîðì, àáî äî ñòâîðåííÿ “íîâî¿
êîíöåïö³¿” ùîäî ì³ñöÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó òà ðåàë³-
çàö³¿ ó ðîçâèòêó âëàñíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ñàìå â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, ñïðèéìàííÿ Áîãà
íàáóâàº ÿñêðàâî âèðàæåíèõ â³äì³ííîñòåé ó õëîïö³â òà
ä³â÷àò. ßêùî äëÿ õëîïö³â á³ëüø ïðèòàìàííèì º îáðàç
Áîãà –Òâîðöÿ, òî ä³â÷àòà ñõèëÿþòüñÿ á³ëüøå äî îáðàçó
Áîãà – Ëþáîâ³, ïðè öüîìó àêöåíòóþ÷è ñâîþ óâàãó íå
íà ïåðåæèâàíí³ Áîæåñòâåííî¿ Ëþáîâ³, à íà ðîìàíòè-
çàö³¿ îáðàçó Àáñîëþòó.

Ìîëèòâà äàíîãî ïåð³îäó ìàº çàçâè÷àé âèä êîíê-
ðåòíèõ ïðîõàíü. Äëÿ áàãàòüîõ ìîëîäèõ ëþäåé Áîã í³áè
ñòàº óîñîáëåííÿì ÷àð³âíèêà, ÿêèé âèêîíóº ïåâí³ áà-
æàííÿ (â³ä áàæàííÿ çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó ïðåäñòàâ-
íèêà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ äî ïîäàííÿ çàìîâëåíîãî íî-
ìåðó á³ëåòó íà ³ñïèòàõ). Ðîç÷àðóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â
çàïèòàõ ëåæèòü â îñíîâ³ äîñèòü ðîçïîâñþäæåíîãî ÿâè-
ùà ñåðåä âèïóñêíèê³â, ÿêèé ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê “áóíò
ïðîòè Áîãà”. ×àñòî-ãóñòî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðåë³ã³é-
íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ïîä³á-
íîãî áóíòóâàííÿ þíàêà ÷è ä³â÷èíè, îñê³ëüêè çàì³ñòü
ïîøóêó Áîæî¿ âîë³, ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî øëÿõó (ùî â³äïîâ³äàº Áîæèì ïëàíàì) ìîëîäîþ
ëþäèíîþ, áàòüêè ñàì³ àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ äî þíàöü-
êèõ ³ãîð â “×àð³âíèêà-Áîãà”.

Ðîäèíà, äå êóëüòèâóºòüñÿ “ïðàâäèâà â³ðà”, à âåñü
âèõîâíèé ïðîöåñ ïðîõîäèòü íà çàñàäàõ çîñåðåäæåííÿ
íà ïîñâÿò³ â ð³çíèõ ¿¿ ïðîÿâàõ òà ëþáîâ³, ñòàº ñâîºð³ä-
íîþ ôîðòåöåþ, ùî îõîðîíÿº ìîëîäó ëþäèíó â³ä íåãà-
òèâíîãî çîâí³øíüîãî âïëèâó. Çà òàêèõ óìîâ ðåë³ã³éí³ñòü
þíàêà ÷è ä³â÷èíè áóäóºòüñÿ íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî¿
îö³íêè ö³ííîñòåé, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó íèõ â íàñë³äîê
íàáóòîãî ðîäèííîãî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó.

Ïåðåõ³ä äî ñòàðøîãî þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó çì³íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
ìîëîäèõ ëþäåé, çì³íîþ äîì³íóþ÷îãî âèäó ä³ÿëüíîñò³
³ ñàìîãî ï³äõîäó äî îáðàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîä³áí³ çì³íè
ïðèçâîäÿòü äî ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà äóõîâíèõ êðèç.

Âîäíî÷àñ, äàíèé ïåð³îä ñòàº ñâîºð³äíèì ñòàá³ë³çà-
òîðîì íà øëÿõó ³íòåãðóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü,
äîñâ³ä³â ùîäî ëþäèíè òà ñâ³òó. Îñòàííº ÷àñòî ñïîíó-
êàº ìîëîäü äî ñòâîðåííÿ âëàñíèõ óçãîäæóâàëüíèõ
ì³æðåë³ã³éíèõ êîíöåïö³é ìàòåð³àëüíîãî òà áîæåñòâåí-
íîãî áóòòÿ. Àëå ñàì³ òåîð³¿ (íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ)
âæå º ðåçóëüòàòîì òðèâàëèõ ïîøóê³â, îñìèñëåíü, ðóí-
òîâíèõ âèâ÷åíü. Íà äàíîìó åòàï³ (ïðè íàÿâíîñò³ ïîïå-
ðåäí³õ ïåð³îä³â ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó) íàé÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ äâà âèäè ðåë³ã³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³:

1) ôîðìóâàííÿ ö³ëêîâèòî¿ äîâ³ðè äî Õðèñòà;
2) â³äõîäæåííÿ â³ä îðòîäîêñàëüíîãî â÷åííÿ øëÿ-

õîì ïîøóêó ³äåàëüíîãî áóòòÿ, ÷èñòî¿ ðåë³ã³¿ ÷åðåç äî-
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ëó÷åííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³éíèõ ïðàêòèê
ïðè ñâîºð³äíîìó ñêåïòè÷íîìó ïåðåãëÿä³ ñóñï³ëüíî¿
òà îñîáèñòî¿ ìîðàë³.

Ïåðøèé øëÿõ õàðàêòåðíèé äëÿ ãëèáîêîâ³ðóþ÷èõ
ìîëîäèõ ëþäåé. Àëå äðóãèé º á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì
³ ñàìå â³í ÷àñòî-ãóñòî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðåë³-
ã³éíîñò³ â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, ÿê òàêî¿.

Íà ïðè ê³íö³ äàíîãî åòàïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíå
çàãîñòðåííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ îñîáèñòîñò³. Çàãîñ-
òðåííÿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó ïðèòàìàíí³ á³ëüøå ìî-
ëîä³, ùî âæå ðîçïî÷àëà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Íàòîì³ñòü
äóõîâí³ êðèçè â á³ëüø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³. Ïðè÷èíè ñîö³àëüíèõ çàãîñòðåíü êðèþòü-
ñÿ â ïåâíèõ çîâí³øí³õ ÷èííèêàõ, à ñàìå: ìîëîäà ëþäè-
íà äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ âæå â³ä÷óâàº ñâîþ äîðîñë³ñòü,
àëå ñòèêàºòüñÿ ç íåïðèéíÿòòÿì âëàñíî¿ äîðîñëîñò³ ç
áîêó îòî÷óþ÷èõ, çîêðåìà ñï³âðîá³òíèê³â, áàòüê³â,
òîùî. Íàñë³äêè ñîö³àëüíî¿ êðèçè ìîæóòü íåãàòèâíî
âïëèíóòè ³ íà ðåë³ã³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ðåàê-
ö³ºþ íà íåïðèéíÿòòÿ äîðîñëîãî îòî÷åííÿ ìîæå ñòàòè
çàíåäáàííÿ ìîëèòâè, ë³òóðã³¿.

Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çð³ëîñò³ ó ìîëîä³ äàíî¿ â³êîâî¿ êà-
òåãîð³¿ ÷àñòî-ãóñòî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñóìí³â³â
ùîäî ïðàâä â³ðè, äî âèðîáëåííÿ âêðàé êðèòè÷íèõ
ï³äõîä³â ùîäî ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ. Òîáòî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñâîºð³äíà çðàö³îíàë³çàö³ÿ ï³äõîä³â äî á³áë³éíèõ òà
áîãîñëîâñüêèõ òâîð³â.

Íà â³äì³íó â³ä ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³, ñòóäåíòñüêà â
çíà÷íî ìåíø³é ì³ð³ â³ä÷óâàº ñîö³àëüíó íåêîì-
ôîðòí³ñòü. Àëå â çâ’ÿçêó ç ïîñèëåííÿì ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêå ïåðå-
æèâàííÿ âíóòð³øí³õ äóõîâíèõ íåóçãîäæåíîñòåé. Ó
ñïðîá³ ïîºäíàòè íàáóòèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä, âíóòð³øíº
ïðàãíåííÿ äî ÷èñòî¿ ðåë³ã³¿ òà íîâå çíàííÿ, ìîëîäà
ëþäèíà ÷àñòî-ãóñòî óòâîðþº ñâîºð³äíèé ñèíòåçîâà-
íèé ñâ³òîãëÿä, ùî çà ñóòòþ º âëàñíîþ íîâîþ ðåë³ã³é-
íîþ ô³ëîñîô³ºþ (â³äì³ííîþ â³ä òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â),
ÿêà îá’ºäíóº åëåìåíòè ð³çíîìàí³òíèõ ñõ³äíèõ òà çàõ³ä-
íèõ ðåë³ã³éíèõ òå÷³é, ñåðåä ÿêèõ áóäèçì, êð³øíà¿òñòâî,
ïîãàíñòâî, òîùî.

Ïðîòå, ñàìå â öåé ïåð³îä íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàâåðíåííÿ íåðåë³ã³éíî¿ ìîëîä³. Ïîä³áí³ íàâåðíåí-
íÿ ðóíòóþòüñÿ á³ëüøå íà åìîö³éíèõ ìåõàí³çìàõ. Ëèøå
àêòèâ³çàö³ÿ ïîòðåáè â ãëèáîê³é, ðóíòîâí³é ï³çíàâàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº ó ìîëîäèõ ëþäåé ïåðåäóìîâè ðîç-
âèòêó ñòàá³ëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³. Â ïðîòèâíîìó âèïàäêó
âæå äî ê³íöÿ çàçíà÷åíî¿ ôàçè â³äáóâàºòüñÿ â³äõîäæåí-
íÿ ¿õ â³ä ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè.

Ìîëîä³ñòü
Â³äîìî, ùî äîçð³âàííÿ ëîáîâèõ äîëåé ãîëîâíîãî

ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ ó æ³íîê ó â³ö³ 18-19 ðîê³â, à ó ÷î-
ëîâ³ê³â á³ëÿ 21 ðîêó. Íàòîì³ñòü, çà äóìêîþ áàãàòüîõ
ïñèõîëîã³â, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ß-êîíöåïö³¿
ïðîõîäèòü äî 24 ðîê³â. Òîìó íà íàøó äóìêó äîö³ëüíî
ïîä³ëÿòè ìîëîä³ñòü íà äâà åòàïè: äî 24 (ðàííÿ ìî-
ëîä³ñòü) òà 24-30 ðîê³â (çð³ëà ìîëîä³ñòü).

Ó â³ö³ 22-24 ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ ðåë³-
ã³éíèõ ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³, ñòàá³ë³çàö³ÿ ¿¿ ñòîñóíê³â
ç Áîãîì òà â³äõîäæåííÿ â³ä âïëèâó ³íøèõ ðåë³ã³éíèõ òå÷³é,
ôîðìóþòüñÿ ïåðåäóìîâè “ïðàâäèâî¿ â³ðè”. Ïîä³áíà
ñòàá³ë³çàö³ÿ º íàñë³äêîì îñòàííüîãî åòàïó äîáóäîâè
ß-êîíöåïö³¿ òà ïîñòêðèçîâèõ ïåðåæèâàíü 21 ðîêó ó ÷î-
ëîâ³ê³â òà 22 ðîê³â ó æ³íîê, âèêëèêàíèìè ãîðìîíàëüíè-
ìè ïåðåáóäîâàìè òà ³íøèìè á³îëîãî-ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. Ìîëîäü äàíî¿ â³êî-
âî¿ êàòåãîð³¿ ïîòðåáóº àêòèâíî¿ äóøïàñòèðñüêî¿ äîïî-
ìîãè ó âèãëÿä³ ñï³âáåñ³ä, ñåì³íàð³â, à òàêîæ ïðîõîäæåí-
íÿ ð³çíîãî ðîäó ðåêîëåêö³éíèõ çóñòð³÷åé.

Ìåæà â 24 ðîêè º ñâîãî ðîäó ïåðåîñìèñëåííÿì
âëàñíî¿ âàðòîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ ³ âæå ïîâí³ñòþ ñâ³äîìîãî âèáîðó øëÿõó. Ñàìå
â öüîìó â³ö³ ÷àñòî-ãóñòî â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ôàõó.
Îñòàííº âèêëèêàíå íå ñò³ëüêè ïåâíèìè åêîíîì³÷íè-
ìè ³íòåðåñàìè ëþäèíè, ñê³ëüêè ïîòðåáîþ ó âëàñí³é
ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ òàëàíò³â. Â ïåð³îä äî
30 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà æèòòºâà ñòàá³ë³çàö³ÿ.
Àëå öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºð³äíîþ äâîÿê³-
ñòþ. Ç îäíîãî áîêó, ìîëîäà ëþäèíà, ìàþ÷è ñò³éêèé
ñâ³òîãëÿä, àêöåíòóº âëàñíó ðåàë³çàö³þ íà ðåàë³çàö³¿
Áîæèõ ïëàí³â ùîäî íå¿. Ç ³íøîãî – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîãëèíàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ðåàë³çàö³ºþ,
ðîäèííèì æèòòÿì, çàðîá³ò÷àíñòâîì òîùî. Òîáòî â³äáó-
âàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíå ñïðèéìàííÿ Áîãà, à ðåë³ã³éíà
ïðàêòèêà ÷àñòî-ãóñòî ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïåâíèé ðåë³-
ã³éíèé ðèòóàë. Ïðè ïåðåæèâàíí³ ðîäèííèõ, ïðîôåñ³é-
íèõ êðèç, ñîö³àëüíèõ íåãàðàçä³â (â çàëåæíîñò³ â³ä çîíè
óâàãè îñîáè) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äõîäæåííÿ àáî íà-
âåðíåííÿ äî àêòèâíî¿ ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè îñîáèñòîñò³.

Âåëèêó ðîëü â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü â³ä³ãðà-
òè äóõîâí³ ïàñòèð³, ³ñïîâ³äíèêè, à òàêîæ õðèñòèÿíñüê³
ïñèõîëîãè. Â³ê äî 30 ðîê³â â óìîâàõ àêòèâíîãî ï³çíàí-
íÿ òà ñàìîï³çíàííÿ º â³êîì íàêîïè÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ
çíàíü òà ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, óçàãàëüíåííÿ ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ â íàñòóïíîìó ïåð³îä³.

Ðàííÿ çð³ë³ñòü
Äàíèé ïåð³îä âèçíà÷àºòüñÿ íàáóòòÿì îñîáèñòîñò³

ö³ë³ñíîñò³ âëàñíîãî ß, âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. Ç îä-
íîãî áîêó ëþäèíà ùå äîñòàòíüî ìîëîäà ³ â³äêðèòà äî
íîâèõ ³äåé, à ç ³íøîãî – íàáóëà âæå ïåâíîãî æèòòºâîãî
òà òâîð÷îãî äîñâ³äó. Îòðèìàí³ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ
çíàííÿ ñòàþòü ñåðéîçíèì ï³ä ðóíòÿì â áóäü-ÿê³é ðåà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Íåäàðåìíî â íàðîäíèõ òðàäèö³ÿõ
áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó òà ¿õí³õ ðåë³ã³ÿõ, ëþäèíà íå ìàëà
ïðàâà ãîëîñó äî òðèäöÿòè ðîê³â. ² ëèøå ïî äîñÿãíåíí³
öüîãî â³êó îñîá³ äîçâîëÿëîñÿ ïðîìîâëÿòè äî ñâîãî
íàðîäó. Íå âèïàäêîâî ²îàíí Õðåñòèòåëü òà ²ñóñ Õðèñ-
òîñ ðîçïî÷àëè ñâîþ ì³ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ëèøå â 30 ðîê³â.
Ìè íå ðîçãëÿäàºìî çàðàç Áîæåñòâåííó ïðèðîäó Ì³ñ³¿,
àëå àêöåíòóºìî óâàãó íà òîìó, ùî Â³í, ïåðåáóâàþ÷è
ñåðåä ëþäåé, äîòðèìóâàâñÿ ëþäñüêèõ çàêîí³â áóòòÿ.

Çà óìîâ, êîëè îñîáèñò³ñòü àêòèâíî “øóêàëà” Áîãà
íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ñâîãî æèòòÿ, äàíèé ïåð³îä ñòàº
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äëÿ íå¿ ïåð³îäîì äóõîâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿. Ñòàá³ë³çàö³¿ íå â
çíà÷åíí³ ïðèïèíåííÿ çðîñòàííÿ, à â çíà÷åíí³ ð³âíîì³ð-
íî¿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³. Ëþáîâ òà äîâ³ðà äî Áîãà º
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòêîþ ¿¿ æèòòÿ, âíóòð³øíüîãî ñòàíó.
Âèíèêàº ïîòðåáà (îñîáëèâî ó åêñòðàâåðò³â) ïîä³ëèòè-
ñÿ ç ³íøèìè âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ ãàðìîí³ºþ, îäí³ºþ
³ç ñêëàäîâî¿ ÿêî¿ º ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ îáìåæåíîñò³.

Ïðè â³äñóòíîñò³ â îñîáèñòîñò³ ïîøóêó ºäíàííÿ ç Àá-
ñîëþòîì íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó òà àêöåíòó-
âàíí³ ¿¿ óâàãè íà áóäåííèõ ñïðàâàõ, ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèêðèâëåííÿ óÿâè ïðî áóòòÿ ç ô³êñàö³ºþ íà òÿãàðÿõ, æåð-
òâàõ, îáîâ’ÿçêàõ. Ïðè öüîìó ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì ìàº, â
êðàùîìó âèïàäêó, íîðìàòèâíèé ìîëèòîâíèé õàðàêòåð;
áîæåñòâåííà ë³òóðã³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ëèøå â ÿêîñò³ âàæ-
ëèâîãî åëåìåíòó òðàäèö³éíî¿ îáðÿäîâîñò³.

Ñåðåäí³é â³ê
Äî ñåðåäíüîãî â³êó ìè âèíåñëè â³êîâèé ïåð³îä â³ä

38-40 äî 48-50 ðîê³â. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ öåé ïåð³îä
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ îêðåìî¿ ñêëàäîâî¿ ëþäñüêîãî
îíòîãåíåçó. Íà íàøó äóìêó ³ñíóº ê³ëüêà îáóìîâëåíî-
ñòåé, ùî âèìàãàþòü âèä³ëåííÿ äàíîãî ïðîì³æêó â îê-
ðåìó êàòåãîð³þ. Ïî-ïåðøå, íà öåé ïåð³îä ïðèïàäàº
òàê çâàíà êðèçà ñåðåäíüîãî â³êó. Âîíà íå ìàº ÷³òêî âèç-
íà÷åíèõ êîðäîí³â, òîìó â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ð³çí³ ïîêàçíèêè. Íàé÷àñò³øå – 37–40 ðîê³â, ð³äøå
45–47. Ïî÷àòîê äàíî¿ êðèçè âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäèíè: ¿¿
âíóòð³øí³ì ñòàíîì, ñîö³àëüíèì, ïðîôåñ³éíèì ïîëî-
æåííÿì, ðîäèííèì æèòòÿì. Êð³ì òîãî íà äàíèé ïåð³-
îä ïðèïàäàº ùå äåê³ëüêà êðèç ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Òàê ó ÷îëîâ³ê³â (â ñåðåäíüîìó) º
êðèçîâèìè 42 òà 49 ð³ê, ó æ³íîê – êë³ìàêòåðè÷íà êðèçà,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
æ³íêè ³ íà ïðàêòèö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 40 äî 50
ðîê³â. Çàçíà÷åí³ êðèçè âíîñÿòü ñâî¿ êîðåêòèâè â ðåë³-
ã³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Êðèçà ñåðåäíüîãî â³êó ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ îñî-
áèñò³ñòþ òîãî ôàêòó, ùî ïîëîâèíà æèòòÿ âæå ìèíóëî.
Ïðè öüîìó ÷àñòî-ãóñòî âòðà÷àþòüñÿ îð³ºíòèðè, â³ðà â
ìàéáóòíº, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áåçö³ëüíîñò³ âëàñíîãî
æèòòÿ. Äëÿ ëþäèíè, ùî ìàëà àêòèâíó ðåë³ã³éíó ïðàêòè-
êó ³ äîñâ³ä, öå ïåð³îä òåðï³ííÿ ³ ïîøóêó ñåíñó âëàñíîãî
æèòòÿ ÷åðåç äîâ³ðó äî Àáñîëþòó. Â óìîâàõ ïàñèâíî
â³ðóþ÷îãî, àáî áåçðåë³ã³éíîãî ñîö³óìó, â ïåð³îä äàíî¿
êðèçè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíèé “áóíò”, ùî â
ïåðøó ÷åðãó â³äáèâàºòüñÿ íà áëèçüêîìó îòî÷åíí³.

Ó æ³íîê â äàíèé ïåð³îä ÷àñòî-ãóñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
ô³êñàö³ÿ íà áåçö³ëüíîñò³ ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòÿ
³ “ðàáñüêîìó” ïîëîæåíí³ â ðîäèí³. Íàòîì³ñòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â â á³ëüø³é ì³ð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íåäîîö³íêè
¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîñèëþºòüñÿ íåäîâ³ðà,
ï³äîçð³ë³ñòü â íåùèðîñò³ îòî÷óþ÷èõ.

Çà óìîâ, êîëè îñîáèñòîñò³ âäàºòüñÿ ïðèéíÿòè âëàñ-
íó îáìåæåí³ñòü ³ çáóäèòè äîâ³ðó äî Àáñîëþòó, ìîæå-
ìî ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ðåë³ã³éíå ñõîäæåííÿ. Â ïðîòèâíî-
ìó âèïàäêó äëÿ ïîäîëàííÿ êðèçè, ëþäèíà ìóñèòü

îïèðàòèñÿ ëèøå íà âëàñí³ ñèëè, ùî äîñèòü ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü íå ò³ëüêè äî ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³,
àëå é äî ðîçâèòêó ãîðäèí³.

Êðèçè â ñîðîêàäâîõ- òà ñîðîêàäåâ’ÿòèð³÷íèõ
÷îëîâ³ê³â (çà Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêîì), íà íàøó äóìêó, îáó-
ìîâëåí³ ïåâíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â ¿õíüîìó îðãàí³çì³, ³, â ïåðøó ÷åðãó, ïåðå-
ðîñïîä³ëîì ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Îñòàííº àêòèâíî
â³äáèâàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ îñîáèñòîñò³.
Ñàìå íà ö³ ðîêè ïðèïàäàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü
³ ñïðîá óòâîðèòè íîâó ðîäèíó (÷àñòî-ãóñòî ç äóæå
ìîëîäèìè æ³íêàìè).

ßêùî îñîáèñò³ñòü ìàëà çìîãó ïðîõîäèòè ïîïåðåäí³
åòàïè ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó, òî âèâ³ëüíåíà ñåêñóàëüíà
åíåðã³ÿ ñóáë³ìóºòüñÿ â åíåðã³þ ï³çíàííÿ òà ïîñâÿòè
Áîãîâ³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíèé
“ðåë³ã³éíèé âèáóõ” ³, ÿê íàñë³äîê, ð³çêå äóõîâíå çðîñ-
òàííÿ.

 Ïðè â³äñóòíîñò³ ó ³íäèâ³äà ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ó
íüîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåîö³íêà âñüîãî ïîäðóæíüî-
ãî æèòòÿ. ßêùî æ³íêà â äàí³é ðîäèí³ ðîçóì³º îñîáëè-
âîñò³ åòàïó, ùî ïåðåæèâàº ÷îëîâ³ê, òî âîíà ñïðîìîæ-
íà äîïîìîãòè ïîäîëàòè éîìó ïåâí³ ñïîêóñè òà
íåâäîâîëåííÿ. Â ïðîòèâíîìó âèïàäêó, ÷îëîâ³ê
ô³êñóºòüñÿ íà ðîäèííèõ íåãàðàçäàõ, àêöåíòóº óâàãó íà
ãð³õîâíîñò³ òà íåäîñêîíàëîñò³ äàíîãî øëþáó (ó âèïàä-
êó ðîäèí áåç ÷èíó â³í÷àííÿ) ³ ïðàãíå ïîïðè âñå âèï-
ðàâèòè “ïîìèëêó”. Ðåçóëüòàò – ðîçëó÷åííÿ ³ ÷àñòî-ãó-
ñòî øâèäêèé íîâèé øëþá. Îñòàííº ìîæå ïðèçâåñòè
äî êîìïåíñàòîðíîãî íàâåðíåííÿ. À ñàìå: â ïðàãíåíí³
êîìïåíñóâàòè ðîêè ïîäðóæí³õ íåãàðàçä³â, ÷îëîâ³ê íà-
ìàãàºòüñÿ â íîâîìó øëþá³ ðîçïî÷àòè íîâå æèòòÿ ÿê
ïîäðóæíº, òàê ³ äóõîâíå òà ðåë³ã³éíå (ïðèéìàºòüñÿ ÷èí
Â³í÷àííÿ, ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþòüñÿ áîãîñëóæ³ííÿ). Îñ-
òàííº õî÷à ³ ìîæå ç ÷àñîì ïðèçâåñòè äî ñïðàâæíüîãî
ðåë³ã³éíîãî íàâåðíåííÿ, ïðîòå íå º áåççàïåðå÷íî
â³ðíèì òà àäåêâàòíèì øëÿõîì âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä ó æ³íêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîñèëåííÿì ñòðåñîâèõ âïëèâ³â. Îñîáëèâèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé äèñêîìôîðò æ³íêà â³ä÷óâàº â ïåð³îä ìåíîïàó-
çè, îñê³ëüêè äëÿ áàãàòüîõ æ³íîê ìåíîïàóçà º âòðàòîþ
âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ âëàñíî¿ æ³íî÷î¿ ïðèðîäè. ×àñòî-
ãóñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ íà ì³ô³ “ïðî ïî÷àòîê
ê³íöÿ æèòòÿ”. Ïðè íàÿâíîñò³ äîâ³ðè äî Àáñîëþòó, çàç-
íà÷åíà ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà á³ëüø ì’ÿêî âïëèâàº
³ ìàº ìåíø íåãàòèâí³ íàñë³äêè íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
æ³íêè. À ï³äòðèìêà îñòàííüî¿ ç áîêó ÷îëîâ³êà çäàòíà
çâåñòè äî ì³í³ìóìó ¿¿ íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿. Öåé ïåð³îä
ìîæå ñòàòè ïåð³îäîì ïåðåãëÿäó òà ïîãëèáëåííÿ ðåë³-
ã³éíîñò³ ó æ³íêè. Âíóòð³øí³ äèñêîìôîðòè ñòèìóëþ-
þòü îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ ìîëèòîâíî¿ ïðàêòèêè, äî á³ëüøîãî
òà ãëèáøîãî çàö³êàâëåííÿ ðåë³ã³ºþ.

Ïîì³ðêîâàíà çð³ë³ñòü
Íà íàøó äóìêó öåé òåðì³í äîö³ëüíî ââåñòè äëÿ â³êî-

âî¿ êàòåãîð³¿ 50-65 ðîê³â. Öå åòàï íîâîãî â³äêðèòòÿ ïðàâä
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â³ðè òà ðåë³ã³éíèõ ñèìâîë³â. Îñíîâí³ êðèçè ïîâ’ÿçàí³ ç
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïåðåáóäîâàìè îðãàí³çìó ëèøèëèñü ïî-
çàäó. Ñîö³àëüí³ çì³íè (âèõ³ä íà ïåíñ³þ òîùî) ïðèçâî-
äÿòü äî ïîøóêó íîâîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³. Ëþäèíà ïðàãíå
íàíîâî çíàéòè ñåíñ âëàñíîãî æèòòÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ ïî-
ïåðåäí³õ åòàï³â ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó, âèâ³ëüíåííÿ ÷àñó
ñòèìóëþº îñîáèñò³ñòü äî çá³ëüøåííÿ ìîëèòîâíî¿ ïðàê-
òèêè òà çàö³êàâëåííÿ öåðêîâíî-ïðèõîäñüêèì æèòòÿì.

Íàòîì³ñòü îñîáè ç ðåë³ã³éíîþ áàéäóæ³ñòþ ÷àñòî-
ãóñòî â³ä÷óâàþòü ñâîþ íåçàòðåáóâàí³ñòü, àêöåíòóþòü
óâàãó íà íåãàòèâíèõ ïðîÿâàõ ñüîãîäåííÿ, ùî ïîñèëþº
¿õí³ íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ òà ðîçëàäè. Â ïðîòèâíîìó âè-
ïàäêó âîíè çíàõîäÿòü â³ääóøèíó â äîãëÿä³ çà îíóêàìè,
ïðîÿâëÿþ÷è ëèøå, òàê çâàíó, ñîö³îëîã³÷íó ðåë³ã³éí³ñòü.
Àëå îñòàííº óñêëàäíþº çäîáóòòÿ àâòåíòè÷íî¿ ðåë³ã³é-
íîñò³ ¿õí³ì íàùàäêàì.

Ï³çíÿ çð³ë³ñòü
Äàíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ óçàãàëüíåííÿì

îñîáèñòîñò³ îö³íêè âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå â³ä ö³º¿ îö³í-
êè çàëåæèòü âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêà òà
ïîäàëüøà ðåàë³çàö³ÿ. Àíàë³ç òà ñõâàëåííÿ âëàñíîãî
æèòòºâîãî öèêëó ñòàº ïåðåäóìîâîþ ìóäðîñò³. Îñòàí-
íÿ ôîðìóº ïðèéíÿòòÿ ñìåðò³, ÿê íåìèíó÷îñò³.

Ëþäè, ùî äáàëè ïðî ñâ³é ðåë³ã³éíèé ðîçâèòîê íà
ïîïåðåäí³õ åòàïàõ íàáóâàþòü ñâîºð³äíî¿ ïîâíîòè
ñïðèéìàííÿ, îö³íêè, ðîçóì³ííÿ. “Ó çð³ë³é ðåë³ã³éíîñò³
ñòàðèõ ëþäåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³áè îá’ºäíàííÿ ç ö³ëèì
âñåñâ³òîì, òîëåðàíòí³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü, îñê³ëüêè
âîíè á³ëüøå íå çàëåæàòü â³ä ïðèñòðàñòåé ³ íå ïîêëàäà-
þòüñÿ íà çåìí³ íàä³¿” [4, ñ.286].

Íàòîì³ñòü â³äñóòí³ñòü ó îñîáèñòîñò³ ïîïåðåäíüîãî
ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó ôîðìóº ó íå¿ ëèøå ïåâí³ ðèòó-
àëüí³ ïðîÿâè ðåë³ã³éíîñò³, ùî äàëåê³ â³ä íàêëàäàííÿ
ðåë³ã³¿ íà îñîáèñò³ñíå ðåàëüíå æèòòÿ. Ðèòóàëüí³ â÷èí-
êè ÷àñòî-ãóñòî ñòàþòü ñâîãî ðîäó ñóáë³ìàö³ºþ ñòðàõó
ñìåðò³, àáî êîìïåíñàö³ºþ ñóìë³ííÿ. Òîìó çðîñòàííÿ

ðåë³ã³éíèõ ïðîÿâ³â ñåðåä ë³òí³õ ëþäåé íå ñâ³ä÷èòü ïðî
ôîðìóâàííÿ ó íèõ ³ñòèííî¿ â³ðè.

Ðåë³ã³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè ç àêòèâíîþ ðåë³ã³éíîþ
ïðàêòèêîþ òà äîñâ³äîì ïðîõîäèòü â íàïðÿìêó ðîçó-
ì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ íåþ ñìåðò³, â íàïðÿìêó ïðèãîòó-
âàííÿ äî îñòàííüî¿. Ñàìå ðåë³ã³ÿ äîçâîëÿº î÷èñòèòè
ñóìë³ííÿ, çðîçóì³òè êðàñó ³ ìóäð³ñòü ïåðåõîäó äî ïî-
òîéá³÷íîãî ñâ³òó, äàðóº íàä³þ íà ºäíàííÿ ç Áîãîì, çíè-
ùóþ÷è ïðè öüîìó ñòðåñîâå î÷³êóâàííÿ ñìåðò³ òà äåï-
ðåñ³þ ïðè âìèðàíí³.

Âèñíîâêè
1. Ðåë³ã³éí³ñòü íå º ñòàëîþ ñêëàäîâîþ ëþäñüêîãî

áóòòÿ, âîíà ôîðìóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³
äî ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ òà íîðìàòèâíî-
ðåêóðåíòíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

2. Íà ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³ âïëèâà-
þòü áàãàòî ôàêòîð³â, çîêðåìà: êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìî-
ãî (ðåë³ã³éíèõ òà ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä íàðîäó); ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ (ðîäèíà, ñóñï³ëüñòâî, ñîö³àëüí³ ãðóïè); îñîáè-
ñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè (ïîòðåáè, ïî÷óòòÿ
òà åìîö³¿, âîëüîâ³ òà ðåêóðåíòí³ óñòàíîâêè, äîñâ³ä òîùî).

Ó ðåàëüíîìó æèòò³ çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè âèïå-
ðåäæàþ÷î¿, ïðèðîäíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ðåë³ã³é-
íîñò³. Àëå ïîä³áíå âèïåðåäæåííÿ ñêîð³øå çà âñå º ñâîãî
ðîäó âðîäæåíîþ îáäàðîâàí³ñòþ ÷è íàâ³òü ãåí³àëü-
í³ñòþ.
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