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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Deprivation (àíãë.) îçíà-
÷àåò ëèøåíèå, óòðàòó. Privare (ëàò.) – îòäåëÿòü. De (ëàò,) –
óñèëåíèå, äâèæåíèå âíèç. Èñòîðèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ ñâÿ-
çàíà ñ èñòîðèåé íàáëþäåíèé çà äåòüìè, ëèøèâøèìè-
ñÿ ðîäèòåëåé è ïîìåùåííûìè â çàêðûòûå äåòñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ íà÷àëèñü åùå â 4
âåêå, êîãäà âîçíèê ïåðâûé ïðèþò äëÿ äåòåé â Öàðüãðà-
äå. Îñîáåííî áóðíî îíè ñîçäàâàëèñü â 17 âåêå. Â 20
âåêå ýòè íàáëþäåíèÿ ñòàëè âèäèìûìè äëÿ îáùåñòâà â
ñâÿçè ñ êàòàêëèçìàìè è áåäñòâèÿìè, íî òàêæå è â ñâÿ-
çè ñ ðîñòîì îáùåñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ðàçâèòè-
åì íàóê. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ ñâÿçûâàþò ñ
íàáëþäåíèÿìè Äæîíà Áîóëáè (1951,1973,2003,2004),
îïèñûâàâøåãî ïîñëåäñòâèÿ ñåïàðàöèè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïîìåùåííûõ â ïðèþò è ëèøèâøèõñÿ ðîäèòå-
ëåé â ãîäû 2-é ìèðîâîé âîéíû. Â äàëüíåéøåì ýòîò
òåðìèí ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå øèðîêî â ñâÿçè ñ ðàñ-
ñìîòðåíèåì ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ íåäîïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óñëîâèé.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü äàæå â ïîëíûõ
ñåìüÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå óñëîâèÿ íåäîïî-
ëó÷åíû è êàêèå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ñïîñîá-
íîñòè íå ïîëó÷àþò ðàçâèòèÿ, âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû äåïðèâàöèè: ñåíñîðíóþ, ìîòîðíóþ, ôèçè÷åñ-
êóþ, ïñèõîñîöèàëüíóþ è äð. Áîëüøîå âíèìàíèå
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ñòåðåæåííÿ é àíòðîïîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî åêçèñòåíö³àëüíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü ôîðìó-
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Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà äåïðèâàöèè äëÿ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé è âàæíîñòü äóõîâíîãî ôåíî-
ìåíà â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à òàêæå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ èçó÷åíèÿ è èçìåðåíèÿ äåïðèâàöèè ïðåäîïðåäåëèëè öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçà-
íî, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü êîíãðóýíòíóþ ïîçèöèþ è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû
äóõîâíîé äåïðèâàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõîâíîñòü, ëèøåíèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, âîñïèòàíèå, äåïðèâàöèÿ.

The topicality of deprivation issue for a large number of researchers, the importance of spiritual dimension
in human life, and the possibilities which existential analysis presents for the study of the dimension have
predetermined the aim of this research.
 It is demonstrated that phenomenological observations and anthropological development of modern
existential analysis allow to form one’s own position and approaches to the study of the problem of
spiritual deprivation.
Key words: spirituality, deprivation, existential psychotherapy, upbringing.

èññëåäîâàòåëè óäåëÿëè ïîñëåäñòâèÿì èíñòèòóöèàëè-
çàöèè, ðîäèòåëüñêîìó îòâåðæåíèþ è çàäà÷å ãàðìîíè-
çàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî íàëè÷èå õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ êåì-ëèáî èç âçðîñ-
ëûõ, â øêîëå, íàëè÷èå ïîääåðæêè, óòåøåíèå, ñåðäå÷-
íîñòü, êîíòðîëü ñïîñîáñòâóþò êîìïåíñàöèè äåòåé
(Ñóááîòñêèé Å.Â., 1979; Baumrind D., 1991 è äð.). Èçâå-
ñòíû èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè È.Ëàíãìåéåðà
è Ç. Ìàòåé÷åêà (1984), Ì. Ìîíòåññîðè (1993), Ð. Øïèòñ
(Spits R., 1945) è äð.

Â Ðîññèè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ýòîé
ïðîáëåìû âíåñëè: Í.Ì.Øåëîâàíîâ (1955), Ë.È. Áîæî-
âè÷ (1968), Ë.Ñ. Âûãîòñêèé (1983, 1993, 2003), Â.Ñ. Ìó-
õèíà (1989), Ì.À. ×óïðîâà (2007), À.Ì. Ïðèõîæàí,
Í.Í. Òîëñòûõ (2005) è ìíîãèå äðóãèå.

Ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãèè,
ïñèõîôèçèîëîãèè è ïåäàãîãèêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óñ-
ëîâèé æèçíè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåàëèçî-
âàòü ñâîè åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Îíî øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå îíî èìååò äëÿ ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùåé
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ äåôèöèòîì è äåôåê-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â òåëåñíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðå.
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Ìû ìîæåì ïðèâåñòè ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ äåï-
ðèâàöèè, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ åå ïîíèìàíèå ðàçëè÷-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè ýòîé ïðîáëåìû:

“Îïûò íåäîïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî” (Ðàéêðîôò ×.,
1995); “Íåäîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå êàêèõ-ëèáî
ïîòðåáíîñòåé” (ÁëåéõåðÂ.Â., Êðóê È.Â., 1995); “Ëèøå-
íèå èëè îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé” (Ôóðìàíîâ È.À.,
Ôóðìàíîâà Í.Â., 2004) è äð.

Ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè ïî-ñâîåìó îïðåäåëÿþò ïîñëåäñòâèÿ
ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè (Êàðñîí Ð., Áàò÷åð Äæ.,
Ìèíåêà Ñ., 2004):

Ç.Ôðåéä Ôèêñàöèÿ íà îðàëüíîé ñòàäèè ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ý. Ýðèêñîí Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå áàçèñíîãî
äîâåðèÿ

Ã. Ñàëëèâàí Òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñïîñîá-
íîñòè ê  ñâîáîäíîìó îò òðåâîãè îáìåíó
íåæíîñòüþ è èíòèìíîñòüþ  ñ äðóãèìè
ëþäüìè

Á. Ñêèííåð Çàìåäëåíèå ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïîäêðåïëåíèÿ

À. Áýê Ïðèîáðåòåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñõåì
è ñõåì ß, â êîòîðûõ îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû, êàê íåçàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ è
ëèøåííûå ëþáâè.

Àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî
àíàëèçà (ÑÝÀ)1  ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà, êàê ðåøàþ-
ùåãî òðè êëóáêà çàäà÷, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåì èçìå-
ðåíèÿì åãî áûòèÿ (òåëåñíîìó, ïñèõè÷åñêîìó è äóõîâ-
íîìó). Îíà íàöåëåíà íà ðàñêðûòèå, ïðåæäå âñåãî
äóõîâíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Â íåé äóõîâíîå èçìåðå-
íèå ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò áîëåå âñåîáúåìëþùèé õà-
ðàêòåð, ÷åì ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è òåëåñíûå
ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò âàæíóþ ðîëü
âîïðîñ î äóõîâíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ñòðåìëåíèå
ñòàòü äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ÑÝÀ,
êàê ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ôóíäàìåíòàëüíîå óñëîâèå åãî
æèçíè, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç Âñòðå÷ó è äèàëîã,
ìîáèëèçóþùèå åãî äóõîâíóþ ñóùíîñòü. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò áëàãîäàðÿ îòâåòàì íà ïîâñåäíåâíûå è ôóíäà-
ìåíòàëüíûå âîïðîñû, ïðèâîäÿùèå ÷åëîâåêà ê ýêçèñ-
òåíöèè (ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîâîðîò) (Ëýíãëå À., 2001).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåïðèâàöèè äëÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, âàæíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå èìå-
åò äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà äóõîâíîå èçìåðåíèå è òå âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ñåãîäíÿ ÑÝÀ äëÿ
åãî èññëåäîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðåäîïðåäåëèëè ïîñòà-
íîâêó öåëè è çàäà÷ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îñâåùåíèå ñ ïî-
ìîùüþ êîíöåïöèè ÑÝÀ ïðîáëåìû äóõîâíîé äåïðè-
âàöèè(ÄÄ).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàñêðûòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðå-

æèâàíèÿ ÄÄ;
2. Ðàññìîòðåòü äèíàìèêó ïåðåæèâàíèÿ, ôîðìè-

ðóþùóþ è ôèêñèðóþùóþ îòðèöàòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ÄÄ;

3. Äàòü îïðåäåëåíèå ÄÄ;
4. Îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîñëåäñòâèé ÄÄ;
5. Ðàññìîòðåòü îáùèå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè

è ïîìîùè ïðè ÄÄ è åå ïîñëåäñòâèÿõ.
Ìàñøòàáíîñòü è êîìïëåêñíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé

ïðîáëåìû çàñòàâëÿåò è â ïîíÿòèÿõ, è â îïðåäåëåíèÿõ
âèäåòü ðàçíûå ïëàíû, ðàêóðñû. È ýòî, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò åå ñóùíîñòè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè, èñïîëüçóåìûìè â äàííîé
ðàáîòå áûëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèå
àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå êëèåíòîâ è ïàöè-
åíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îñíîâàííîå íà
àíòðîïîëîãèè ÑÝÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå èç íèõ
ïåðåæèëè èëè ïåðåæèâàþò îñîáóþ ôîðìó ëèøåíèÿ,
îñîáóþ ôîðìó äåïðèâàöèè. Îíè áûëè ëèøåíû Âñòðå-
÷è ñ äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ äðóãèõ ëþäåé íà ñâîåì æèç-
íåííîì ïóòè. Èíîãäà ýòî áûëè áëèçêèå ðîäñòâåííèêè,
èíîãäà – æåñòîêèå ñâåðñòíèêè è îäíîêëàññíèêè, èíîãäà
ÄÄ ïðîèñõîäèëà áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. ß
õîòåë áû ïðèâåñòè äâà ïðèìåðà, èëëþñòðèðóþùèõ
âûøåñêàçàííîå.

Ïðèìåðû.
Ïðèìåð ¹1. Ê., ìóæ÷èíà 55 ëåò. Óñïåøíî ðàáîòàåò

íà îòâåòñòâåííîé äîëæíîñòè. Èìååò æåíó, ñûíà 28 ëåò.
Ïîñëåäíèå ãîäû îáðàùåí ê ðåëèãèè, èíòåðåñóåòñÿ
òâîð÷åñòâîì Ë.Òîëñòîãî. Èìååò òàêæå íàìåðåíèå ïîë-
íîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ðåëèãèè.

Îáðàòèëñÿ ñ ïðîáëåìîé, çàêëþ÷àþùåéñÿ â òðàãè-
÷åñêèõ äëÿ íåãî îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, âûçûâàþùèõ
ìíîãîëåòíåå ñòðàäàíèå. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà áûëè ñâÿ-
çàíû ñ åãî îòíîøåíèÿìè ñ îòöîì, âåðíåå, ñ íåðàçâè-
òîñòüþ ýòèõ îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó îíè íèêîãäà íå
îáùàëèñü.

Ó ìàòåðè ñ îòöîì áûëî êðàòêîâðåìåííîå çíàêîì-
ñòâî, ïîñëå êîòîðîãî îí óøåë â àðìèþ. Óæå áåç íåãî
ðîäèëñÿ Ê.. Â ïîñëåäóþùåì îòåö âåðíóëñÿ â ïîñåëîê,
ãäå æèë Ê., êîòîðîìó áûëî óæå 10 ëåò. Îí ïðèâåç ñ ñî-
áîé æåíó è äâîèõ ñûíîâåé. Îòåö ðàáîòàë âîäèòåëåì
àâòîáóñà, êîòîðûé âîçèë äåòåé êàæäîå óòðî â øêîëó.
Ìàëü÷èê çíàë, ÷òî ýòî – åãî îòåö, à îòåö çíàë, ÷òî ýòî
áûë åãî ñûí. Ðåáåíîê î÷åíü õîòåë ïîîáùàòüñÿ ñ îòöîì,
íî íå ðåøàëñÿ ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Îòåö äåìîíñòðèðî-
âàë ðàâíîäóøèå è âåë ñåáÿ òàê, áóäòî áû íå çíàåò ðå-
áåíêà, èçáåãàë âñòðå÷è ñ íèì ãëàçàìè. Ýòà ñèòóàöèÿ
ïîâòîðÿëàñü åæåäíåâíî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è âûçû-
âàëà ó ìàëü÷èêà ñòðàäàíèå. Èíîãäà îí ïëàêàë, ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ îáèæåííûì. Îí íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò. Ñ ìàìîé áûëè î÷åíü õîðîøèå, òåïëûå îò-
íîøåíèÿ. Íî è îíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü òàêîå ïîâåäå-

1 Ïîä êîíöåïöèåé ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà
ìû ïîíèìàåì åãî àíòðîïîëîãèþ è ìåòîäîëîãèþ â òîì âèäå,
â êàêîì èõ ðàçâèë è ñôîðìèðîâàë À.Ëýíãëå â 80-å è 90-å
ãîäû 20 âåêà.
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íèå îòöà. Îí áûë íåïðèâåòëèâûì, çàêðûòûì ÷åëîâå-
êîì è ïåðèîäè÷åñêè çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì.

Ê. ÷àñòî ìå÷òàë î Âñòðå÷å ñ îòöîì, ïðåäñòàâëÿë
ñåáå, êàê îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå. Êîãäà óìåðëà
ìàòü, Ê. íàäåÿëñÿ, ÷òî, íàêîíåö, óâèäèòñÿ ñ îòöîì íà
åå ïîõîðîíàõ. Îáà åãî áðàòà (ïî îòöó) ïîäõîäèëè ê
íåìó è âûðàæàëè ñâîå ñîáîëåçíîâàíèå. Îí çíàë òàê-
æå, ÷òî îòåö ãäå-òî ðÿäîì, èñêàë åãî ãëàçàìè. Íî òîò
òàê è íå ïîäîøåë ê ñûíó. Ýòî âûçâàëî ó Ê. åùå áîëü-
øóþ îáèäó è ãîðå÷ü. Îòåö óìåð çà íåñêîëüêî ëåò äî
íàøåé âñòðå÷è. Ê. íå áûë íà åãî ïîõîðîíàõ. Â ýòîò
ïåðèîä îí óæå æèë â äðóãîì ãîðîäå è óçíàë î ñëó÷èâ-
øåìñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Êîãäà Ê. ðàññêàçûâàë
ýòó èñòîðèþ, åãî ëèöî èñêàæàëî ñòðàäàíèå. Îí òÿæå-
ëî âçäûõàë è ãîâîðèë, ÷òî íå ìîæåò ïîíÿòü îòöà.

Î íåì ñàìîì áûëî èçâåñòíî, ÷òî ñâîåé ëè÷íîé
æèçíüþ îí íå áûë óäîâëåòâîðåí. Îí íå ìîã â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ â ïîëüçó
æèçíè ñ æåíîé, îò êîòîðîé ó íåãî áûë ñûí è äðóãîé
æåíùèíîé, ê êîòîðîé èñïûòûâàë áîëåå íåæíûå ÷óâ-
ñòâà. Ïåðèîäè÷åñêè îí ïåðååçæàë îò îäíîé ê äðóãîé.
Ýòîò âûáîð äàâàëñÿ åìó î÷åíü íåëåãêî. Åãî ýòî î÷åíü
ñìóùàëî, ïîñêîëüêó îí âñåãäà õîòåë áûòü íðàâñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì. Íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèç-
âîäèëè íðàâñòâåííûå ïîèñêè ñîáñòâåííîãî ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ è âíóòðåííåãî “äóõîâíîãî ñòåðæíÿ” ó
Ë.Òîëñòîãî.

Íàøå îáùåíèå ïðîèñõîäèëî â ðàìêàõ ÷åòûðåõäíåâ-
íîãî òðåíèíãà. Èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà ñîñòîÿëàñü ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî âðåìåíè òðåíèíãà, êîãäà Ê.
îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè è ïîíÿòü ïîâåäåíèå îòöà. Ýòî ïðîèçîøëî â äåíü,
êîãäà ìû â ñîñòàâå ãðóïïû ïîáûâàëè ñ ýêñêóðñèåé â
ßñíîé Ïîëÿíå è ïîñåòèëè ìîãèëó Ë.Òîëñòîãî. Òîãäà îí
è ðàññêàçàë èñòîðèþ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ îòöîì.

Ïîñëå ðàññêàçà ÿ ïðåäëîæèë ðàçûãðàòü âñòðå÷ó ñ
îòöîì òàê, êàê îíè ìîãëè áû óâèäåòüñÿ åäèíñòâåííûé
è ïîñëåäíèé ðàç â æèçíè. Ñåáÿ ÿ ïðåäëîæèë íà ðîëü
îòöà. Åìó áûëî ïðåäëîæåíî çàäàòü îòöó âñå íàêîïèâ-
øèåñÿ âîïðîñû è ïîïûòàòüñÿ ïðîÿñíèòü îòíîøåíèÿ.
Ðàçãîâîð áûë î÷åíü íåëåãêèì è äëÿ Ê. è äëÿ ìåíÿ. Îí
ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.

Âíà÷àëå Ê. ñïðîñèë, ïî÷åìó ÿ áðîñèë èõ ñ ìàòå-
ðüþ. Êîãäà ÿ îòâåòèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ëþáèë
åãî ìàòü, ó Ê. íà ãëàçàõ ïîÿâèëèñü ñëåçû. Íåêîòîðîå
âðåìÿ îí ìîë÷àë. Ïîòîì îí ñêàçàë: “ß âñå ïîíÿë. ß
òîæå íå ñîõðàíÿþ âåðíîñòü òîìó, êîãî íå ëþáëþ…”.
Èãðàÿ ðîëü îòöà, ÿ ñîîáùèë, ÷òî íå íàõîäèë ñèë, äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèì ðàíüøå, íå ìîã ïðè-
çíàòüñÿ ñåáå â ÷óâñòâàõ ê ñûíó. ß ñïðîñèë åãî: “Åñòü
ëè ó òåáÿ ÷óâñòâà êî ìíå?”. Â îòâåò îí çàðûäàë. Ê.
âûñêàçàë ñâîè îáèäû íà îòöà, êîòîðûå íàêîïèëèñü çà
ìíîãèå ãîäû. Ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îòðåà-
ãèðîâàòü îáèäû è âçãëÿíóòü íà îòöà, êàê íà ÷åëîâåêà,
èìåþùåãî ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Îäíîâðåìåí-
íî îí ñìîã ñêàçàòü è î ñâîåé ëþáâè ê îòöó. Ê êîíöó
áåñåäû Ê. ñòàë ñïîêîéíåå, ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ è ñêà-

çàë, ÷òî åìó ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å. Êîãäà ìû óâèäåëèñü
íà òðåíèíãå íà ñëåäóþùèé äåíü, Ê. ïîäòâåðäèë, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåííîé áåñåäû ãðóç òÿæåëûõ ïåðåæèâà-
íèé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ.

Èç îïèñàíèé ýòîãî ñëó÷àÿ âèäíî, ÷òî Ê. èñïûòû-
âàë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êîìïëåêñíûå ïåðåæèâàíèÿ,
îáóñëîâëåííûå íåâîçìîæíîñòüþ ïåðñîíàëüíîé
Âñòðå÷è ñî çíà÷èìûì äëÿ íåãî ÷åëîâåêîì. Îíè âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ îáèäó, íåðàçäåëåííóþ ëþáîâü, îäèíî÷å-
ñòâî, îòâåðæåíèå è áðîøåííîñòü. Ê. ïåðåæèâàë ôðóñ-
òðàöèþ è òðàâìàòèçàöèþ, âûçûâàâøèå ñòðàäàíèå è
áîëü. Ê. ïåðåæèâàë òàêæå áîëü “íå-ñòàíîâëåíèÿ”, îáóñ-
ëîâëåííóþ íåâîçìîæíîñòüþ âñòðåòèòü ñåáÿ ñàìîãî,
êàê äóõîâíóþ ëè÷íîñòü, êàê äóõîâíóþ óíèêàëüíîñòü.
Ýòè ñòðàäàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ìó÷èòåëüíûì ïîèñ-
êîì ñâîåãî äóõîâíîãî ß è ïðèâåëè âî âòîðîé ïîëîâè-
íå æèçíè ê óâëå÷åíèþ ðåëèãèåé. Â äèàãíîñòè÷åñêîì
àñïåêòå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ïåðåíåñåííîì “Ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå” è “Ñòîé-
êèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè íå ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäå-
íèåì èëè çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà”
(Ìåæäóíàðîäíàÿ Êëàññèôèêàöèÿ Áîëåçíåé 10).

Âûðàæåííîñòü ñòðàäàíèÿ, ñîáñòâåííûå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (âêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííîñòü),
âíåøíèå óñëîâèÿ (áèîãðàôèÿ â àñïåêòå âîçìîæíîñòè
Âñòðå÷è è íàëè÷èÿ èñòî÷íèêîâ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ)
ìîãóò ïðèâîäèòü è ê èíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïðèìåð ¹2. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæåò áûòü ïðè-
âåäåíà òàêæå ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì Ì. 28 ëåò. Îí æåíàò,
èìååò ñûíà 8 ëåò, íèãäå íå ðàáîòàåò â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ì. îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ïàíèêîîáðàçíûå ñòðà-
õè, êîòîðûå âîçíèêàëè â àâòîìîáèëüíûõ ïðîáêàõ. Èç-
çà ïðèñîåäèíèâøèõñÿ âòîðè÷íûõ ñòðàõîâ è ïîâåäåíèÿ
èçáåãàíèÿ îí áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ
íà àâòîìîáèëå è íå ìîã ðàáîòàòü, òàê êàê ðàáîòà òðå-
áîâàëà ïðåáûâàíèÿ çà ðóëåì. Ýòè æàëîáû íàõîäèëèñü
â íåêîòîðîì äèññîíàíñå ñ àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæå-
íèåì, ìíîæåñòâåííûìè òàòóèðîâêàìè è äåðçêèì
âçãëÿäîì. Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü
íåïðîñòî. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ñàìî îáðàùåíèå ê ñïå-
öèàëèñòó è ïðèçíàíèå ñâîåé ñëàáîñòè äàâàëèñü Ì. íå
ëåãêî. Ýòîò âîïðîñ áûë ïðåäìåòîì íàøåãî îáñóæäå-
íèÿ íà íåêîòîðûõ ñåññèÿõ è ïàöèåíò ìîã ïîëó÷èòü â
íåì ïîíèìàíèå. Ïðè ïîÿâëåíèè ïàíèêîïîäîáíûõ
ñòðàõîâ ó Ì. âîçíèêàëî ðàçäðàæåíèå è íåäîâîëüñòâî
ïðîÿâëåíèÿìè ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, äîõîäèâøèå äî
“áåøåíñòâà”. Èç-çà ýòèõ ðåàêöèé îí íå ìîã èñïîëüçî-
âàòü ïàðàäîêñàëüíóþ èíòåíöèþ, áðþøíîå äûõàíèå è
íàõîäèòü îïîðó â ñåáå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàáîòà áóêñîâà-
ëà è áûëà íåîáõîäèìà áîëåå ãëóáîêàÿ áèîãðàôè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà.

Ì. ðàññêàçàë, ÷òî îòåö îñòàâèë ñåìüþ, êîãäà åìó
áûëî íåñêîëüêî ëåò. Îí âîñïèòûâàëñÿ ìàòåðüþ, õîòÿ
âñåãäà õîòåë èìåòü îòöà. Â áåñåäàõ ÷àñòî ðàññêàçûâàë,
êàê åùå ìàëåíüêèì íàõîäèëñÿ äîìà îäèí, èñïûòûâàë
îäèíî÷åñòâî è æäàë ìàòü, êîòîðàÿ ìíîãî ðàáîòàëà.
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Ñðåäè ñâåðñòíèêîâ îí âûäåëÿëñÿ õîðîøèìè ôèçè÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè – ðîñòîì è ñèëîé. Ýòî äàâàëî
åìó ïðåèìóùåñòâà. Â óëè÷íîé êîìïàíèè îí áûñòðî
ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ ýòîìó àâòîðèòåò, ëåãêî ââÿçûâàë-
ñÿ â äðàêè è, êàê ïðàâèëî, âûõîäèë èç íèõ ïîáåäèòå-
ëåì. Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè íèêîãäà íå áûëî òåïëà
è ïðèâÿçàííîñòè. Åìó çàïîìíèëèñü ñèòóàöèè, êîãäà
âî âðåìÿ äðàê äðóçüÿ áðîñàëè åãî îäíîãî. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî îí ïîëó÷àë ìíîãî÷èñëåííûå òðàâìû. Ïîñëå
îäíîãî ïîäîáíîãî ñëó÷àÿ îí ïîëó÷èë ñåðüåçíóþ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, ïîïàë â ðåàíèìàöèþ è ÷ó-
äîì îñòàëñÿ æèâ. Ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì, îí ñòðàäàë è
èñïûòûâàë äóøåâíóþ áîëü. Ñ ãîäàìè íàðàñòàëî îæå-
ñòî÷åíèå, ÷óâñòâî íåâîçìîæíîñòè ñïðàâåäëèâîñòè,
îáèäà íà ëþäåé è íà æèçíü. Àãðåññèâíîñòü Ì. ðîñëà è
ñòàëà íîñèòü íåóäåðæèìûé õàðàêòåð. Îí çàíèìàëñÿ
ðýêåòîì è áèçíåñîì, âîçèë ñ ñîáîé îðóæèå. Â ñëó÷àå
åñëè êòî-òî èëè ÷òî-òî íå íðàâèëîñü íà óëèöå, îí ìîã
îñòàíîâèòüñÿ, âûéòè èç ìàøèíû è “äàòü â ìîðäó”.
Çëèòü åãî áîÿëèñü. Îïàñàëàñü ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèì, çíàÿ
åãî àãðåññèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü è íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü, äàæå ìèëèöèÿ. Ïðè ýòîì åìó âñåãäà õîòåëîñü
òåïëûõ è íàäåæíûõ îòíîøåíèé. Îí èõ èñêàë âî âñòðå-
÷àõ ñ äåâóøêàìè. Íî â ýòîì òàêæå “íå âåçëî”. Êîãäà
æåíèëñÿ, ðåøèë ïîâåñòè æåíó â ðåñòîðàí. Ïîñêîëüêó
íå áûëî íà ýòî äåíåã, èçáèë ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ íà
óëèöå ïðîõîæåãî è îòîáðàë äåíüãè. Êîãäà ðàñïëà÷è-
âàëñÿ çà óæèí ñ æåíîé â ðåñòîðàíå, äîñòàë èç êàðìàíà
äåíüãè, êîòîðûå áûëè â êðîâè. Æåíà âîçìóòèëàñü ýòèì.
Íî îí ñ âîçìóùåíèåì ðàññêàçàë ìíå ýòó èñòîðèþ,
èëëþñòðèðóÿ ïëîõîå îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû
æåíû. Íåñìîòðÿ íà ýòî îí îòìå÷àë, ÷òî â ïåðâûé ãîä
æèçíè ñ æåíîé áûëè òåïëûå âçàèìíûå ÷óâñòâà. Îñî-
áåííî åãî ðàäîâàëî ðîæäåíèå ðåáåíêà. Îäíàêî â ïîñ-
ëåäóþùåì æåíà “ñòàëà ïëåâàòü íà íåãî”, ðåáåíîê ðàñ-
ñìàòðèâàë åãî òîëüêî êàê èñòî÷íèê ïîäàðêîâ. Èç æèçíè
ñíîâà óøëî òåïëî. Îíà îïÿòü ñòàëà ïóñòîé è ôîðìàëü-
íîé. Â äóøå íàðàñòàëà áîëü è ñòðàäàíèå. Ì. ïðîèçâî-
äèë âïå÷àòëåíèå îäèíîêîãî âîëêà, êîòîðûé èç-çà áîëè
è ñòðàäàíèÿ âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ îò õîðîøåé
æèçíè è ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ñè-
äåòü äîìà èç-çà ñòðàõîâ åãî áåñèëà. Îí ýòî äåìîíñòðè-
ðîâàë âñåì ñâîèì âèäîì.

Ìîÿ ñïîñîáíîñòü óâèäåòü åãî îäèíîêèì, íåïðèç-
íàííûì, ñòðàäàþùèì, íåñïðàâåäëèâî îáèæåííûì
ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé. Ïåðèîäè÷åñêè îí ðàññêàçûâàë øîêè-
ðóþùèå èñòîðèè î ñâîåì àïåðñîíàëüíîì ïîâåäåíèè
è àïåðñîíàëüíîì îáõîæäåíèè ñ íèì áëèçêèõ, êîòî-
ðûå íå öåíèëè åãî. Ïîñòåïåííî íàøè îòíîøåíèÿ ñòà-
ëè áîëåå ãëóáîêèìè. Ì. ñòàðàëñÿ áûòü ïóíêòóàëüíûì.
Îí ïåðåæèâàë, åñëè îïàçäûâàë íà ñåññèþ. Ïðè ýòîì
îí îáû÷íî çâîíèë è èçâèíÿëñÿ, åñëè îêàçûâàëñÿ â
ïðîáêå. Õîòÿ ïîåçäêè èç-çà ñòðàõîâ áûëè äëÿ íåãî âíà-
÷àëå íàãðóçêîé, îí ñòàðàëñÿ èõ íå ïðîïóñêàòü. Ìíå
òðóäíî áûëî áåç âîçìóùåíèÿ âûñëóøèâàòü åãî ðàñ-
ñêàçû îá àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè. Ìîè îöåíêè áûëè

ÿñíûìè, íî ñäåðæàííûìè è îñòîðîæíûìè. Òåì âðå-
ìåíåì ïîñòåïåííî ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ê íåìó îòå÷åñ-
êîå îòíîøåíèå. ß æäàë íàøèõ âñòðå÷. Îíè äîñòàâëÿëè
ìíå âñå áîëüøóþ ðàäîñòü. Òàêæå è â íåì ÿ ÷óâñòâî-
âàë áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ âñòðå÷àõ. ×àñòî íàøå
îáùåíèå íîñèëî õàðàêòåð ïåðñîíàëüíîãî äèàëîãà áåç
ñïåöèàëüíîé òåõíèêè. ß âñòðå÷àë åãî êàê äóõîâíóþ
ëè÷íîñòü, êàê Ïåðñîíó, âñåðüåç âîñïðèíèìàÿ åãî ïî-
âñåäíåâíûå ïðîáëåìû. Ïîñòåïåííî íàøà ðàáîòà ñî
ñòðàõàìè ñòàëà áîëåå ýôôåêòèâíîé. Ïàíèêà âîçíèêà-
ëà âñå ðåæå è ñòàíîâèëàñü ìåíåå âûðàæåííîé. Ì. äî-
ñòàòî÷íî ñâîáîäíî åçäèë íà ìàøèíå, çàíÿëñÿ ëþáè-
ìûì äåëîì – ðåìîíòîì èíîìàðîê. Äëÿ “êðóòûõ”
ìàøèí îí çàêàçûâàë çàï÷àñòè â ÑØÀ. Çíà÷èòåëüíîå
ïðîäâèæåíèå ïðîèçîøëî â îòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì. Íî
ñàìûõ áîëüøèõ óñïåõîâ ìû äîñòèãëè â îòíîøåíèÿõ
åãî ñ ñàìèì ñîáîé. Êîãäà îí ãîâîðèë î ñåáå, ó íåãî
ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü ñëåçû. Çà âðåìÿ íàøåãî
îáùåíèÿ (îêîëî 1,5 ëåò) Ì. íå ñîâåðøèë íè îäíîãî
íàñèëèÿ, íå ó÷àñòâîâàë â äðàêàõ (õîòÿ èíîãäà ñ òðóäîì
ñåáÿ ñäåðæèâàë). Ìû ñìîãëè ðàáîòàòü íàä åãî ïåðå-
æèâàíèÿìè, ñîâìåñòíî èñêàëè ÷óâñòâà è áëèçîñòü â
îáùåíèè, ãîòîâèëèñü ê òðóäíûì îáúÿñíåíèÿì ñ æå-
íîé è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè. ß íå ÷èòàë åìó ìî-
ðàëü, íî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèñõîäèëà äèíàìèêà åãî
íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê. Ïîõîæå, åìó áûëî íå ëåãêî
ïîëíîñòüþ ñìåíèòü ïðèâû÷êè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.
Íî, âñå æå, îí îòêðûâàë ñåáÿ êàê äóõîâíóþ ëè÷íîñòü,
äàâàë ñåáå íàñòîÿùåìó áîëüøå ïðèíÿòèÿ, ëþáâè è
ïðèçíàíèÿ è ïðîäâèãàëñÿ â ýòîì íåáîëüøèìè øàæêà-
ìè. Ïîñêîëüêó îñòðîòà ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåì ñíèçè-
ëàñü, ìû ïîñòåïåííî ïîäîøëè ê ðàññòàâàíèþ áåç ïðî-
ùàíèÿ ñ óñëîâèåì, ÷òî îí âñåãäà ìîæåò êî ìíå
îáðàòèòüñÿ.

Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé òàêæå îòðàæàåò âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÄÄ. Åãî îñîáåííîñòüþ áûëî òî, ÷òî ó
ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàëàñü ïîçèöèÿ îòêàçà îò ïåðñî-
íàëüíîñòè, áëîêèðóþùàÿ åãî äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ó
íåãî áûëè îò÷åòëèâî âûðàæåíû ÷åðòû ïîãðàíè÷íîé
è àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè ñ íàðöèññè÷åñêèìè äî-
áàâêàìè è ïàíèêîîáðàçíûìè ñòðàõàìè. Îòâåðæåíèå,
êîòîðîå ïåðåæèë Ì., ïðèâåëî ê îòâåðæåíèþ èì ñàìî-
ãî ñåáÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü øëà î ïåðåíåñåííîé â
ðåçóëüòàòå ÄÄ òðàâìå è ïîñëåäóþùåì àïåðñîíàëü-
íîì (íå âíîñÿùåì ñâîþ ñóùíîñòü â ñâîþ æèçíü) ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ìû èñïîëüçóåì çäåñü ïîíÿòèå
“ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè”, ÷òîáû îòëè÷àòü åãî îò
èñïîëüçóåìîãî êëèíèöèñòàìè ïîíÿòèÿ “ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè”. Âåäü â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ñêîðåå î íå
ðàçâèòèè, íå ðàñêðûòèè ñ óòðàòîé äîñòóïà ê äóõîâíî-
ýòè÷åñêîìó ÿäðó ëè÷íîñòè è îáóñëîâëåííûì ýòèì
àïåðñîíàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ýòîò ïðèìåð äåìîíñò-
ðèðóåò áîëåå ãëóáîêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ñëó÷àåì ðàññòðîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì ÄÄ ñ
áîëåå âûðàæåííîé áëîêàäîé ïåðåæèâàíèÿ.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àùå ìîæíî íàéòè ïðèìåðû
íåóäà÷íîé òåðàïèè. Îäíàêî ïðèâåäåííûé ïðèìåð ÿâ-
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ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûì è êàê îñîáûé ðåçóëü-
òàò ÄÄ è êàê ñëó÷àé, ïîçâîëÿþùèé óâèäåòü îñîáåííî-
ñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Òåðàïèÿ ïðîøëà ÷åðåç
ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðàñêðû-
òèå ÷óâñòâ, äåïðåññèâíîñòü ê çàíÿòèþ ïîçèöèè â îòíî-
øåíèè íåýòè÷íîãî îáõîæäåíèÿ ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè.

Â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ìû ìîæåì îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ôîðìà ëèøåíèÿ ïðè-
âåëà ê óòðàòå (ëèáî – íå äîñòèæåíèþ) ñâîåé äóõîâ-
íîé ñóùíîñòè. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü
êîìïåíñàòîðíîå è ãèïåðêîìïåíñàòîðíîå äóõîâíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òî âî âòîðîì îòìå÷àëàñü åãî áëî-
êàäà è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âîñíîâíîì çàñ÷åò
ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð ß.

Ïîïûòàåìñÿ, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îïèñàòü õàðàêòåð
ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùåãî, êîãäà ðåáåíîê, à çàòåì
óæå è âçðîñëûé ÷åëîâåê ïåðåæèë èëè ïåðåæèâàåò ÄÄ.
Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ
ñòðóêòóð (ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ òåì è ìåõàíèç-
ìîâ ðåòðàâìàòèçàöèè), îñíîâíîå ÿäðî ýòîãî ïåðåæè-
âàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåæèâàíèÿ
äóõîâíîé äåïðèâàöèè

Ïðèìåðû ÄÄ è åå ïîñëåäñòâèé õîðîøî èçâåñòíû
èç èñòîðèè, îïèñàíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Åå
ïåðåæèâàë è Èèñóñ Õðèñòîñ. Îäíàêî ìû ñìîæåì ÿñ-
íåå ïî÷óâñòâîâàòü ýòî ïåðåæèâàíèå, åñëè îáðàòèìñÿ
ê ñîáñòâåííîìó îïûòó è îïûòó äîðîãèõ íàì áëèçêèõ
ëþäåé. Êàê ïåðåæèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ìû íå
ïîëó÷àåì ïðèíÿòèÿ, ñî÷óâñòâèÿ è ëþáâè, ïðèçíàíèÿ
îò áëèçêèõ è çíà÷èìûõ ëþäåé?

Â òàêîé ñèòóàöèè âîçíèêàåò ÷óâñòâî îáäåëåííîñòè,
ïóñòîòû, áåçæèçíåííîñòè è îáèäû. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïîõîæåé íà ðàñòèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ê ýòèì ïåðå-
æèâàíèÿì äîáàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ðàçðóøå-
íèÿ, åñëè áëèçêèå è çíà÷èìûå ëþäè òðàâìèðóþò. Åñëè
ýòà ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, ðàíû íå çàæèâàþò.
×óâñòâî îìåðòâåíèÿ âíóòðè íàðàñòàåò è ìîæåò íàïî-
ìèíàòü “ìåðòâûé, íå ðîäèâøèéñÿ ïëîä” íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, êîãäà àáîðò óæå äåëàòü ïîçäíî. Â
îòëè÷èå îò øèçîôðåíèè, – ýòî íå ðîäèâøååñÿ “ñâîå”, à
íå ìåðòâîå “÷óæîå”. Ýòî ïåðåæèâàíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ïèòàþùåé
äóõîâíîé Âñòðå÷è èçâíå. Îíî íàïîìèíàåò ñòðàäàíèÿ
ïóòíèêà, êîòîðûé ìå÷åòñÿ ïî ïóñòûíå è íå ìîæåò íàé-
òè èñòî÷íèê æèâèòåëüíîé âëàãè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïóòíèê
îêàçûâàåòñÿ îáðå÷åííûì íà ìåäëåííóþ óòðàòó ñèë,
æèçíè è íà ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ îòäå-
ëåíèå îò æèçíè èçíóòðè è ñíàðóæè.

×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü íåäîñòóïíîñòü è óòðà-
òó ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ öåííîñòåé. Åå öåí-
íîñòü ñðàâíèìà òîëüêî ñ ñèëüíîé ëþáîâüþ, ïîñêîëüêó
ñèëà ëþáâè è îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî

öåííîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü
ñïàÿííîñòè ñ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ. Îíè íå ðàçäå-
ëèìû. Ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì ñâÿçàíà áîëü “íå ñòàíîâ-
ëåíèÿ”, áîëü îòòîãî, ÷òî íå ñòàë ñàìèì ñîáîé. Âåäü
ïåðåæèâàíèå ðàñêðûòèÿ ñîáñòâåííîé äóõîâíîé ñóù-
íîñòè ïîçâîëÿåò íàì ïåðåæèòü ñîáñòâåííóþ íåïîâ-
òîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü (“÷òî ÿ òàêîé, êàêîé åñòü,
âàæåí ñàì ïî ñåáå”). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíÿòíî íåäîóìå-
íèå Ï.Áåçóõîâà â ðîìàíå Ë.Í.Òîëñòîãî “Âîéíà è ìèð”:
“Äåðæàòü â ïëåíó ìåíÿ? Ìåíÿ – ìîþ áåññìåðòíóþ
äóøó. È íåáî è çâåçäû – âñå ýòî ìîå è âñå ýòî âî ìíå è
âñå ýòî ÿ!...”(Òîëñòîé Ë.Í., 1954).

Íåïðèìèðèìîñòü è ñòðàäàíèå âûçûâàþò ôàêòû
óíè÷òîæåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîñ-
òåé â ãèòëåðîâñêèõ ãàçîâûõ êàìåðàõ è â ñòàëèíñêèõ
ëàãåðÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèåì ïðîòèâ ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ìû ìîæåì âñïîìíèòü â ñâÿçè ñ ýòèì òàê-
æå è ñóäüáó Â.Ôðàíêëà (Ôðàíêë Â., 2004). Íî íå÷òî
ïîõîæåå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â ìèðíîå âðåìÿ, â íà-
øåé ïîâñåäíåâíîñòè.

Êîìïëåêñíîå ïåðåæèâàíèå, îáóñëîâëåííîå äåïðè-
âàöèåé, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò
ñâÿçü (èëè íå óñòàíàâëèâàåò – â àñïåêòå ðàçâèòèÿ) ñ
æèçíüþ, ñ ñîáîé è ñ îêðóæàþùèì åãî Ìèðîì. ÄÄ
èçâëåêàåò åãî èç ýòîé ñâÿçàííîñòè. Îïóñòîøàåòñÿ âíóò-
ðåííåå ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ, óõîäèò “ñîãëàñèå”
è ðå÷ü èäåò ëèøü î ñîõðàíåíèè âíåøíåé ôîðìû ïðè
âíóòðåííåì îìåðòâåíèè. Çà òàêóþ æèçíü ïðèõîäèòñÿ
ïëàòèòü îïðåäåëåííóþ öåíó. Òàê äåïðèâàöèÿ ìîæåò
âåñòè ê óòðàòå ïîòåíöèàëà â îáõîæäåíèè ñ ñîáîé è
îêðóæàþùèì Ìèðîì.

Ðèñ. 1. ß è ìîÿ æèçíü

Ðèñóíîê ¹1 ñäåëàë ìàëü÷èê 9 ëåò, êîòîðûé îáäå-
ëåí âíèìàíèåì ðîäèòåëåé è âîñïèòûâàåòñÿ â íåáëà-
ãîïîëó÷íîé ñåìüå. Íà íåì ìû âèäèì äåðåâî, ðàñòó-
ùåå èç ñíåãà, íå èìåþùåå êîðíåé è ëèñòâû, ñ
ãðóñòíûì âûðàæåíèåì. Ýòîò ðèñóíîê îòðàæàåò õàðàê-
òåð ïåðåæèâàíèÿ äåïðèâèðîâàííîãî ðåáåíêà. Â íåì
îòñóòñòâóåò ïèòàþùàÿ ïî÷âà, îòñóòñòâóåò îùóùåíèå

Ðèñóíîê ïðåäîñòàâëåí ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì Ç.Âåëè-
êàíîâîé
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æèçíè. Åñòü äåðåâî, êîòîðîå íå ðàñöâåëî, ß, êîòîðîå
íå ðàñêðûëîñü. Ëèøü äàëåêî â íåáå åñòü îñòðîâîê
íàäåæäû.

Ïîïðîáóåì áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü êîìïëåê-
ñíîå ïåðåæèâàíèå è äèíàìèêó, ðàçâèâàþùóþ è óäåð-
æèâàþùóþ îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé äå-
ïðèâàöèè. Îíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå ¹2.

Äèíàìèêà ïåðåæèâàíèÿ ðàçâèâàþùàÿ
è óäåðæèâàþùàÿ îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

äóõîâíîé äåïðèâàöèè
Äåïðèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå, êàê ìû ýòî óæå îò-

ìå÷àëè, ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð ðåàëüíîãî ëèøåíèÿ
ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèñõîäèò ëèøåíèå
îïîðû, ëþáâè, òåïëà, ïðèçíàíèÿ, çàáîòû. Èíîãäà

Ðèñ.2. Äèíàìèêà, ðàçâèâàþùàÿ è óäåðæèâàþùàÿ áëîêàäó ïåðåæèâàíèÿ
ïðè äóõîâíîé  (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

Запускающие
психические
механизмы

Комплексная динамика
переживания

ДД

разрушение

пустота, зафиксиро-
ванные установки,
например,
«не использовать
чувства»

обделенность,
обида,

омертвение,
боль

Угроза фундаментальным
условиям экзистенции,
чувство: «у экзистенции
нет опоры» - в мире,

в жизни, в себе,
в будущем

Утрата способностей,
идентифицирующих
элементов Персоны

Копинги, страхи, 
специфические чувства,
потери себя (зависть, 

злость, обида)

1. Копирование,
фрустрация
травматизация
2.Психодин.
образцы
развития

 
Комплексная динамика переживания

Не знаю кто я

Неэффективность
копинговых страте-
гий и привычных
форм активности

НЕПОНИМАНИЕ

Не знаю кто другие

Не искать персональное в себе

X
утрата ценности Я,
«внутренний плач»
боль не становления

Формирование ñòðóêòóðы

Подхватывание,
фиксирование
с помощью

психодинамических
образцов
развития, 
копинговых
стереотипов Не искать персональное в других

Не соотноситься
с экзистенциальн.
опорой (Мир,

жизнь,Я, смысл)
и,даже,отвергать ее

не выдерживать
не обращаться
не встречать

отказ
от ценности
Я - персона



63ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

äåïðèâàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ÷óâñòâà â ðåçóëü-
òàòå äåôèöèòà ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ èíòåíöèîíàëüíûõ ñîäåðæàíèé, êîòîðûé
îáóñëîâëåí äåôèöèòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ äóõîâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ðîäèòåëåé
è áëèçêèõ ëþäåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåïðèâàöèÿ
íîñèò áðóòàëüíûé, òðàâìèðóþùèé õàðàêòåð.

Íåñîìíåííî, ê îïèñàíèþ ìåõàíèçìîâ äåïðèâàöèè
ìîæíî ïîäîéòè, îñíîâûâàÿñü íà ðàçíûõ ìîäåëÿõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ
â äàííîì ñëó÷àå ñî ñëîæíûì è ìíîãîôàêòîðíûì ïðî-
öåññîì.

Ïñèõîàíàëèòèêè, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç
âîçìîæíûõ äèíàìèê, âîçíèêàþùèõ êàê ðåçóëüòàò äåï-
ðèâàöèè (Ðàéêðîôò ×., 1995) ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äåïðèâàöèÿ – ôðóñòðàöèÿ – àãðåññèÿ – òðåâîãà – çà-
ùèòà/òîðìîæåíèå – ñèìïòîì.

Â ÑÝÀ â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ ïðîöåññ ïå-
ðåæèâàíèÿ, èìåþùèé âûñîêóþ ñòåïåíü êîìïëåêñíî-
ñòè (Ëýíãëå À., 2009). Ïîïûòàåìñÿ ñîîòíåñòè ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïðè ÄÄ, ðàçëè÷íûå
ôîðìû äèíàìèêè (ýêçèñòåíöèàëüíîé è ïñèõîäèíàìè-
êè) ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ïåðåæèâàíèÿ
(ðèñ.2).

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âûäåëåíèå
3-õ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ôèêñèðîâàíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ÄÄ â ïåðåæèâàíèè: çàïóñêàþùèå
ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû; ñàìó êîìïëåêñíóþ äèíàìè-
êó; ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû.

Ïîä çàïóñêàþøèìè ïñèõè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
ìû ïîíèìàåì òîò ñïîñîá, êàêèì äåïðèâàöèÿ îñòàâëÿåò
ñëåä â ïåðåæèâàíèè òîãî, êòî åé ïîäâåðæåí. Ýòè ìåõà-
íèçìû îïèñàíû ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè ðàçëè÷íûõ øêîë. Ìû ìîãëè áû âûäåëèòü
äâå ãðóïïû òàêèõ ìåõàíèçìîâ: 1.Ïî õàðàêòåðó çàäåé-
ñòâîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ (ê ýòîé ãðóïïå ñëåäîâàëî áû
îòíåñòè ïðîñòîå êîïèðîâàíèå, ôðóñòðàöèþ è òðàâìà-
òèçàöèþ); 2. Ïî ñîîòíåñåíèþ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
èíòåíöèé â ïåðåæèâàíèè è ïîâåäåíèè (ê ýòîé ãðóïïå
ñëåäîâàëî áû îòíåñòè îáðàçöû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (Ëýíãëå À.,1998)

Ïîä ïðîñòûì êîïèðîâàíèåì (ïåðâûé âàðèàíò) ìû
ïîíèìàåì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
(ëèáî äðóãèõ ëèö) âîñïðîèçâîäèòñÿ ðåáåíêîì, à çàòåì
è âçðîñëûì, áåç ãëóáîêîãî çàäåéñòâîâàíèÿ ïåðåæèâà-
íèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå çàäåéñòâóåòñÿ ïñèõîäèíàìèêà.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äåïðèâèðóþùåå ïîâåäåíèå ðîäè-
òåëåé è äðóãèõ çíà÷èìûõ áëèçêèõ ìîæåò âîñïðîèçâî-
äèòñÿ íà ôîíå áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàâàåìûõ óñòàíî-
âîê (íàïðèìåð, “íå èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà â
îòíîøåíèÿõ”, “íå èíòåðåñîâàòüñÿ òåì, ÷åãî áû õîòåë
ïàðòíåð”). Â äàííîì ñëó÷àå êîïèðîâàíèå íà óðîâíå
ïåðåæèâàíèÿ ïðèâîäèò ê íàó÷åíèþ ïóòåì ïîäðàæà-
íèÿ íà óðîâíå óñòàíîâîê è ïîâåäåíèÿ. Âûðàæàÿñü
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ÿçûêîì, ìû ìîæåì îòìåòèòü,
÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò íà
ïåðèôåðèè Ýãî.

Ïðè ïðåîáëàäàíèè ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ íà óðîâ-
íå ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
âåäåòñÿ ñ íåïðàâèëüíûìè óñòàíîâêàìè (íàïðèìåð –
“íå èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà â îòíîøåíèÿõ”) ïðè ñîõðàí-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿ è íàëè÷èè ðåñóðñîâ. Íî ýòîãî, êàê
ïðàâèëî, íå äîñòàòî÷íî ïðè áîëåå ãëóáîêèõ áëîêàäàõ
ïåðåæèâàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Ïðè äðóãîì âàðèàíòå ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ ðàç-
ðóøàþùåå è äåôîðìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå ðîäèòå-
ëåé (íàïðèìåð, óæàñ ìàòåðè èëè àãðåññèÿ îòöà) âõîäèò
(èíòåðíàëèçóåòñÿ) áåç ïåðåðàáîòêè è áåç çàùèòû â ïå-
ðåæèâàíèå ðåáåíêà (õîòÿ è íå íàïðàâëåíû íà íåãî, à
âûçâàíû äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè), ñîçäàâàÿ åãî àô-
ôåêòèâíûé îïûò. Ýòîò îïûò âîñïðîèçâîäèòñÿ íàðÿäó
ñ çàùèòíî ïåðåðàáîòàííûì â ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Åùå îäíà ôîðìà çàïóñêàþùåãî âîçäåéñòâèÿ – ýòî
ôðóñòðàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü èç-çà íåóäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Îíà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äîñòèãàåò âûðàæåííîñòè òðàâìû. Êàê õàðàêòåðíóþ äëÿ
ýòîãî ìåõàíèçìà ìû áû îòìåòèëè ïðÿìóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ðåáåíêà è ÷àñòóþ çàùèòíóþ ïåðåðàáîò-
êó. Íàëè÷èå ýòîãî ìåõàíèçìà ïðè äåïðèâàöèè îòìå-
÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Ïðè ýòîì îíè îòìå÷àþò,
÷òî ôðóñòðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò áîëåå
êðàòêîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ è âõîäèò â áîëåå øè-
ðîêîå ïîíÿòèå äåïðèâàöèè (Áîóëáè Äæ.,2004; Ëàíã-
ìåéåð È., Ìàòåé÷åê Ç., 1984). Òðàâìà îêàçûâàåò áîëåå
îñòðîå è ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïåðåæèâà-
íèå (Ëýíãëå.À., 2009). Áîëåå ïîäðîáíîå ñðàâíåíèå äåï-
ðèâàöèè è òðàâìû ìû ïðîâåäåì â ñëåäóþùåì ðàçäå-
ëå ïóáëèêàöèè.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå îáðàçöû ðàçâèòèÿ ïðè èõ çàê-
ðåïëåíèè òàêæå ìîãóò ôîðìèðîâàòü áîëåå ãëóáîêóþ
ñïàéêó ñ ïåðåæèâàíèåì. À.Ëýíãëå (1998) îïèñàë 4 îá-
ðàçöà, ôîðìèðóþùèå ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó ïåðåæèâàíèÿ (íàïðèìåð: “êàê îáõîäÿòñÿ ñî ìíîé,
òàê è ÿ îáõîæóñü ñ äðóãèìè”; “êàê äðóãèå îáõîäÿòñÿ
ñî ìíîé, òàê è ÿ îáõîæóñü ñ ñîáîé”; è äð.). Îíè îïè-
ñûâàþòñÿ è â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè (íà-
ïðèìåð – ïîâåäåíèå òèïà “ïðåñëåäóåìûé ïðåñëåäî-
âàòåëü” â ïñèõîàíàëèçå).

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ â ñî÷åòàíèè, ïåðåïëåòåíèè.
Îíè çàïóñêàþò êîìïëåêñíóþ äèíàìèêó íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ: êîãíèòèâíîì, àôôåêòèâíîì, êîïèíãîâîì
(òåðìèí îáîçíà÷àåò îïèñûâàåìûå â ÑÝÀ çàùèòíûå
ìåõàíèçìû), íà óðîâíå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñîäåðæà-
íèé ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêîì.

Âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå çàïóñêàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïåðåæèâàíèå ïóñòîòû ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî íåðàçâèòîñòüþ ÷óâñòâ, íî òàêæå è ïàðàëè÷îì ïå-
ðåæèâàíèÿ, èìåþùèì çàùèòíûé õàðàêòåð. Ýòî
÷óâñòâî âñåãäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîïóòñòâóåò
ïñèõîäèíàìèçàöèè ïåðåæèâàíèÿ. Îíî ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé âíåøíèé ôàñàä, çà êîòîðûì ñêðûâàåò-
ñÿ áîëü è ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû (ýòî äîâîëüíî ÷àñòî
îòìå÷àåò íà ñóïåðâèçèÿõ À.Ëýíãëå).



64 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

×åì â áîëüøåé ñòåïåíè èìåþòñÿ ñîïðîâîæäàþ-
ùèå äåïðèâàöèþ ôðóñòðàöèÿ è òðàâìàòèçàöèÿ, òåì
áîëüøå â ïîñëåäóþùåì ïåðåæèâàíèè äåïðèâèðóåìî-
ãî ïðèñóòñòâóåò îáäåëåííîñòü, îáèäà, îìåðòâåíèå è
áîëü.

Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ÷åëîâåê íàòàë-
êèâàþòñÿ íà âûðàæåííîå ÷óâñòâî – “ó ýêçèñòåíöèè
íåò îïîðû”. Ýòî ïðèâîäèò ê óòðàòå ñïîñîáíîñòåé è
èäåíòèôèöèðóþùèõ ýëåìåíòîâ Ïåðñîíû (Ëýíãëå À.,
2005), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ óñòàíîâêè, ñïîñîáíîñòü ê
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, îïðåäåëåíèþ ïðàâèëüíîãî. Âîç-
íèêàþò êîïèíãè, ñòðàõè, ñïåöèôè÷åñêèå ÷óâñòâà ïî-
òåðè ñåáÿ (çàâèñòü, ðåâíîñòü…). Îäíàêî êîïèíãîâûå
ñòðàòåãèè è ïðèâû÷íûå ôîðìû àêòèâíîñòè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî – “ß íå çíàþ, êòî ÿ”. Ýòî ïåðåæèâàíèå
õîðîøî îïèñàíî è ìîæåò èìåòü ìíîãî èìåí-íàðèöà-
òåëüíûõ: “Ðàñêîëüíèêîâà”(èç ðîìàíà Ô.Ì.Äîñòîåâñ-
êîãî “Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå”), “ãàäêîãî óòåíêà”
(èç ñêàçêè Ã.Õ.Àíäåðñåíà “Ãàäêèé óòåíîê”), “ìèñòå-
ðà-Õ” (èç îïåðåòòû È.Êàëüìàíà “Ïðèíöåññà öèðêà”)
è äð. Ìèñòåð Õ íå ïîëó÷èë ëþáâè, ïðèçíàíèÿ, áûë
îòâåðãíóò, ñòðàäàë è óòðàòèë ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè.
Îò ýòîãî îí íå ìîã ïîêàçàòü ñâîå ëèöî ñåáå è äðóãèì,
óòðàòèë öåííîñòü ñâîåãî ß. Îí ïåë:

Öâåòû ðîíÿþò ëåïåñòêè íà ïåñîê…
Íèêòî íå çíàåò, êàê ìîé ïóòü îäèíîê….
Âñþ æèçíü áåç ëàñêè, áîëü â äóøå çàòàÿ.
Âñåãäà áûòü â ìàñêå – ñóäüáà ìîÿ.
Ìèñòåðà Õ ñïàñëà ëþáîâü. Íî â æèçíè ýòî ïðîèñ-

õîäèò äàëåêî íå âñåãäà.
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ãðóñòü âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî â

íåðàçâåðíóòîé çàáëîêèðîâàííîé ôîðìå, â âèäå “âíóò-
ðåííåãî ïëà÷à”. Ïîíÿòèå “âíóòðåííèé ïëà÷” ìû ïðè-
ìåíÿåì äëÿ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ìû èíòóèòèâíî óãàäû-
âàåì â ïàöèåíòå “ïëà÷óùåãî ìàëü÷èêà” èëè
“ïëà÷óùóþ äåâî÷êó”. Ïðè ýòîì ðåàëüíî ýòè ëþäè
ìîãóò íèêîãäà íå ïëàêàòü. Ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò íåïî-
íèìàíèå: “Ïî÷åìó ñî ìíîé òàê îáõîäÿòñÿ? Ïî÷åìó ÿ
äîëæåí ñòðàäàòü? Ïî÷åìó ñòðàäàíèå ïðîäîëæàåòñÿ òàê
äîëãî è äàæå óæå áåç ðîäèòåëåé?” Âîçíèêàåò íåïîíè-
ìàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïåðåæèâàåìîé äåïðèâàöèåé. Íî îòâåòà íà ýòè âîïðîñû
ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ.

Íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû ýòè ïåðåæèâà-
íèÿ åùå è åùå ðàç ìîãóò ïîäõâàòûâàòüñÿ è ôèêñèðî-
âàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ îáðàçöîâ ðàç-
âèòèÿ è êîïèíãîâûõ ñòðàòåãèé. Ïñèõîäèíàìèêà ñ
ïîìîùüþ àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ñêëåèâàåò è çàêðó÷èâàåò ôðàãìåíòû ïåðåæèâàíèÿ â
êîëüöà ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé ïîäîáíî öåíòðèôó-
ãå ñòèðàëüíîé ìàøèíû ñêëåèâàþùåé ñòèðàþùååñÿ â
íåé áåëüå. Òàê óñèëèâàåòñÿ ïàðàëè÷ ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò öåííîñòè
ß, îòêàçó îò ïîèñêà ïåðñîíàëüíîãî â ñåáå è äðóãèõ.
Ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ðåáåíîê (à â ïîñëåäó-
þùåì è âçðîñëûé) íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé

îïîðîé (Ìèð, æèçíü, ß ñàì, áóäóùåå) è äàæå îòâåð-
ãàåò åå. Îòâåðæåíèå èçâíå ïåðåõîäèò â îòâåðæåíèå
èçíóòðè.

Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé è äëèòåëüíîé äåïðèâàöèè
è òðàâìàòèçàöèè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå öåëîñòíîñ-
òè (Ëýíãëå À., 2009) è âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ åå
ôîðìèðîâàíèÿ (÷òî âàæíî â àñïåêòå ðàçâèòèÿ). Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ÷åì ðàíüøå âîçíèêàþò äåïðèâàöèÿ è
òðàâìàòèçàöèÿ, òåì áîëåå âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ
îíè îñòàâëÿþò (Ëàíãìåéåð È., Ìàòåé÷åê Ç.,1984;
Áîóëáè Äæ., 2003,2004). Áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîé ïîâòî-
ðÿþùåéñÿ òðàâìàòèçàöèè òðàâìà èìååò ãëóáîêèé, è
ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð. Ýòî – “òðàâìà, êîòîðàÿ âñåãäà
ñ òîáîé”. Îíà íàïîìèíàåò ñòðàäàíèÿ Ïðîìåòåÿ, ðàíû
êîòîðîãî íå óñïåâàþò çàæèâàòü.

Äåïðèâàöèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âûðàæåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïåðåæèâàíèå ÷åðåç åãî ïñèõè÷åñêèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå. Îíà äåôîðìèðóåò ÷óâñòâà è ìûøëåíèå. Ïðî-
òèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà (â âèäå ëþáâè è íåíàâèñòè
ê îäíîìó è òîìó æå áëèçêîìó ÷åëîâåêó, îáèäû è áîÿç-
íè îáèäåòü), îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ïåðåæèâàíèå
ïîäîáíî ðàçðûâíîé ïóëå. Àôôåêòû èëè àôôåêòèâíîå,
çàôèêñèðîâàííîå, êîììåíòèðóþùåå ìûøëåíèå, ñî-
÷åòàþùååñÿ ñ íåðàçâèòûìè ÷óâñòâàìè ñîçäàþò àô-
ôåêòèâíûå, êîãíèòèâíûå è àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûå
ïîòîêè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ðàçðóøåíèå, ïàðàëè-
çóþò è îïóñòîøàþò ïåðåæèâàíèå, âûçûâàþò êîãíè-
òèâíûé äèññîíàíñ ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàñùåï-
ëåíèÿ (âïëîòü äî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè). Ýòîò
ýôôåêò ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèòñÿ â ðåçóëüòàòå
âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåòðàâìàòèçàöèè. Èçâíå îòìå-
÷àåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê îïðåäåëåííûì äåïðèâèðó-
þùèì è òðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì. Èçíóòðè îòìå-
÷àåòñÿ òðàâìàòèçèðóþùåå è çàïóñêàþùåå âîçäåéñòâèå
ñàìîãî ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ äàæå íåáîëüøèìè íà-
ãðóçêàìè (ïðè âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ñáîè ïåðåæèâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïðèâû÷íûé àâòîìàòèçì, êîòîðûé íå
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó âîéòè â æåëàííûé ìèð ñâîáîäíîãî
ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Âñå ïðîèñõîäèò òîëüêî
òàê, à íå èíà÷å. Ýòî ìîæåò áûòü íåïîíÿòíî è ïðèâî-
äèòü ê ïåðåæèâàíèþ ðàñùåïëåííîñòè è áåñïîìîù-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ: “Êàê ñîçäàòü ñåìüþ, åñëè
íå èñïûòûâàþ ÷óâñòâ è ñåêñîïàòîëîãè íå ïîìîãàþò”
(âîïðîñ ìóæ÷èíû 35 ëåò çàíèìàþùåãîñÿ òåîðåòè÷åñ-
êîé ôèçèêîé); “Êàê íå íàçâàòü ìóæà òóïîðûëûì êîç-
ëîì, åñëè îí íàïèëñÿ” (âîïðîñ ïàöèåíòêè ñ ïîãðàíè÷-
íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè íå ñïðàâëÿþùåéñÿ ñî
ñâîèìè èìïóëüñàìè è æåëàþùåé ñîõðàíèòü îòíîøå-
íèÿ); è ò.ä.

Áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ âûøåîïèñàííîé ñòðóê-
òóðû ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è óäåðæèâàòüñÿ
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé äåïðèâàöèè.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èìåííî îíè îïðåäåëÿþò òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïðèîáðåòåííûõ (âïðî÷åì, è âðîæäåí-
íûõ) ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, êàê òÿæåñòü, âûðàæåí-
íîñòü äåçàäàïòàöèè, ñòåïåíü äåêîìïåíñàöèè, ñòåïåíü
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ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé äåçèíòåãðàöèè (ÌÊÁ10,
2003). Îáùàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé êîìîðáèäíîñòè ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè. Îäíàêî ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû ïðèâíîñÿò
â ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííûå òåìû, ìåõàíèçìû, ïðîá-
ëåìû. Íà ôîíå âûøåîïèñàííîé äèíàìèêè ðàçâîðà-
÷èâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñïîñîáû ïåðå-
ðàáîòêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè. Â èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.

Ðàññìîòðåíèå âûøåîïèñàííîé äèíàìèêè ïåðåæè-
âàíèÿ è âûäåëåíèå åå ýòàïîâ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
èìååò ñìûñë íå òîëüêî äëÿ òåîðèè, íî è äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü åå â êà÷å-
ñòâå ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè.

Äåïðèâàöèÿ è òðàâìà
Ïðè ñðàâíåíèè äåïðèâàöèè è òðàâìû ìû ìîæåì

îòìåòèòü, ÷òî îíè èìåþò âïîëíå îò÷åòëèâûå îòëè÷èÿ
ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ïå-
ðåæèâàíèå, ïî ñòåïåíè åãî äåçîðãàíèçàöèè, ïî äèíà-
ìèêå ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé, ïî êà÷åñòâó èõ ïåðå-
æèâàíèÿ è ïî îñîáåííîñòÿì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ïðè òðàâìå áîëåå îñòðî âîçíèêàåò óãðîçà ôóíäà-
ìåíòàëüíûì óñëîâèÿì ýêçèñòåíöèèè (ñì. äàëåå) è ðàç-
ðóøåíèå ïåðåæèâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óòðàòîé
åãî öåëîñòíîñòè. Ïîñëåäñòâèÿ âîçíèêàþò ñðàçó æå ïîñ-
ëå òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ëèáî ñ íåáîëüøèì
îòñòàâëåííûì ïåðèîäîì (êàê ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå). Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìû áûñòðåå çàïóñêàåòñÿ è ïðè áîëüøîé îñòðîòå áûñò-
ðåå çàùèòíî áëîêèðóåòñÿ. Ñîïðîâîæäàþùèå ÷óâñòâà
èìåþò õàðàêòåð ðàçðóøåíèÿ, “êðè÷àùåé áîëè”. Èõ
ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííûì òðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì â
ñëó÷àÿõ íå ïîëíîé áëîêàäû ïåðåæèâàíèÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî ëåãêî. Â òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè ÷åðåç îòãðàíè÷åíèå îò áîëè.

Åñëè òðàâìà áûñòðî ðàçðóøàåò, òî äåïðèâàöèÿ
ïîñòåïåííî îñëàáëÿåò. Äåïðèâèðóþùèå ôàêòîðû ðàç-
âèâàþò ñâîå âîçäåéñòâèå áîëåå äëèòåëüíî, ïîñòåïåííî
ñ áîëåå îòñòàâëåííûì ýôôåêòîì. Ñîïðîâîæäàþùèå
÷óâñòâà ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñîäåðæàíèÿìè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ìîòèâàöèé ýêçèñòåíöèè (Ëýíãëå À., 2004) ñ ÷àñ-
òûì îòòåíêîì òîñêè è ãðóñòè. Ñâÿçü ïîñëåäñòâèé äåï-
ðèâàöèè ñ åå ïðè÷èíàìè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå î÷åâèäíîé
è íå ïåðåæèâàåìîé. Ê ïåðåæèâàíèþ äåïðèâèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ è ãðóñòè ïàöèåíòà áûâàåò íåîáõîäèìî
ïîäâåñòè (÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìåõàíèçìà
ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ), õîòÿ ôàêò äåïðèâàöèè îí ìî-
æåò ëåãêî îáíàðóæèòü. Ïîýòîìó â òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè áîëåå äëèííûé ïóòü. Ïðè ïåðåæèâàíèè
äåïðèâèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ âîçìîæíà òðàâìàòèçà-
öèÿ, âîçíèêàþùàÿ ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå ïðîèçîøåä-
øèõ ñîáûòèé.

×åì îñòðåå, êðàòêîâðåìåííåå è ðàçðóøèòåëüíåå
âîçäåéñòâèå, òåì áîëåå âåðîÿòíîé ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè-

çàöèÿ. ×åì áîëåå ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå,
èìåþùåå õàðàêòåð äåôèöèòà, òåì âåðîÿòíåå äåïðèâà-
öèÿ. Òðàâìàòèçàöèÿ ïðåäñòàëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ
óãðîçó ôóíäàìåíòàëüíûì óñëîâèÿì ýêçèñòåíöèè. Îíà
êàê-áû èñïûòûâàåò ïåðåæèâàíèå íà íàëè÷èå ýêçèñòåí-
öèàëüíîé îïîðû â âèäå ôóíäàìåíòàëüíîãî äîâåðèÿ,
ôóíäàìåíòàëüíîé öåííîñòè æèçíè, ôóíäàìåíòàëüíîé
ñïîñîáíîñòè áûòü ñàìèì ñîáîé. Äåïðèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ ýòèõ óñëîâèé.

Åñëè ìû ïîäîéäåì ê õàðàêòåðèñòèêå äåïðèâàöèè è
òðàâìû íå ñ ôîðìàëüíî-îïèñàòåëüíîé ïîçèöèè, à ñ
ïîçèöèè ôåíîìåíîëîãèè, òî òàê æå ñìîæåì îòìåòèòü
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òðàâìà ñîçäàåò èíòåíöèþ â
ïåðåæèâàíèè: “Ìåíÿ íåò è íå ìîæåò áûòü ïðè ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ”. Îíà ïàðàëèçóåò äóõîâíîå ß è ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âûçûâàÿ ðåôëåêñ ìíèìîé
ñìåðòè. Ïðè òðàâìå íåâîçìîæíî îõâàòèòü íè êàêîé
÷àñòüþ ñâîåãî ß (íè äóõîâíîé íè ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé) òî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïîñòè-
æèìûìè. Äåïðèâàöèÿ âûçûâàåò âîïðîñ: “Êàê ìíå
áûòü ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè? Êàê ïîëó÷èòü
îïîðó, äîñòóï ê æèçíè, ê ñåáå, ê áóäóùåìó?”. Îíà ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå äóõîâíîå ß, ñòèìóëèðóÿ êîïèíãî-
âóþ ðåàêòèâíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìñÿ
äåôèöèòîì ñîäåðæàíèé ïåðåæèâàíèÿ è ïîèñê âîç-
ìîæíîñòåé âîñïîëíåíèÿ ýòîãî äåôèöèòà. Äëÿ äåïðè-
âàöèè áîëåå õàðàêòåðíî àêòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå
íà ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ß.

Ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòèçèðóþùèõ è äåïðèâèðóþ-
ùèõ âëèÿíèé îáóñëîâëåíû êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ (ñì.
äàëåå). Òðàâìàòèçàöèÿ è äåïðèâàöèÿ ÷àñòî íàõîäÿòñÿ
â ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïåðåïëåòåíèÿõ è ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó íèìè â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ èìåþò ëèøü
âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, ìû âêëþ÷èëè
òðàâìàòèçàöèþ â çàïóñêàþùèå ìåõàíèçìû äåïðèâà-
öèè, ïîñêîëüêó íà ïðàêòèêå ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ óáå-
äèòåëüíî ïðîâåñòè äèôäèàãíîñòèêó ýòèõ ôåíîìåíîâ
íå óäàåòñÿ.

Óòî÷íèì íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ÄÄ îñíîâûâàÿñü
íà êîíöåïöèè À.Ëýíãëå

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÍßÒÈß
Ïåðñîíà (Person) – ñâîáîäíîå â ÷åëîâåêå (Â. Ôðàíêë),

öåíòð äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ
Ïåðñîíàëüíîñòü – ñîîòâåòñòâèå ñâîåé ãëóáîêîé

ñóùíîñòè;
– ñïîñîáíîñòü ýêçèñòèðîâàòü;
– ñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ

îòâåòñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ
ñîáîé è îêðóæàþùèì Ìè-
ðîì íà îñíîâå ñâîáîäíîãî
àóòåíòè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ;

– êîìïëåêñ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ôîðì àêòèâíîñòè, îòêðû-
âàþùèõ äîñòóï ê ôóíäàìåíòàëü-
íûì óñëîâèÿì ýêçèñòåíöèè.
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Àïåðñîíàëüíîñòü – íå ñîîòâåòñòâèå ñâîåé ãëóáî-
êîé äóõîâíîé ñóùíîñòè;

  – íåäîñòàòî÷íîå ðàñêðûòèå
ñâîèõ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé;

  – çàáëîêèðîâàííàÿ ñïîñîá-
íîñòü ê óñòàíîâëåíèþ îòâåò-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé
è îêðóæàþùèì Ìèðîì;

  – íå âíåñåíèå ñîáñòâåííîé
ñóùíîñòè â ñâîþ æèçíü.

Ïåðñîíàëüíîå ïîâåäåíèå –  ïîâåäåíèå, ó÷èòûâà-
þùåå ñîáñòâåííóþ äóõîâíóþ
ñóùíîñòü è äóõîâíóþ ñóù-
íîñòü äðóãèõ ëþäåé.

– ïîâåäåíèå, ó êîòîðîãî åñòü ðó-
ëåâîé – Ïåðñîíà.

Àïåðñîíàëüíîå ïîâåäåíèå – ïîâåäåíèå íå ó÷èòû-
âàþùåå ñîáñòâåííóþ äóõîâíóþ
ñóùíîñòü è äóõîâíóþ ñóùíîñòü
äðóãèõ ëþäåé.

Ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå – ðàñêðûòèå äóõîâíûõ
ñïîñîáíîñòåé è ôîðì àêòèâíîñ-
òè, âåäóùåå ê óñòàíîâëåíèþ îò-
âåòñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé
è îêðóæàþùèì Ìèðîì íà îñíîâå
âíóòðåííåãî  ÑÎÃËÀÑÈß (ÄÀ –
Ìèðó; ÄÀ – Æèçíè; ÄÀ – Ñåáå;
ÄÀ – Ñìûñëó).

Ôóíäàìåíòàëüíûå óñëîâèÿ ýêçèñòåíöèè – äóõîâ-
íûå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåæèâàíèþ
ôóíäàìåíòàëüíîãî äîâåðèÿ,
ôóíäàìåíòàëüíîé öåííîñòè æèç-
íè, ôóíäàìåíòàëüíîãî áûòèÿ ñî-
áîé è îíòîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà,
îïðåäåëÿåìûå êàê ñïèðèòóàëü-
íîñòü è ÿâëÿþùèåñÿ íåñóùåé îñ-
íîâîé äëÿ ñèòóàòèâíûõ ïåðåæè-
âàíèé.

Ó÷èòûâàÿ ðàçðàáîòàííîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé â ÑÝÀ, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü èõ
êàê îïðåäåëåííûé ðåñóðñ ïðè èçó÷åíèè ÄÄ è ìåõà-
íèçìîâ ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ. Íàìåòèâøàÿñÿ â ÌÊÁ
10 òåíäåíöèÿ ê ïðåäïî÷òåíèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé çàñòàâëÿåò íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
çíà÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî è êëèíè-
÷åñêîãî ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå.

Î ñîîòíîøåíèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
è êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäîâ â îïðåäåëåíèè

ïîñëåäñòâèé äóõîâíîé äåïðèâàöèè
Õàðàêòåðíûì äëÿ ÑÝÀ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå àíòðî-

ïîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòè-
êå. Ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì ñèìïòîìîâ â ïðî-
öåññå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êîíêðåòíîãî
ñëó÷àÿ ïðîèñõîäèò èññëåäîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê è ìåõàíèçìîâ ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó â äèàãíîñòèêå óäàåòñÿ ñî÷åòàòü ïî-
íèìàíèå ñóùíîñòè èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà (â åãî
ñóáúåêòèâíîñòè, èçìåí÷èâîñòè, äèíàìè÷íîñòè) ñ åãî
êàòåãîðèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (â èõ îáúåêòèâíîñ-
òè, ñòàòè÷íîñòè, ñðîäñòâå ñ äðóãèìè ïîäîáíîãî ðîäà).
Òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàêòè÷åñêîå âîïëî-
ùåíèå ïðåäñòàâëåíèé Ë.Áèíñâàíãåðà, âûäåëÿâøåãî
îïèñàòåëüíóþ è îáúÿñíèòåëüíóþ ôåíîìåíîëîãèþ (Òè-
õîíðàâîâ Þ.Â., 1998). Îí ñ÷èòàë, ÷òî îáà ýòèõ ïîäõîäà
äîëæíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Èìåííî òàêîå ñî÷åòàíèå
è äîïîëíåíèå îí ïûòàëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â ñîá-
ñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå. Îäíàêî ïåðâûì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ðîäà ìû
ñ÷èòàåì êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå Ç.Ôðåéäîì ñëó÷àÿ ëå-
÷åíèÿ èñòåðèè Àííû Î., â êîòîðîì îí âïåðâûå ïðåä-
ñòàâëÿåò íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé íàó÷íî-
àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå èñòåðèè è îñíîâàííûé
íà íåì ïîäõîä ê òåðàïèè (Ôðåéä Ç., 2007).

 Ðàçâèòèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé âñå-
ãäà áûëî âàæíûì ðåñóðñîì â ñîçäàíèè êîíöåïöèè
ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà. Îíî òàêæå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âàæíûé ðåñóðñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò ðàñêðûâàòü ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áëî-
êàä ïåðåæèâàíèÿ è ñèìïòîìîâ.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ñîîáðàæåíèÿõ, íàì ïðèõî-
äèòñÿ ðàññìàòðèâàòü è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ÄÄ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, íàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
òåì ðàìêàì, â êîòîðûõ ñóùåñòâóþò àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ ÑÝÀ. Êàðòèíà ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íå òîëüêî åãî ïðåáûâàíèå â òðåõìåðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå (òåëî, ïñèõèêà, äóõîâíîñòü) ñ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè â âèäå ñàìîäèñòàíöèðîâàíèÿ (ÑÄ)
è ñàìîòðàíñöåíäåíöèè (ÑÒ), êàê ýòî áûëî ó Â.Ôðàíê-
ëà (Ôðàíêë Â., 2001). Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ÑÝÀ âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêæå êðîìå öåííîñòåé è
“âîëè ê ñìûñëó” ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíî-ïðîöåññóàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
åãî ñïîñîáíîñòü ïðèâîäèòü ÷åëîâåêà ê “ñîãëàñèþ” ñ
Ìèðîì, æèçíüþ, ñîáîé, áóäóùèì. Ýòà îáëàñòü ýêçèñ-
òåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ðàñêðûâà-
åòñÿ â êîíöåïöèè 4-õ ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîòèâàöèé
ýêçèñòåíöèè è ìåòîäå Ïåðñîíàëüíîãî àíàëèçà, îïè-
ñûâàþùåì ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ñâîáîäíîãî è îòâåò-
ñòâåííîãî ðåøåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ÷åëîâåêà â äèàëî-
ãè÷åñêèé âçàèìîîáìåí ñ Ìèðîì (ýêçèñòåíöèàëüíûé
ïîâîðîò) (Langle À.,1992; Ëýíãëå À., 2001, 2004, 2005).

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áëîêàä ïåðåæèâàíèÿ, áëîêàä ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé àêòèâíîñòè, èìåþùèõ ïðåõî-
äÿùèé, äèíàìè÷íûé, ëèáî ñòîéêèé, ñòðóêòóðíûé õà-
ðàêòåð. Ïðè ýòîì õàðàêòåð áëîêàäû, èìåþùèåñÿ
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îáóñëîâèâøèå âîçíèêíîâåíèå
è óäåðæèâàíèå ïðîáëåì è ñèìïòîìîâ îáëàäàþò öåí-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó íå òîëüêî äàþò îáúÿñíåíèå, íî è
óêàçûâàþò íà ñïîñîá îáõîæäåíèÿ ñ èìåþùåéñÿ ïðîá-
ëåìîé, ëèáî ñèìïòîìîì.
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîãî
ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ÄÄ ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèçíàíèå åå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âåêà (ðåáåíêà) è êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà åå ïîñëåä-
ñòâèé. Ïîïûòàåìñÿ ðàñêðûòü ýòó êîìïëåêñíîñòü,
îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè ÑÝÀ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 3 äàííûõ ìû âè-
äèì, ÷òî èñòî÷íèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ
áëèçêèìè ëþäüìè, íî òàêæå è ïðèðîäà, êóëüòóðà è
èñêóññòâî, ðåëèãèÿ, ðàçëè÷íûå ìèêðî- è ìàêðîñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü äóõîâíûé
ãîëîä, êîãäà íå èìååì âîçìîæíîñòè ïîñëóøàòü ëþáè-
ìóþ ìóçûêó, ëèáî ïîáûâàòü â ìåñòàõ, ãäå ðîäèëèñü,
åñëè íå ïðîæèâàëè ñîáñòâåííûå öåííîñòè. Ìû ïðåä-
ëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå “äóõîâíàÿ äåïðèâàöèÿ”
â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå – êàê ëèøåíèå èñòî÷íèêîâ
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, à
“ïåðñîíàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ”(ÏÄ) – êàê ëèøåíèå
íåïîñðåäñòâåííîé Âñòðå-
÷è ñ áëèçêèìè è çíà÷èìû-
ìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì ìû
ìîæåì ïîíèìàòü óñëîâ-
íîñòü òàêîãî ðàçäåëåíèÿ
èç-çà òîãî, ÷òî Ïåðñîíà
(Person) – öåíòð äóõîâíîãî
èçìåðåíèÿ.

Äëÿ íàøåãî äóõîâíîãî
ß ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû
âñòðå÷àòü Ìèð ñî ñâîèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, ÷óâñòâà-
ìè, óñòàíîâêàìè, íî òàêæå
è îáõîäèòüñÿ ñ ïåðåæèâà-
íèåì è â áîëåå øèðîêîì

àíòðîïîëîãè÷åñêîì àñïåêòå – ñ ïñèõèêîé è òåëîì,
ñ âèòàëüíîñòüþ è ôèçè÷åñêîé êîíäèöèåé (Ëýíãëå À.,
2005).

Â ðåçóëüòàòå äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè
ß ìîæåò ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ñòðóêòóðû â ñâÿçè ñ Ìèðîì è ñ ñîáîé â àíòðîïîëîãè-
÷åñêîì àñïåêòå è àñïåêòå ïåðåæèâàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü

íà ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ìû
ìîæåì äàòü ðàçâåðíóòîå
ñóùíîñòíîå îïðåäåëåíèå
äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé)
äåïðèâàöèè â ñàìîì øèðî-
êîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ïëàíå:

Â ñàìîì øèðîêîì ïëà-
íå äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëüíàÿ)
äåïðèâàöèÿ – ýòî ëèøåíèå
èëè îãðàíè÷åíèå âîçìîæ-
íîñòåé ïåðñîíàëüíîé
Âñòðå÷è, êîòîðîå ìîæåò
ïðèâåñòè êàê ê íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè ñòðóêòóðíî-
ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïåðåæèâàíèÿ, òàê
è ê áîëåå øèðîêèì àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâè-
ÿì â ðàìêàõ çäîðîâüÿ èëè
áîëåçíè.

Øèðîòà ýòèõ ïîñëåäñòâèé îáóñëîâëåíà âàæíîé
ðîëüþ äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ â îáåñïå÷åíèè òåëåñíî-
ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, à òàêæå, â îðãàíèçàöèè
ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì.

Â áîëåå óçêîì ñìûñëå äëÿ ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ âàæíû ïîñëåäñòâèÿ ïåðñîíàëüíîé äåï-
ðèâàöèè â âèäå íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà, çàòðóäíÿþùèå äîñòóï
ê äóõîâíîìó ÿäðó ëè÷íîñòè è ïðåïÿòñòâóþùèå óñ-
òàíîâëåíèþ ñâîáîäíûõ è îòâåòñòâåííûõ îòíîøå-
íèé ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì Ìèðîì.

Îïðåäåëåíèå äóõîâíîé äåïðèâàöèè

Ðèñ. 3. Èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîñòè

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðíî-ïðîöåññóàëüíàÿ îñíîâà ïåðåæèâàíèÿ

ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè
ÏÝÀ – ïåðñîíàëüíûé ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç.
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Â ïðèâåäåííûõ íàìè äàííûõ ìû ìîæåì îáðàòèòü
âíèìàíèå òàêæå è íà îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðå-
áåíêà ê íåäîïîëó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé
àêòèâíîñòè â äèàëîãå ñî âçðîñëûìè â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû æèçíè. Ýòîò äåôèöèò ìîæåò ïðèâîäèòü ê íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïåðåæèâàíèÿ è îñòàâèòü â íåì ãëóáîêèé ñëåä.
Äåïðèâàöèÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó ôîðìèðîâà-
íèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ óñëîâèé ýêçèñòåíöèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïåðèîäèçàöèÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå åé óðîâíè ÔÌ ýêçèñòåíöèè (Ëýíã-
ëå À., 2004) è øàãè ÏÝÀ (Ëýíãëå À.,2005) ÿâëÿþòñÿ òåì
ìàñøòàáîì, â êîòîðîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòàïû
ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé ëè÷íîñòè è ñâÿçàííóþ ñ ýòè-
ìè ýòàïàìè ìåòîäîëîãèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàçâèâàþùåé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè
Ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 4.

Ìû âèäèì, ÷òî äóõîâíàÿ è ïåðñîíàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ ìîãóò áëîêèðîâàòü ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîâîðîò è
ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ âíóòðåííåãî ÑÎÃËÀÑÈß.
Ýòî ïîíÿòèå è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìîå
ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì â àíòðîïîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû äóõîâíîé (ïåðñîíàëü-
íîé) äåïðèâàöèè. Îíî, êàê è â ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òî÷êó, â êîòîðîé ñõîäÿòñÿ îñòàëüíûå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Çàáëîêèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàíèÿ
âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ýêçèñ-
òåíöèàëüíûìè ñîäåðæàíèÿìè ïåðåæèâàíèÿ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè
(ðèñ. 5), ïñèõîïàòîãåíåç êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàçðàáî-
òàí â ÑÝÀ.

Âñåãäà ëè ÄÄ ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îòðèöàòåëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì? Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé äåïðèâàöèè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå: ñàìà äåïðèâàöèÿ è åå
õàðàêòåðèñòèêè, âíóòðåííèå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (íà-
ñëåäñòâåííîñòü, ñïîñîáíîñòè, òåëå-
ñíîñòü) è âíåøíèå óñëîâèÿ â âèäå
èñòî÷íèêîâ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
(ðèñ. 6).

Ïåðñîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê äåôèöèòó ïåðñî-
íàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçðóøå-
íèþ ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè áîëüøîì
ìíîãîîáðàçèè âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ìû ìîæåì îòìåòèòü â âèäå
äâóõ êðàéíèõ àëüòåðíàòèâ êîìïåí-
ñàòîðíîå è ãèïåðêîìïåíñàòîðíîå
ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå (ïðè-
ìåð¹1), ëèáî àïåðñîíàëüíîå ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè (ÀÔË) (ïðè-
ìåð¹2). Êîíêðåòíûå ïðèìåðû
ýòèõ äâóõ äèíàìèê ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû â íà÷àëå ïóáëèêàöèè. Â
ñëó÷àå ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåê ïðèøåë ê áîãó, ïðè ÀÔË –
â êðèìèíàë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íåêîòîðûé óðîâåíü òðàâìàòèçàöèè
ìîæåò èíèöèèðîâàòü áîëåå àêòèâ-
íîå ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå (êàê
ýòî áûëî, íàïðèìåð, ó Âèêòîðà
Ôðàíêëà).

Ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäìåòîì îñîáîé çàáîòû ÝÀ.
Åãî ïðèìåðîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî
íå òîëüêî â æèçíè èçâåñòíûõ ïèñà-
òåëåé, ãåðîåâ ëèòåðàòóðû, èñòîðè-
÷åñêèõ ïåðñîíàæåé, íî è ñðåäè íà-
øèõ áëèçêèõ, ïàöèåíòîâ è íàñ
ñàìèõ – ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ïî ïñèõîòåðàïèè.

Ðèñ. 4. Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé è ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè
äëÿ ïåðåæèâàíèÿ.

ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè (Ëýíãëå À., 2004).

Ðèñ. 5 Íåêîòîðûå èç âîçìîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äóõîâíîé
è ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè áëîêèðóþùåé ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü

ÑÎÃËÀÑÈÅ.
ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè (Ëýíãëå À., 2004).



69ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Àïåðñîíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè (ÀÔË) –
ýòî àíòðîïîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ëè÷-
íîñòíóþ äèíàìèêó, â êîòîðîé íåäîñòàòî÷íóþ ðîëü
èãðàåò äóõîâíî-ïåðñîíàëüíîå èçìåðåíèå. Ýòà äèíà-
ìèêà ñîçäàåò âîñíîâíîì ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñòðóê-
òóðû (æèçíü áåç ñîãëàñèÿ) è ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîëåå
èëè ìåíåå îñîçíàííîìó îòêàçó îò ïåðñîíàëüíîñòè.

Ãëàâíûì êðèòåðèåì ÀÔË ÿâëÿåòñÿ íå êëèíè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà, à ñèëà è ñïîñîáíîñòè Ïåðñîíû (åå
ðåñóðñíûå õàðàêòåðèñòèêè), êîòîðûå ìîãóò èìåòü ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè è ôîðìû âûðàæåíèÿ, êàê â íîðìå,
òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè. Àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå ÿäðî ÀÔË – 3 ÔÌ (ýòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè). Â
òî æå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ýòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ ñòåïåíü ëè÷íî-
ñòíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ìû ìîæåì âûäåëèòü äâå ôîðìû ÀÔË îòëè÷àþùèå-
ñÿ ïî ïðåîáëàäàþùåé íàïðàâëåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è
ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóåìîé ëè÷íîñòíîé ïðåäèñïîçèöèåé:
àïåðñîíàëüíîå îáõîæäåíèå ñ ñîáîé (â êðàéíèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ – ó íåóâåðåííûõ, îáñåññèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ëè÷-
íîñòåé) è àïåðñîíàëüíîå îáõîæäåíèå ñ äðóãèìè (â êðàé-
íèõ ïðîÿâëåíèÿõ – ïðè íàðöèññèçìå, èñòåðè÷åñêîé
ñòðóêòóðå, borderline, ó àíòèñîöèàëüíûõ ëè÷íîñòåé).

Ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ýòî ïîíÿòèå â îòëè÷èå
îò êëèíè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ “ðàçâèòèå” (èïîõîíäðè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, íåâðîòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è ò.ä.), êîòîðûå ðàçâèòèåì, ïî-ñóòè íå
ÿâëÿþòñÿ. ×àùå íàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ôåíî-
ìåíîì ÀÔË â ñëó÷àÿõ íå êëèíè÷åñêèõ.

Àïåðñîíàëüíîå ïîâåäåíèå è æèçíü áåç ñîãëàñèÿ
ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî ïðè ïðÿìîé ýòè÷åñêîé

íåñîñòîÿòåëüíîñòè (3ÔÌ), íî
òàêæå è âòîðè÷íî, â ðåçóëü-
òàòå áëîêàäû äðóãèõ ôîðì
äóõîâíîé àêòèâíîñòè. Ìû
ìîæåì ñòàëêèâàòüñÿ ñ áëîêè-
ðîâàííûìè ýòè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè â ðåçóëüòàòå
ïðîáëåì ñ âîñïðèÿòèåì äàí-
íîñòåé (1ÔÌ), â ðåçóëüòàòå
áëîêàä ïåðåæèâàíèÿ öåííî-
ñòåé (2ÔÌ) èëè ÷óâñòâîâàíèÿ
êîíòåêñòà (4ÔÌ).

Â ïðèâåäåííîì íàìè ðà-
íåå ïðèìåðå (ïðèìåð ¹ 2)
àïåðñîíàëüíîå ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè ïðèâåëî ê çàê-
ðåïëåíèþ â ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðå öèíèçìà, íåîáîñ-
íîâàííîé æåñòîêîñòè, ê óòðà-
òå ñïîñîáíîñòè ó÷èòûâàòü
ñâîþ äóõîâíóþ ñóùíîñòü, à
òàêæå äóõîâíóþ ñóùíîñòü è
öåííîñòü äðóãèõ ëþäåé. Ýòî
ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå âîç-
íèêíîâåíèÿ ñòîéêîé áëîêàäû
ïåðåæèâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè (âåðèôèêàöèè)
äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè ÑÝÀ è íà ñâîåì îïû-
òå, ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïû äèàãíîñòè-
êè (âåðèôèêàöèè) ÄÄ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Îáíàðóæåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè è ñòîéêèõ áëî-
êàä ðàçëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé àêòèâíîñòè, ëåæàùèõ â
îñíîâå âîëíóþùèõ òåì, ïðîáëåì, íåñïîñîáíîñòåé;

2. Óñòàíîâëåíèå èõ ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé, ëèáî äðóãèõ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé,
â êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ëèøåíèå èëè íåäîïîëó÷åíèå íå-
îáõîäèìûõ äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ óñëîâèé ñ ïîìîùüþ
áèîãðàôè÷åñêîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà;

3. Îáíàðóæåíèå õàðàêòåðíîé ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíû è äèíàìèêè ïåðåæèâàíèÿ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò âåðèôè-
öèðîâàòü ÄÄ äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà íå ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó ñòðàäàíèþ.

Âåðèôèêàöèÿ íîñèò àíòðîïîëîãè÷åñêèé, à íå êëè-
íè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíà îñíîâàíà íà ïîíèìàþùèõ,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è ìåòîäå áèîãðàôè-
÷åñêîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà (Langle, 1992)

Êëèíè÷åñêèé óðîâåíü ïîñëåäñòâèé ÄÄ ìîæåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì øèôðàì ÌÊÁ 10:

ÏÒÑÐ(ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî) (F43.1) è ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè (F43.2). Òàêæå
è äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F48).

Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè íå ñâÿçàííûå ñ ïî-
âðåæäåíèåì èëè çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê
ïîñëåäñòâèÿ ÏÒÑÐ (ñîîòâåòñòâóåò øèôðó F.62.0).

 Ðèñ. 6.  Âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ è óñëîâèé ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ïîñëåäñòâèÿ
ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè äëÿ ïåðåæèâàíèÿ

ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè.
 Ï – Ïåðñîíà (Person). Ïðåõîä. – ñîêðàùåíèå “ïðåõîäÿùèå”.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè
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Ïðè îò÷åòëèâî âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñ-
òè èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èì øèôðû ÌÊÁ 10.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè èìåþòñÿ ÷åòêèå äàííûå î ïåðå-
íåñåííîì â ïðîøëîì Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññî-
âîì ðàññòðîéñòâå, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü, äî-
ïîëíèòåëüíûé øèôð F.62.0, êàê óêàçàíèå íà âàæíîñòü
ðàáîòû ñ ïåðåíåñåííîé òðàâìîé.

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå øèôðà F.62.8 (äðóãèå
ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè).

Ïðèâåäåííûå íàìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îòìå-
òèòü îñîáåííîñòè è íåêîòîðûå îáùèå ïðèíöèïû ïî-
ìîùè ïðè ÄÄ è åå ïîñëåäñòâèÿõ.

Îñîáåííîñòè è îáùèå ïðèíöèïû ïîìîùè
ïðè äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

è åå ïîñëåäñòâèÿõ
1. Ïîìîùü ïðè äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðè-

âàöèè è åå ïîñëåäñòâèÿõ äîëæíà ó÷èòûâàòü õàðàêòåð
äåïðèâàöèè, ìåõàíèçìû åå âîçäåéñòâèÿ, ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðåæèâàíèÿ è ýòàïû åå ôîðìè-
ðîâàíèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, äèíàìèêó
ïîñëåäñòâèé è ìåõàíèçìû èõ óäåðæàíèÿ, ðåñóðñû è
äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïåðåæèâàíèÿ è áèîãðà-
ôè÷åñêèé ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç, êàê ïðàâèëî, ïî-
çâîëÿþò ðàñêðûòü ýòè õàðàêòåðèñòèêè.

2. Íå çàâèñèìî îò âûðàæåííîñòè ïîñëåäñòâèé
òðåáóåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð îòíîøåíèé ïðè
îêàçàíèè ïîìîùè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, êàê ïðàâè-
ëî, ðå÷ü èäåò î ãëóáîêîé çàäåòîñòè, î ñòðóêòóðíûõ
íàðóøåíèÿõ è îá î÷åíü èíòèìíûõ ñòîðîíàõ æèçíè.

3. Ðàáîòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÄ ìîæåò âêëþ÷àòü
ïî ïîêàçàíèÿì òàêæå ñïåöèàëüíûå ïîäõîäû ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîòåðàïèè
ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

4. Äèíàìèêà òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êàê è ïðè
ðàáîòå ñ ïàòîëîãèåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé  ðàçãðóçêó îò àêòóàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé  ðàáîòó ñ áëîêèðóþùèìè ñòðóêòóðà-
ìè ðàáîòó ñ áèîãðàôèåé ðàáîòó ñ ïåðåæèâàíèåì.

5. Ðàáîòå ñ áèîãðàôèåé íåîáõîäèìî óäåëèòü äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ñîïðîâîæäàÿ ïàöèåíòà
â ïåðåæèâàíèè àãðåññèè è ãðóñòè.

6. Â ñëó÷àÿõ àïåðñîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè íåîáõîäèì áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ôîðìè-
ðîâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ – çàíÿòèå ïîçèöèè â îòíîøåíèè
ñîáñòâåííîé àïåðñîíàëüíîñòè è òðåíèðîâêà â ïåðñî-
íàëüíîì ïîâåäåíèè.

7. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ðàçâèòèå ñîñòàâëÿþùèõ ïåðåæèâàíèÿ (ìûøëåíèÿ è
÷óâñòâ). Äëÿ ýòîãî â êàæäîé ñåññèè äîëæíî îòâîäèòü-
ñÿ ñïåöèàëüíîå âðåìÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðîäè-
òåëüñêàÿ ÄÄ ìîæåò áëîêèðîâàòü èõ ðàçâèòèå èëè ðàç-
ðóøàòü óæå ñôîðìèðîâàâøååñÿ ïåðåæèâàíèå.

8. Êîíå÷íîé òî÷êîé ñõîäà â òåðàïèè òðàâìû, îáóñ-
ëîâëåííîé ðîäèòåëüñêîé ÏÄ ÿâëÿåòñÿ “ÑÎÃËÀÑÈÅ”
(Ìèðó, æèçíè, ñåáå, áóäóùåìó). Â ñëó÷àÿõ ÀÔË öåíò-
ðàëüíóþ ðîëü èãðàåò “ÑÎÃËÀÑÈÅ” â îòíîøåíèè áû-
òèÿ ñàìèì ñîáîé. Îíî îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòè-
âîé áèîãðàôè÷åñêîìó “ñîãëàñèþ” â îòíîøåíèè òîãî,
÷òî ãîâîðèëè è äåëàëè ðîäèòåëè: “òû íè÷åãî íå ìî-
æåøü” (1-ÿ ÔÌ); “òû õóæå âñåõ” (2-ÿ ÔÌ); “ìû ëó÷øå
çíàåì ÷òî òåáå íóæíî” (3-ÿ ÔÌ), – èëè “ìîæåøü âñå”
(1-ÿ ÔÌ); “ó òåáÿ ìîæåò áûòü òîëüêî õîðîøåå” (2-ÿ
ÔÌ); “òû ñàìûé óìíûé è óíèêàëüíûé, èñêëþ÷èòåëü-
íûé, íà âñå èìååøü ïðàâî” (3-ÿ ÔÌ).

 9. Ïîìîøü ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ÄÄ òðåáóåò íå òîëü-
êî ñïîñîáíîñòè ê Âñòðå÷å, íî è ñïåöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè â àíòðîïîëîãèè, è ìåòîäîëîãèè ÑÝÀ.

 Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ÷àñòûé äîêëèíè÷åñ-
êèé óðîâåíü ïîñëåäñòâèé ÄÄ, ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ è äëèòåëüíàÿ ðàáîòà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãëóáèíîé è âûðà-
æåííîñòüþ ïîñëåäñòâèé èìåþùèõ, êàê ïðàâèëî, ñòðóê-
òóðíûé õàðàêòåð.

Ýòî ïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ î÷åíü
âàæíûì, òàê êàê îíî äåëàåò âèäèìîé íåïðîñòóþ ïðî-
áëåìó âîñïèòàíèÿ è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãî-
ãîâ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî
õîðîøèé ïåäàãîã è â îñîáåííîñòè ïåäàãîã, ðàáîòàþ-
ùèé ñ òðóäíûìè è ñòðàäàþùèìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè äîëæåí ïîëó÷àòü îñíîâàòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ñ ýëå-
ìåíòàìè ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:

1. Äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëüíàÿ) äåïðèâàöèÿ âûçûâàåò
êîìïëåêñíîå ñòðàäàíèå è ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïåðåæèâàíèÿ, èìåþùóþ õàðàêòåðíóþ äèíàìèêó.

2. Âûðàæåííàÿ è äëèòåëüíàÿ äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëü-
íàÿ) äåïðèâàöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê áëîêà-
äàì îòäåëüíûõ äóõîâíî-ïåðñîíàëüíûõ ôîðì àêòèâíî-
ñòè, íî è ê ñòîéêèì ñòðóêòóðíûì íàðóøåíèÿì
ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ, ñîçäàþùèì ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
äóõîâíî-ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëÿþùèìñÿ
çà÷àñòóþ íå íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå.

3. Ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâà-
öèè îáóñëîâëåíû êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ
â ñåáÿ ñëåäóþùèå: õàðàêòåðèñòèêè äåïðèâàöèè; ñîá-
ñòâåííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è äóõîâ-
íî-ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû äåïðèâèðóåìîãî; âíåøíèå
óñëîâèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â íàëè÷èè èñòî÷íèêîâ äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ. Êðàéíèìè àëüòåðíàòèâàìè òàêèõ
ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå ïåðñîíàëüíîå
ðàçâèòèå è àïåðñîíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

4. Äàæå íå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÄÄ òðåáóþò
îêàçàíèÿ ïîìîùè, äëÿ êîòîðîé íåîáõîäèìà ñïîñîá-
íîñòü ê Âñòðå÷å, à òàêæå, ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ â îáëàñòè
àíòðîïîëîãèè, ìåòîäîëîãèè ÑÝÀ è íàâûêè ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû.

5. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíû, õàðàêòåðíîé
ýêçèñòåíöèàëüíîé äèíàìèêè è ïñèõîäèíàìèêè (ïñè-
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õîïàòîãåíåçà), óçíàâàåìîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû, îñîáåííîñòåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîçâî-
ëÿåò íàì ãîâîðèòü î “Ïîñëåäñòâèÿõ äóõîâíîé (ïåðñî-
íàëüíîé) äåïðèâàöèè”, êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ôåíîìåíå, âñòðå÷àþùåìñÿ
â ðàáîòå øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, îðãàíèçàöèîííûõ
ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ…)

6. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ, äåòñêèõ
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äîëæíà â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àòü â ñåáÿ òåîðåòè÷åñêèå îñ-
íîâû è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïñèõîòåðàïèè.

7. Èñïîëüçîâàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòèðàíèþ ãðàíåé ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ñèñòåìàìè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõèàòðîâ îáúåäèíÿåò
æåëàíèå ëó÷øå ïîíÿòü ñóùíîñòü íàáëþäàåìûõ ôåíî-
ìåíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî íà-
ó÷íûì. Îíî ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì è
àíòðîïîëîãè÷åñêèì. Òåì íå ìåíåå, îíî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî, êàê îïðåäåëåííûå ðàìêè, â êîòîðûõ
ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî è íàó÷íîãî õàðàêòåðà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåêîòîðûå âîçìîæ-
íîñòè è ïåðñïåêòèâû, êîòîðûå ÑÝÀ ìîæåò ïðåäîñòà-
âèòü äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äóõîâíîé äåïðèâàöèè.
Îíî ïîçâîëÿåò îòìåòèòü çíà÷åíèå êîíöåïöèè ÑÝÀ, êàê
äîïîëíåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ. Îäíîâðå-
ìåííî îíî ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó äóõîâ-
íîé äåïðèâàöèè, êàê íà îäíó èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì
ïñèõîòåðàïèè.
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