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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñàìè óòåøåíèÿ,
ïðîæèâàíèÿ áîëåçíè, ïîèñêà íîâîãî ñìûñëà æèç-
íè, åå íàïîëíåíèÿ çàíèìàåòñÿ íå ìåäèöèíà, à ïñè-
õîëîãèÿ, áîãîñëîâèå, ôèëîñîôèÿ. Â îáùåñòâå ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàïðàâëåíèé, ó÷åíèé è
äâèæåíèé, ïðèçâàííûõ ïåðåæèòü ïîòåðþ çäîðîâüÿ,
ïîñòðîèòü îòíîøåíèå ê æèçíè òàê, ÷òîáû îáëåã÷èòü
åå òÿæåñòü, ëåãêî ïåðåíîñèòü íåâçãîäû è âèäåòü â
íåé ñìûñë ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Õðèñòèàíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ýòîé îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ õðèñòèàíñêóþ òðèìåðèþ “òåëî – äóøà –
äóõ”, õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìî-
æåò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê õðîíè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
êàê ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ õðè-
ñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè â õîäå òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ.
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Ãëîáàëüíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿  º çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñîìàòè÷íîãî õâîðîãî. Âðàõîâóþ÷è
õðèñòèÿíñüêó òðèìåòð³þ  “ò³ëî – äóøà – äóõ”, õðèñòèÿíñüêî îð³ºíòîâàíà ïñèõîëîã³ÿ ìîæå íàäàâà-
òè çíà÷íó äîïîìîãó â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî äî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî õðèñòèÿíñüêèé ïñèõîëîã ìîæå äîïîìàãàòè íå ëèøå
ëþäèí³ ãëèáîêî â³ðóþ÷³é, àëå é îñîá³, ùî æèâå çà õðèñòèÿíñüêèìè çàêîíàìè, ïðîòå ïðîâàäèòü
ñâ³òñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ.
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Ãëîáàëüíûì çàäàíèåì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî.
Ó÷èòûâàÿ õðèñòèàíñêóþ òðèìåòðèþ  “òåëî – äóøà – äóõ”, õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê õðî-
íè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã
ìîæåò ïîìîãàòü íå òîëüêî  ÷åëîâåêó ãëóáîêî âåðóþùåìó, êîòîðûé æèâåò ïî õðèñòèàíñêèì çàêî-
íàì, íî è ÷åëîâåêó, âåäóùåìó ñâåòñêèé îáðàç æèçíè, æèâóùåìó â îáùåñòâå ñî ñëîæèâøèìèñÿ êóëü-
òîðîëîãè÷åñêèìè õðèñòèàíñêèìè òðàäèöèÿìè.
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Now a global task  of psychology  is saving  life quality of somatic patient.  Christian psychology is actual
in this area. Taking into account christian  trimeriy   of “body - soul - spirit”, christian oriented psychology
can give  a considerable help in the process of psychological adaptation of patient to the chronic disease,
to the new terms of life. It is important to mark that  christian psychologist can help not only  patient who
deeply believe in God, but also a man,  who lead ordinary (non religion) way of life, and lives in society
with  christian traditions.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü ãðàíèöû ïðèìåíå-
íèÿ õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ñ õðîíè÷åñ-
êèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ. Ãëîáàëüíûì çàäàíèåì
ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñî-
ìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Ïîëíîöåííîé æèçíü áîëüíîãî ìîæíî ñ÷èòàòü òîã-
äà, êîãäà ñîñòîÿíèå åãî íå òÿãîòèò, áîëåçíü íå çàíèìà-
åò âñå ìûñëè è íå ìåøàåò çàíèìàòüñÿ âàæíûìè äëÿ
íåãî äåëàìè è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Íà ýòî
íàïðàâëåí êîìïëåêñ ìåð, êîòîðûå â ìåäèöèíå íàçû-
âàþòñÿ ðåàáèëèòàöèåé. Âîñïîëíèòü ïîòåðÿííîå çäî-
ðîâüå, ñäåëàòü æèçíü áîëüíîãî ñ÷àñòëèâîé ñëîæíî,
òåì áîëåå â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå áûë ñ÷àñòëèâ äî
áîëåçíè. Íî áîëåçíü – ýòî õîðîøèé ïîâîä çàäóìàòüñÿ
î ñìûñëå æèçíè è î òîì, ÷òî äåëàåò åå ïîëíîé è ñ÷àñ-
òëèâîé.

Âîïðîñàìè óòåøåíèÿ, ïðîæèâàíèÿ áîëåçíè,
ïîèñêà íîâîãî ñìûñëà æèçíè, åå íàïîëíåíèÿ çàíè-
ìàåòñÿ íå ìåäèöèíà. Ýòî âîïðîñ ôèëîñîôñêèé
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è äóõîâíûé. Â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íà-
ïðàâëåíèé, ó÷åíèé è äâèæåíèé, ïðèçâàííûõ ïåðåæèòü
ïîòåðþ çäîðîâüÿ, ïîñòðîèòü îòíîøåíèå ê æèçíè òàê,
÷òîáû îáëåã÷èòü åå òÿæåñòü, ëåãêî ïåðåíîñèòü íåâçãî-
äû è âèäåòü â íåé ñìûñë ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ýòîé
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ õðèñòèàíñêóþ òðèìåðèþ “òåëî – äóøà –
äóõ”, õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìî-
æåò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê õðîíè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã ìî-
æåò ïîìîãàòü íå òîëüêî ÷åëîâåêó ãëóáîêî âåðóþùå-
ìó, êîòîðûé æèâåò ïî õðèñòèàíñêèì çàêîíàì, íî è
÷åëîâåêó, âåäóùåìó ñâåòñêèé îáðàç æèçíè, æèâóùå-
ìó â îáùåñòâå ñî ñëîæèâøèìèñÿ êóëüòîðîëîãè÷åñêè
õðèñòèàíñêèìè òðàäèöèÿìè.

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû óòåøàþùåãî
âëèÿíèÿ âåðû â Áîãà, Ó.Äæåéìñ [2] îïèñàë äâà ñïîñî-
áà îáëåã÷åíèÿ ãîðÿ, óòðàòû (óòðàòû çäîðîâüÿ), óãíå-
òåííîñòè, ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ.

Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî äóøîé îâëàäåâàåò íà-
ñòîëüêî ìîùíîå ïåðåæèâàíèå, ÷òî îíî ïðèâîäèò ê
îáðàòíîìó ñîñòîÿíèþ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîíà÷àëü-
íûì. Åñëè êîíôëèêò ÷óâñòâ äîñòàòî÷íî ñèëåí, òî â
øîêîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñãîðàåò èñõîäíàÿ ïñèõè÷åñ-
êàÿ òðàâìà. Ýòî äîëæíî áûòü òàêîå íàïðÿæåííîå ïå-
ðåæèâàíèå ãîðÿ, ñòðàõà èëè óæàñà, êîòîðîå ïðèâîäèò
ê ðåàëèçàöèè êàòàðñèñà âñëåäñòâèå “êèïåíèÿ” ýòèõ
ýìîöèé. Êàòàðñèñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ðàçðåøàþùèé äóøåâíûé êîí-
ôëèêò è íîðìàëèçóþùèé ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êà-
òàðñèñ âåäåò ê äóõîâíîìó îáíîâëåíèþ çà ñ÷åò
âîçäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íåïîñèëüíûõ ñòðàäàíèé,
ïðîáóæäàþùèõ îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì íîâûõ áàçîâûõ
öåííîñòåé, êîòîðûå îòêðûâàþò ïóòè ê äóõîâíîìó ðî-
ñòó, ê îáðåòåíèþ Áîãà.

Âòîðîé ñïîñîá ïðèõîäèò íà ïîìîùü òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê â îêîí÷àòåëüíîì èçíåìîæåíèè îò âíóòðåí-
íåé áîðüáû ïðåêðàùàåò áîðîòüñÿ, ðàçðåøàÿ ïåðåæè-
âàíèÿì èäòè ñâîèì ÷åðåäîì, íå âìåøèâàåòñÿ â õîä
ñîáûòèé, íå ïðèëàãàåò íè êàêèå óñèëèÿ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ëèøàåòñÿ ñâîåé ãëàâíîé îïî-
ðû – âåðû â ñåáÿ. Ñòàðîé îïîðû óæå íåò, à íîâîé åùå
íåò. ×åëîâåê âïàäàåò â ñîñòîÿíèå âðåìåííîé àïàòèè.
È ýòî ìîæåò áûòü òåì ìîìåíòîì, êîãäà ÷åëîâåê ïðè
ïîääåðæêå è ñîïðîâîæäåíèè ïîäãîòîâëåííîãî, ãðà-
ìîòíîãî õðèñòèàíñêîãî ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî ñ
ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, ïðîáóåò îïåðåòüñÿ óæå íå
òîëüêî íà ñåáÿ, íî è íà Áîãà.

Ñîñòîÿíèå ïîêîðíîñòè è ñìèðåíèÿ îñâîáîæäàåò
ìûñëè îò ðóòèíû æèçíè è íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà íà
íîâûå öåëè, êîòîðûå ðàíåå áûëè ñêðûòû çà æåëàíèÿ-
ìè ëè÷íîãî áëàãà. Ïðè ïîìîùè õðèñòèàíñêîãî ïñèõî-
ëîãà ÷åëîâåê ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ãíåâà, âîçìóùå-
íèé è ñîæàëåíèé. Ïîêà ýãîèñòè÷åñêèå ÷óâñòâà

ñòðàäàëüöà ïðåáûâàþò â íåì, âåðà íå ìîæåò â íåì
îæèòü. Îäíàêî êàê òîëüêî ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñâîáîæ-
äàòüñÿ îò ýãîèçìà, ãîðäûíè ïðèõîäèò âåðà. Ýòîò ïóòü
ïðîòèâîïîëîæåí îáû÷íîé ìîðàëè, òðåáóþùåé â òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñòîéêîñòè, ñèëû âîëè è
áîðüáû, åãî ñóòü â òîì, ÷òîáû ñóìåòü îòäàòü ñåáÿ â
ðóêè Áîãó è ïîëîæèòüñÿ íà Åãî âîëþ. ×åëîâåêó, íàõî-
äÿùåìóñÿ îäèí íà îäèí ñ áîëåçíüþ, ïîìîùü õðèñòè-
àíñêè îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîëîãà ìîãëà áû ñûãðàòü
îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå àäàïòàöèè è ðåàáèëè-
òàöèè. È òîãäà âîçìîæíî ÷åëîâåê ñìîæåò îáðåñòè íå
òîëüêî äóøåâíûé è äóõîâíûé ïîêîé, íî è æèçíåííûå
áëàãà, îò êîòîðûõ îí âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ. [5]

Îáðåòåíèå âåðû äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç îòêàç îò âîëè,
ðàäè èñòèííîãî âîçðîæäåíèÿ. Óïîðñòâî äîëæíî ñëî-
ìàòüñÿ. Ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò íåîæèäàííî è ÷åëîâåê
âåðèò, ÷òî èì ðóêîâîäèò âûñøàÿ ñèëà. Ñìèðåíèå îñâî-
áîæäàåò ìûñëè è îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì íîâûå
öåëè. Ñìèðåíèå ïåðåä ëè÷íûìè ãîðåñòÿìè îáîðà÷è-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ âñåîáúåìëþùåé
ëþáâè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èç ñàìîîòðå÷åíèÿ – ïîäî-
áèÿ ñìåðòè íàøåãî “ß” - âîçíèêàåò íîâàÿ æèçíü, çà-
ðîæäàåòñÿ íîâûé ÷åëîâåê ñ áîëåå øèðîêèìè âçãëÿäà-
ìè, áîëüøèìè íàäåæäàìè. Îáðåòàÿ âåðó, ÷åëîâåê
ìîæåò ïåðåæèòü íå÷òî, âîñïðèíèìàåìîå êàê ÷óäî. Ýòà
íàäåæäà íà ÷óäî è âåðà â Áîãà âûÿâëÿåò ìîùíóþ ïîä-
ñîçíàòåëüíóþ óñòàíîâêó. Ñî÷åòàíèå áåçãðàíè÷íîé
âåðû (ïîäñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêè) ñ ïîëíåéøåé áåçûñ-
õîäíîñòüþ çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ÷óäó, êîòîðîå ñëó÷àåò-
ñÿ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, à èíîã-
äà è ñ áåçíàäåæíûìè áîëüíûìè â ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè
èëè ðåàáèëèòàöèè.

Îáðåòåíèå âåðû è ïåðåæèòîå ÷óäî ýòî òî, ïîñëå
÷åãî ÷åëîâåê óæå íå áóäåò ïðåæíèì. Îí çíàåò íå÷òî,
÷åãî íå çíàë ðàíüøå, è ïðîèñõîäÿùåå íå÷òî îáúÿñ-
íèòü íå ìîæåò. À.Ìàñëîó [4] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïåðå-
æèâàíèÿ âåðû, âîçíèêàþùèå â ðàìêàõ èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõèêè, èñõîäÿò èç ñîáñòâåííûõ îòêðîâåíèé,
èìåþò ãëóáî÷àéøèé ñìûñë äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè è íå
èìåþò ñìûñëà äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Åñëè ÷åëîâåê ïîçíàë
Áîãà, òî îí íå ìîæåò îïèñàòü ýòî àäåêâàòíî äëÿ îêðó-
æàþùèõ.

Ó. Êëàðê òàê îáîáùèë ïñèõîëîãèþ ýòàïîâ îáðåòå-
íèÿ âåðû [öèò. ïî: 6]:

• Ïåðâûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ áåñïîêîéñòâîì,
ìîùíûìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, íðàâ-
ñòâåííûìè ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïîèñêàìè,
çíàìåíóþùèìè ïðèáëèæåíèå äóõîâíîãî êðè-
çèñà. Â ýòîò ïåðèîä âñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê, íàêîïëåííûõ è óêðåïëåííûõ âñåé ïðå-
äûäóùåé æèçíüþ, ñòàíîâèòüñÿ ïîä ñîìíåíèå.

• Âòîðîé ýòàï. Êðèçèñ ðàçðåøàåòñÿ âíåçàïíûì
îçàðåíèåì. Íà ýòîì ôîíå èñ÷åçàþò âñå îòðè-
öàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, èõ çàìåíÿþò èíòåí-
ñèâíûå, ÿðêèå ïîëîæèòåëüíûå (ðåëèãèîçíûå)
ýìîöèè. Îáðåòåíèå Áîãà (âåðû) ïðîèñõîäèò,
êîãäà â âûñøåì íàïðÿæåíèè ñîçåðöàíèÿ, ïðå-
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áûâàÿ â ìîë÷àíèè, ñîâåðøåííî îòðåøèâøèñü
îò ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ, ÷åëîâåê âèäèò îäíî-
âðåìåííî âñå ïóòè. Ýòîò ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ íå-
äîëãî è åãî íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü.

• Òðåòèé ýòàï. Áóðíûå ýìîöèè ïîñòåïåííî ñòè-
õàþò, íî îñòàåòñÿ óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî ñïîêîé-
ñòâèÿ, óìèðîòâîðåíèÿ. Íåò âíóòðåííèõ êîíô-
ëèêòîâ. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ñèëû è ãàðìîíèè,
îñíîâàííîå íà ðåëèãèîçíîé âåðå. Èñïûòàâ ïðî-
ñâåòëåíèå, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íàñòîÿòåëüíóþ
ïîòðåáíîñòü óåäèíèòüñÿ. Â ýòîò íåîáû÷íûé
ìîìåíò æèçíè íåêîòîðàÿ ìåðà îäèíî÷åñòâà
íîðìàëèçóåò åãî ñàìî÷óâñòâèå, âûâîäÿ èç ïå-
ðåæèòîãî ñòðåññà. Â ðåçóëüòàòå âñå ñëó÷èâøåå-
ñÿ ñ íèì íà÷èíàåò óêëàäûâàòüñÿ â ëîãè÷åñêóþ
öåëîñòíîñòü, âñå ôàêòû çàíîâî óïîðÿäî÷èâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî îáíîâëåííîé ñòðóêòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé øàã íà ïóòè âûçäîðîâëå-
íèÿ – âåðà. Èìåííî îíà íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà ïî-
ìîãàåò ñëó÷èòüñÿ ÷óäó, êîòîðîå ñëóæèò ïðîõîäîì, êî-
ðèäîðîì èëè, ñêîðåå, ìèìîëåòíûì äîñòóïîì ê áîëåå
øèðîêîìó îõâàòó ìèðà çà ñ÷åò ïðåîáðàçîâàíèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ñîçíàíèÿ [1].

Îïûò óòåøåíèÿ â áîëåçíè è åå ïðîæèâàíèå ÷åðåç
îáðåòåíèå âåðû èëè ïóòåì óêðåïëåíèÿ â âåðå ñ òî÷êè
çðåíèÿ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè, äàåò âîçìîæíîñòü
áîëåå êîíêðåòíî îïðåäåëèòü ðîëü ïñèõîëîãà â ýòîì
ïðîöåññå. Õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã ìîæåò òîëüêî ïðè-
îòêðûòü äâåðü â äóõîâíóþ æèçíü, ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî
çíàåò îá èñöåëÿþùåé è ïðåîáðàæàþùåé ñèëå ñìèðå-
íèÿ è ñìèðåííîìóäðèÿ. Ðàñêðûâàåò æå òàéíó ñìèðå-
íèÿ ÷åëîâåêó òîëüêî Ãîñïîäü.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ õðèñ-
òèàíñêîé ïñèõîëîãèè âîçíèêàåò ïðîáëåìíîå ïîëå.
Íåëüçÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ðåëèãèîçíîå ïîíè-
ìàíèå ÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîãîñëîâèÿ, áîëåçíü –
ðåçóëüòàò ãðåõà èëè èñïûòàíèå, à ñ ìèðñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ÷åëîâåê äîëæåí îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷ó, ê ñïåöèàëèñòó. Ãäå êîí÷àåòñÿ êîìïåòåíöèÿ
ñâÿùåííèêà, è ãäå íà÷èíàåòñÿ êîìïåòåíöèÿ ïñèõîëîãà –
ýòî è åñòü ïðîáëåìíîå ïîëå. Ïîíÿòíî, ÷òî çäåñü îáëà-
ñòè íàóêè è ðåëèãèè ïåðåñåêàþòñÿ: ïñèõîëîã ìîæåò
áûòü íåâåðóþùèì ÷åëîâåêîì, à îáëàñòü, â êîòîðóþ
îí âòîðãàåòñÿ, ïðèíàäëåæèò äóõîâíîìó îõðàíåíèþ.
Âàæíî, ÷òîáû õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã ñîîòâåòñòâîâàë
îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì, äàáû íàçûâàòüñÿ õðèñòè-
àíñêèì ïñèõîëîãîì è äåéñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó “íå
íàâðåäè”. Ñêîðåå âñåãî òàêèìè êà÷åñòâàìè ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ èñêðåííÿÿ è ãëóáîêàÿ ëþáîâü ê Áîãó è ëþäÿì,
ãîðÿ÷åå æåëàíèå ïîìîãàòü. Õðèñòèàíñêîå ìèðîâîç-
çðåíèå, âîöåðêîâëåííîñòü. Õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã –
ýòî ñïåöèàëèñò, äëÿ êîòîðîãî â îñíîâå òåîðèè ëè÷íîñ-
òè ëåæàò Áèáëèÿ, Åâàíãåëèå è ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå
î ÷åëîâåêå. È ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå îí äàåò, íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü åâàíãåëüñ-
êîìó âçãëÿäó íà æèçíü. Â îñíîâå õðèñòèàíñêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òåîðèè ëåæèò ó÷åíèå î ñîòâîðåíèè ÷åëî-

âåêà, î íàøåé áåññìåðòíîé äóøå, î ãðåõîïàäåíèè è
òàêæå äåñÿòü çàïîâåäåé, Íàãîðíàÿ ïðîïîâåäü è çàïî-
âåäè áëàæåíñòâà, Êðåñòíàÿ æåðòâà Ñïàñèòåëÿ è Åãî
Âîñêðåñåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñòàëî âîçìîæíûì
íàøå ïðåîáðàæåíèå è ñïàñåíèå. Òàêæå â íåå âõîäèò
ó÷åíèå î íàøåé òðåõñîñòàâíîñòè (äóõ, äóøà è òåëî) è
î ïóòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ èåðàðõèè è ãàðìîíèè ìåæäó
íèìè. Ýòîìó è ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî êíèã, îñòàâëåí-
íûõ íàì â ïîìîùü ñâÿòûìè. Âñå öåííîå è ïîëåçíîå,
÷òî åñòü â ðàçëè÷íûõ øêîëàõ, ìîæåò àêòèâíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ, íî íå çàñëîíÿòü ñîáîé ñâÿòîîòå÷åñêîå ÿäðî,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò áîðüáà ñî ñòðàñòÿìè, ðàçâè-
òèå äîáðîäåòåëåé, à ÷åðåç ýòî ñòÿæàíèå áëàãîäàòè.
Êîãäà ïñèõîëîã íàçûâàåò ñåáÿ õðèñòèàíñêèì, îí ýòèì
íåäâóñìûñëåííî äàåò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé è îïîðîé â ðàáîòå.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà õðè-
ñòèàíñêóþ àíòðîïîëîãèþ, â ìåäèöèíå ìîæåò èìåòü
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ íå òîëü-
êî òåëà, íî è äóøè è äóõà. Âàæíî ïîíèìàòü ÷òî, êîãäà
ìû ãîâîðèì î õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè, ìû ïðåæäå
âñåãî ãîâîðèì îá îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà.
Â õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê – ýòî îáðàç è ïî-
äîáèå Áîæèå, ÷åëîâåê èìååò áåññìåðòíóþ äóøó è
öåëûé ðÿä äðóãèõ îñíîâàíèé. Ïñèõîëîãèÿ â ýòîì ñâåòå
ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñóùåñòâóþùàÿ ñàìà ïî ñåáå, à
êàê ñóùåñòâóþùàÿ äëÿ ñëóæåíèÿ ÷åëîâåêó. Çàêîíû
ïñèõèêè – ýòî îáùèå çàêîíû, äðóãîå äåëî, ê ÷åìó îíè
îòíåñåíû è â êàêèõ ðàìêàõ îíè íàõîäÿòñÿ. Õðèñòèàíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íåêîå íîâîå íàïðàâëåíèå ïûòàåòñÿ
ñîîòíåñòè êîðïóñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, êàê óæå
ñóùåñòâóþùèõ, òàê è íîâûõ, ñ õðèñòèàíñêîé êîíöåïöè-
åé ÷åëîâåêà. Äóõîâíîå èçìåðåíèå – ïðåäìåò õðèñòèàí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, à âñå ïñèõè÷åñêîå (óì, âîëÿ, ÷óâñòâî)
èìååò äóõîâíûé êîìïîíåíò (èçìåðåíèå) – äóõîâíûé
óì, äóõîâíàÿ âîëÿ, äóõîâíûå ÷óâñòâà [3]. Ñóùåñòâóþò
äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü, äóõîâíîå ñîçíàíèå, äóõîâíûé îïûò,
äóõîâíîå äåëàíèå, äóõîâíîå îáùåíèå, äóõîâíûå ñïî-
ñîáíîñòè è ò. ä. [7]. Îñíîâíàÿ çàäà÷à õðèñòèàíñêîé ïñè-
õîëîãèè – îäóõîòâîðåíèå òîãî îáðàçà è ïîíÿòèÿ î ÷åëî-
âåêå, êîòîðûé ïðåäñòàåò êàê îáúåêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçâðàùàåò â
íàó÷íîå ïîíèìàíèå âñþ òðèìåðèþ ÷åëîâåêà âìåñòå ñ
åå áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé è âîçâðàùàåò â ñîçíàíèå
ïñèõîëîãîâ Èèñóñà Õðèñòà-Ñïàñèòåëÿ, êàê Ïóòü, Èñòè-
íó è Æèçíü, êàê èñõîäíóþ òî÷êó ëþáîé ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ëþäüìè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü ÷òî, õðèñòèàíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó, èñïîëüçóÿ ëîãè÷åñêèé
àíàëèçà è ðàçëè÷íûå çíàíèÿ (îò ñâÿòîîòå÷åñêîãî âçãëÿ-
äà íà äóøó äî âàæíåéøèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé) ïðîÿñ-
íèòü ïðè÷èíû òîãî, ÷òî åãî ñìóòíî òåðçàåò è ÷åìó îí
ñàì íå â ñîñòîÿíèè íàéòè îáúÿñíåíèÿ. À åñëè è íàõî-
äèò ïðè÷èíó, òî íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ïàòîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ ïðîáëåì, çàñòàâëÿþùèé åãî áåãàòü ïî çàìê-
íóòîìó áîëåçíåííîìó ãðåõîâíîìó êðóãó. Ìû ÷àñòî
÷óâñòâóåì ãíåçäÿùóþñÿ â äóøå ãðåõîâíîñòü, áîëü,
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àãðåññèþ – à ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ãîäàìè íå ìîæåì.
Ïñèõîëîã ñèëåí íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè
óæå ñóùåñòâóþùèõ ó ÷åëîâåêà ïðîáëåì, íî è â ïðîôè-
ëàêòèêå. Õîðîøî çíàÿ âðàãà â ëèöî, ìîæíî, ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ, íå äîïóñòèòü åãî äî ñâîåé äóøè. Íàïðèìåð,
íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ðàçâèëñÿ òÿæåëåéøèé íåâðîç, àêöåíòóàöèÿ íå
ïåðåðîñëà â ïñèõîïàòèþ è ò.ä. Òàêæå ïñèõîëîãèÿ ìî-
æåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì âîç-
íèêàþùèì æèçíåííûì è âíóòðåííèì ïðîáëåìàì,
ñëîæíîñòÿì è íå ïîëó÷èòü ñåðüåçíîãî íåðâíîãî ñðûâà
ïðè âõîäå â êðèçèñíûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Ïñèõîëîã
ìîæåò ïîìî÷ü ìàêñèìàëüíî ñìÿã÷èòü ñòðàäàíèÿ òîãî,
êòî íåñåò íåïðîñòîé, íî ïðè ïðàâèëüíîì âíóòðåííåì
óñòðîåíèè î÷åíü ïëîäîíîñíûé áëàãîäàòíûé êðåñò áî-
ëåçíè. Òàêæå îí ìîæåò ïîìî÷ü áëèçêèì ëó÷øå ïîíÿòü
çàáîëåâøåãî, ïåðåñòðîèòüñÿ è ïåðåñòàòü ñâîèì íåïðà-
âèëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêè áåçãðàìîòíûì ïîâåäåíèåì
óñóãóáëÿòü åãî è áåç òîãî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå.

Ïñèõîëîãèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â ïîñëóøàíèè ó ñâÿòîî-
òå÷åñêîãî ó÷åíèÿ, ìîæåò ïîìî÷ü ïðîÿñíèòü ÷åëîâå-
êó êàðòèíó åãî äóøè, áîëåå îò÷åòëèâî âûñâåòèòü è
ðàíû, è ñòðàñòè, è äîáðîäåòåëè, à â ñîþçå ñî ñâÿùåí-
íèêîì ìîæåò ïîìî÷ü íàùóïàòü ïóòü ê Áîãó.
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