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Â ñòàòò³ äîñë³äæåíî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåò³â-ïñèõîëîã³â ðåë³ã³éíèõ
òà ñâ³òñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Âèÿâëåíî çâ’ÿçêè ì³æ ö³ííîñòÿìè, ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåíî âïëèâ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³
íà ¿¿ æèòòºâó ñïðÿìîâàí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ðåë³ã³éí³ñòü, ñìèñë, ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³
ñòðóêòóðè, åìîö³éíà ñôåðà.

Â ñòàòüå èññëåäîâàíû öåííîñòíî-ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ðåëè-
ãèîçíûõ è ñâåòñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó öåííîñòÿìè, ñìèñëîæèçíåí-
íûìè îðèåíòàöèÿìè è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðåëèãèîç-
íîñòè ëè÷íîñòè íà åå æèçíåííóþ íàïðàâëåííîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ðåëèãèîçíîñòü, ñìûñë, öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, öåííîñòíî-
ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè.

The research studies the conceptual and value personality structures of psychology students of religious
and secular higher education institutions. The study identifies connections between values, orientation
and meaning of life together with the sphere of emotions and values of a personality. The influence of a
person’s religion on his or her life orientation has also been researched.
Key words: personality, religion, meaning, values, system of values, conceptual and value structures,
emotional sphere of a personality.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåì. Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ
ö³ííîñòåé òà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ó ïñè-
õîëîã³¿, îñîáëèâî ó åêçèñòåíö³éí³é ïàðàäèãì³, íà åìï³-

ðè÷íîìó ð³âí³, ïðèâåðíóëà óâàãó áàãàòüîõ â÷åíèõ ÿê ó
çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é. Ó ðåçóëü-
òàò³ îãëÿäîâî-àíàë³òè÷íîãî âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñ-
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íèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ìè áà÷èëè åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíó òà äèíàì³÷íó ïîòðåáó ëþäèíè, ùî âèêîíóº
ñïîíóêàëüíó ðîëü äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Çà-
ãàëüíîâèçíàíèì º òå, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
ìàº äâ³ ñòîðîíè: ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäíó òà åìîö³éíó
[1, ñ.8; 2, ñ.22].

Ñâ³òîãëÿä ìè ðîçóì³ºìî ÿê êîíñòðóêò îáðàçó ñâ³òó,
ùî ì³ñòèòü ³ êîíêðåòí³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñòèâîñò³, çâ’ÿç-
êè òà çàêîíîì³ðíîñò³, ïðèòàìàíí³ îá’ºêòàì òà ¿õ ïðî-
ÿâàì ó ä³éñíîñò³, ¿õ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ëþäñüêèì âçàº-
ìîâ³äíîñèíàì òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Ñâ³òîãëÿä, çã³äíî ç
äàíèì âèçíà÷åííÿì, âèêîíóº ôóíêö³þ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ ãðàíèöü ñâîãî ß, ÿêå íå ìîæå áóòè â³ä³ðâàíèì
â³ä ñîö³óìó, àëå âêëþ÷åíî äî íüîãî øëÿõîì ïðåäñòàâ-
ëåííÿ, íàäàííÿ ö³íí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîä³ÿì, äî
ÿêèõ çàëó÷åí³ ëþäè, à òàêîæ ä³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
îñîáèñò³ñòü âïëèâàº ñâî¿ìè âèáîðàìè íà ðåôåðåíòíó
ãðóïó, à òàêîæ ³ íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, êîëè ëþäèíà
ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Åìîö³éíå ñïðÿìóâàííÿ – öå îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³
íà ïåâíó ÿê³ñòü ñòîñóíê³â-ïåðåæèâàíü, îáóìîâëåíå
åìîö³éíèì îö³íþâàííÿì. Ó öüîìó âèïàäêó ïåðåæè-
âàííÿ âèñòóïàþòü ÿê ö³ë³ñíèé åëåìåíò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ âíåñåííÿ ö³íí³ñíèõ êîíñòðóêò³â,
çàñíîâàíèõ àáî ñôîðìîâàíèõ íà ãëèáèííèõ ïîòðåáàõ
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñò³éê³é ñìèñëîâ³é ñôåð³.

Ïðîòå íå äîñòàòíüî âèâ÷åíå ïèòàííÿ ïðî õàðàêòåð
çâ’ÿçêó ì³æ ö³ííîñòÿìè, ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿ-
ìè òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³, à òèì
ïà÷å íå äîñë³äæåíî âïëèâ ðåë³ã³éíîãî ôàêòîðó íà
ñòðóêòóðó çàçíà÷åíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ñêëàäîâ³ ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â ðåë³ã³éíèõ òà ñâ³òñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè âïëèâ ðåë³ã³éíîãî
ôàêòîðó íà ôîðìóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ö³ííîñò³ – öå ãåíå-
ðàë³çàö³ÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî ðåãóëþº
äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Çâ³äñè ç’ÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü åìï³-
ðè÷íèì øëÿõîì äîñë³äæóâàòè ö³ëü òà/àáî ñìèñë ÿê
ñìèñëîæèòòºâó îð³ºíòàö³þ, ùî âèêîíóº ôóíêö³þ
ö³ëüîâîãî âåêòîðíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Â 90-õ Ï. Õþáíåð, êîëèøí³é íàóêîâèé äèðåêòîð
²íñòèòóòó ²ÃÍ²Ñ, ïèñàâ: “Íåîáõ³äíî ãëèáøå äîñë³äæó-
âàòè çâ’ÿçîê íàóêè òà ñâ³òîãëÿäó, çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³¿ ç
êîíöåïö³ºþ ëþäèíè. Áóäü-ÿêà íàóêà, îñîáëèâî íàóêà
ïðî ëþäèíó ðîçâèâàºòüñÿ ç ïåâíîãî áàçîâîãî ñâ³òî-
ãëÿäó ³ ¿¿ íå ìîæíà çðîçóì³òè ïîçà êîíöåïö³ºþ ëþäè-
íè, ÿêà ¿¿ ôîðìóâàëà. Öåé çâ’ÿçîê íå çàâæäè î÷åâèä-
íèé äëÿ òèõ, õòî ñïîñòåð³ãàº çà íàóêîâèìè âèíàõîäàìè
³ âèíàõîäàìè òàê ÿê, óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó, ùî ëÿãëè
ó îñíîâó öèõ âèñíîâê³â, ââàæàþòüñÿ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè, ³ çãàäêà ïðî íèõ – ëèøíüîþ ôîðìàëüí³ñòþ…”.

Ó ÿêîñò³ ï³ääîñë³äíèõ áóëà âèáðàíà ãðóïà ñòóäåíò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó â õðèñòèÿíñüêîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ (ãðóïà À) ³ ãðóïà ïñèõîëîã³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ó ñâ³òñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (ãðóïà Á). Âèïðî-
áîâóâàí³ ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ â Äîíåöüêîìó
õðèñòèÿíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ²íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÄÂÍÇ “Óí³-
âåðñèòåò ìåíåäæìåíòó îñâ³òè” Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè òà Êè¿âñüê³é¿ Áîãîñëîâñüê³é
ñåì³íàð³¿. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïðîáîâóâàíèõ ó äâîõ ãðó-
ïàõ ñêëàëà 74 ëþäèíè. Ó ãðóï³ À – 37 ñòóäåíò³â. Â³êîâà
êàòåãîð³ÿ äâîõ ãðóï: äî 20 ðîê³â âêëþ÷íî; 21-30 ðîê³â
âêëþ÷íî òà 31 ð³ê ³ ñòàðøå. Çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ â ãðóï³
À – 34 æ³íêè ³ 3 ÷îëîâ³êè, ó ãðóï³ Á – 20 æ³íîê ³ 17 ÷î-
ëîâ³ê³â.

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
ó ñòóäåòí³â-ïñèõîëîã³â

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ó âèïðîáîâó-
âàíèõ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â õðèñòèÿíñüêîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ (Ãðóïà À) ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ñâ³òñüêîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (Ãðóïà Á), íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé
îïèòóâàëüíèê “Ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ Ø. Øâàðöà [3; ñ.63-
69]. Îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº âèâ÷èòè ö³ííîñò³ íà ð³âí³
ïîâåä³íêè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïð³îðèòåò³â, ùî íàéá³ëüø
÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³àëüíîìó âèì³ð³ îñîáèñòîñò³
çà äîïîìîãîþ âïëèâó ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ùî õàðàêòå-
ðèçóº îäèí ³ç ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ííîñòåé.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ ìîòèâàö³éíèõ òèï³â
ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ðàíãè äëÿ äâîõ ïîð³âíþâàíèõ
ãðóï íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³ 1, íà ð³âí³ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó â÷èíêàõ, – â
ãðóï³ À íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòüñÿ òàê³ òèïè
ö³ííîñòåé ÿê óí³âåðñàë³çì, äîáðîòà ³ áåçïåêà, à â ãðóï³
Á – óí³âåðñàë³çì, ñàìîñò³éí³ñòü òà äîáðîòà.

Óí³âåðñàë³çì îçíà÷àº ïîòðåáó â êîíòàêò³ ç ëþäüìè
íå ò³ëüêè â ïåðâèíí³é ãðóï³, àëå ³ çà ¿¿ ðîçøèðåííÿ (ìî-
òèâàö³éíà ìåòà ö³º¿ ö³ííîñò³ – ðîçóì³ííÿ, òåðïèì³ñòü,
çàõèñò äîáðîáóòó âñ³õ ëþäåé ³ ïðèðîäè).

Äîáðîòà º ïîõ³äíîþ â³ä ïîòðåáè ó ïîçèòèâí³é âçàº-
ìîä³¿ ³ â àô³ë³àö³¿ òà çàáåçïå÷åíí³ ïðîöâ³òàííÿ ãðóïè.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çíà÷óùîñò³ òèï³â ö³ííîñòåé

íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³äåàë³â
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Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äîçâîëÿº ñôîêóñóâàòèñÿ íà äîáðî-
áóò³ áëèçüêèõ ëþäåé.

Ìîòèâàö³éíà ìåòà áåçïåêè ñïðÿìîâàíà íà ³íøèõ
ëþäåé ³ ñåáå, íà ãàðìîí³þ, ñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà
³ âçàºìèí. Áåçïåêà íàëåæèòü äî êîëåêòèâíîãî ³ îñîáè-
ñòîãî äîáðîáóòó.

Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ñàìîñò³éíîñò³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àâòîíîìí³ñòþ òà íåçàëåæí³ñòþ. Ö³é ö³ííîñò³ âëàñ-
òèâî â³ëüíå ìèñëåííÿ òà â³ëüíèé âèá³ð ä³é ó òâîð÷îñò³
òà äîñë³äíèöüê³é àêòèâíîñò³.

Íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü â ãðóï³ À ìàþòü òàê³
ö³ííîñò³, ÿê: âëàäà, ñòèìóëÿö³ÿ òà ãåäîí³çì, à ó ãðóï³ Á –
òðàäèö³ÿ, âëàäà òà êîìôîðò.

²ç á³ïîëÿðíî¿ â³ñ³ âèì³ðþâàííÿ âèä³ëÿþòü òàê³
ö³ííîñò³ ÿê: ñàìîòðàíñöåíäåíòí³ñòü òà ñàìîâèâèùåí-
íÿ, à òàêîæ êîíñåðâàòèçì òà â³äêðèò³ñòü äî çì³í. Àíàë³ç
á³ïîëÿðíèõ îñåé âèì³ðþâàííÿ ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

ç “íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì” (r = 0,33, ïðè p < 0,05), ìîæ-
ëèâî òîìó, ùî ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ïðîáóäæóº íå
ëèøå êîìóí³êàòèâíó ôóíêö³þ, àëå ìàº åñòåòè÷íå òà
ðîìàíòè÷íå çàáàðâëåííÿ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ íàñòàíîâàõ,
ùî íå âèêëþ÷àº àêòèâíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ïåâíîãî
ðèçèêó ó öüîìó äîñÿãíåíí³ (âèñîêà êîðåëÿö³ÿ “äîáðî-
òè” ç “ïðàêñè÷íîþ” ³ “ïóãí³ñòè÷íîþ” åìîö³éíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ, r = 0,39 ³ 0,40, ïðè p < 0,05). Çà âèñîêî¿
êîðåëÿö³¿ äî íîâèõ ïåðåæèâàíü ³ ïðàãíåíü äî íîâîãî
âàðòî çàçíà÷èòè íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ “äîáðîòè” ³ “ñà-
ìîñò³éíîñò³” (r = – 0,09), “ìåòè â æèòò³” (r = – 0,12)
³ “ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß” (r = – 0,15). Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ
àíàë³çîì t – êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ Á (“ñàìîñò³éí³ñòü” â ãðóï³ À – 9, 78 ïðè p < 0,05,
à â ãðóï³ Á – 11,89; “ìåòà â æèòò³” â ãðóï³ À – 33,16,
â ãðóï³ Á – 35,43; “ëîêóñ êîíòðîëÿ –ß” â ãðóï³ À – 20,76,
â ãðóï³ Á – 22,54). Ðåçóëüòàò äàíèõ ïîêàçíèê³â ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî âèñîêå ïðàãíåííÿ äî àô³ë³àö³¿ íà ïðîñîö³-
àëüíîìó ð³âí³ ñïðèÿº çìåíøåííþ îñîáèñòî¿ àâòîíîì-
íîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ó ïîñòàíîâö³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé,
çíèæóþ÷è ïðè öüîìó âïåâíåí³ñòü ó êîíòðîë³ íàä
ïîä³ÿìè âëàñíîãî æèòòÿ.

Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî àñïåêòó
ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â

Äëÿ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî àñïåêòó ó âèï-
ðîáîâóâàíèõ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â õðèñòèÿíñüêîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ (Ãðóïà À) ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ó ñâ³òñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (Ãðóïà Á), ìè
âèêîðèñòîâóâàëè òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
(ÑÆÎ). Äàíèé òåñò ðîçðîáëåíèé ³ àäàïòîâàíèé
Ä.À. Ëåîíòüºâèì íà îñíîâ³ òåñòó PIL (PIL-Purpose in
Life) Äæ. Êðàìáî ³ Ë Ìàõîë³êà [4]. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé
ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ óñâ³äîìëþâàíó, ³íòåðíàë³çîâàíó
÷àñòèíó ñèñòåìè ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Ðåçóëüòàò
óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ³ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ âèÿâëÿº
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè.

 Ìåòà äàíî¿ ìåòîäèêè – âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó îáðàçó
ß. Ïîêàçíèêè òåñòó âêëþ÷èëè â ñåáå çàãàëüíèé ïîêàç-
íèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ (ÎÆ) ³ ï’ÿòü ñóáøêàë, ùî
â³äîáðàæàþòü òðè êîíêðåòí³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿
òà äâà àñïåêòè ëîêóñó êîíòðîëþ:

1. “Ö³ë³ â æèòò³”. Õàðàêòåðèçóº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü â æèòò³ âèïðîáîâóâàíîãî
ö³ëåé (íàì³ð³â, ïîêëèêàííÿ) â ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäà-
þòü æèòòþ ñâ³äîì³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåðñ-
ïåêòèâó.

2. “Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñ ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü
æèòòÿ”. Âèçíà÷àº çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì æèòòÿì â ñüîãî-
äåíí³, ñïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâîãî,
åìîö³éíî íàñè÷åíîãî ³ íàïîâíåíîãî çì³ñòîì. Çì³ñò
ö³º¿ øêàëè çá³ãàºòüñÿ ç óÿâëåííÿì ïðî íàÿâí³ñòü ñåíñó,
ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùîá æèòè.

3. “Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ”. Âèì³ðþº çàäîâîëåí³ñòü ïðîæèòî¿ ÷à-
ñòèíè æèòòÿ, îö³íêó âèâ÷åíîãî â³äòèíêó æèòòÿ, â³ä÷óò-

Òàáëèöÿ 2
Á³ïîëÿðíà â³ñü âèì³ðþâàííÿ ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á

Çã³äíî ç äàíèìè ó âèùåíàâåäåí³é òàáëèö³, ìè áà÷è-
ìî, ùî ó ãðóï³ À íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ìàþòü òàê³
ö³ííîñò³ ÿê ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ òà êîíñåðâàòèçì, à ó
ãðóï³ Á – ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ òà â³äêðèò³ñòü äî çì³í.
Íàéíèæ÷å çíà÷åííÿ ó ãðóï³ À ìàþòü òàê³ ïîêàçíèêè
ö³ííîñòåé ÿê ñàìîâèâèùåííÿ òà ó ãðóï³ Á – òàêîæ ñàìî-
âèâèùåííÿ. Íàãàäàºìî, ùî àâòåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³
âèðàæàºòüñÿ ó ïðîæèâàíí³ ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñò³ (íà
ãëèáîêîìó çì³ñòîâîìó ð³âí³), áóäó÷è ñïîíóêàíèì âèùå
ïåðåë³÷åíèìè ö³ííîñòÿìè é ³äåàëîì.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ó
ãðóï³ À âèñîêèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà
ðîçâèòîê ãðóïè ³ ñòîñóíê³â âñåðåäèí³ íå¿, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ñóá’ºêòà, ÿêèé ïðàãíå äî ñòàá³ëüíîñò³ ³ áåçïåêè
(“òðàäèö³ÿ” – têð – 8,54 ïðè p < 0.05) ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, ñïðÿìîâàíîãî íà êîíôîðìí³ñòü (têð – 9,30 ïðè p
< 0.05). Çà îð³ºíòàö³¿ íà çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ð³âíî-
âàãè òà ïðàãíåííÿ äî êîíôîðìíîñò³ íà ãðóïîâîìó ð³âí³
çìåíøóºòüñÿ ïîêàçíèê àâòîíîì³¿ íà êîðèñòü ãåòåðî-
íîì³¿, ùî ï³äòâåðäæóº íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ “êîíôîð-
ìíîñò³” òà “ñàìîä³ÿëüíîñò³” (r = – 0,36, ïðè p < 0.05) òà
ïîçèòèâíà ç “òðàäèö³ºþ” òà “äîáðîòîþ” (r = 0,41 è 0,40,
ïðè p < 0,05). Òðàäèö³éíî îð³ºíòîâàíà îñîáèñò³ñíà
ñïðÿìîâàí³ñòü íå âèêëþ÷àº àêòèâíó ñîö³àëüíó ïîçè-
ö³þ ³ ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ êî-
ðåëÿö³ºþ ì³æ “òðàäèö³ºþ” ³ âèñîêèì ð³âíåì “ïðàê-
ñè÷íèõ” åìîö³é (r = 0,41, ïðè p < 0,05), à òàêîæ ³íøèìè
ïîêàçíèêàìè.

Ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ñôîêóñîâàíà íà äîáðî-
áóò³ ëþäåé ³ ïðîöâ³òàíí³ ãðóïè, ìàº âèñîêó êîðåëÿö³þ



90 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

òÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðîäóêòèâíà ³ îñìèñëåíà áóëà ïðî-
æèòà éîãî ÷àñòèíà.

4. “Ëîêóñ êîíòðîëþ ß (ß – ãîñïîäàð æèòòÿ)”. Õà-
ðàêòåðèçóº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñî-
áèñò³ñòü, ùî âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñâîáîäîþ âèáîðó,
ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâî¿ìè
ö³ëÿìè ³ óÿâëåííÿìè ïðî éîãî ñåíñ, êîíòðîëþâàòè ïîä³¿
âëàñíîãî æèòòÿ.

5. “Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðîâàí³ñòü æèò-
òÿì”. Â³äîáðàæàº ïåðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî ëþäèí³ äàíî
êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ
³ âò³ëþâàòè ¿õ â æèòòÿ, ïåðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî æèòòÿ
ëþäèíè ï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó ïðàãíåííþ äî ñåíñó.

Äàíà ìåòîäèêà ê³ëüê³ñíî âèì³ðþº íàÿâí³ñòü ìåòè
æèòòÿ ³ äîçâîëÿº òèì ñàìèì ä³àãíîñòóâàòè ñòóï³íü “åê-
çèñòåíö³àëüíîãî âàêóóìó”, ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ âòðà-
òè ñåíñó, ùî º íàñë³äêîì “åêçèñòåíö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿”,
òîáòî íåâäà÷³ â ïîøóêó ëþäèíîþ ñåíñó æèòòÿ.

Ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ âèâ÷àëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) [4; ñ.18] ñòó-
äåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â áîãîñëîâñüêîìó (ãðóïà À)
³ ñâ³òñüêîìó (ãðóïà Á) âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ó òàá-
ëèö³ 3 íàâåäåí³ ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ çà çàãàëü-
íèì ïîêàçíèêîì ÑÆÎ òà âñ³ìà ï’ÿòüìà ñóáøêàëàìè.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³, – â ãðóï³ À
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðøèé ôàêòîð –
ìåòà æèòòÿ (33,16±2,60), ïîò³ì – ïðîÿâëÿºòüñÿ äðóãèé
ôàêòîð – ïðîöåñ æèòòÿ (32,57±1,97) ³, çðåøòîþ, ï’ÿòèé
ôàêòîð – ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ (31,97±2,21). Ó ãðóï³
Á íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ òàêîæ ïðîÿâèâñÿ ïåðøèé ôàê-
òîð – ìåòà â æèòò³ (35,43±1,87), ïîò³ì äðóãèé ôàêòîð –
ïðîöåñ æèòòÿ (33,05±2,68), òà ï’ÿòèé ôàêòîð – ëîêóñ
êîíòðîëþ – æèòòÿ (33,46±2,36).

Ìåòà â æèòò³ õàðàêòåðèçóº íàÿâí³ñòü ó âèïðîáóâà-
íîãî ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü éîìó îñìèñ-
ëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Ïðî-
öåñ æèòòÿ – ïîêàçíèêè ö³º¿ øêàëè õàðàêòåðèçóþòü
³íòåðåñ, åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü ³ íàïîâíåí³ñòü æèòòÿì.
Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ â³äîáðàæàº ïåðåêîíàííÿ â
òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ.

Íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü â ãðóï³ À ìàº – “ëîêóñ êîí-
òðîëþ –ß”, ó ãðóï³ Á –ëîêóñ êîíòðîëþ – ß. Ëîêóñ

êîíòðîëþ – ß çà íèçüêèõ áàë³â îçíà÷àº íåâ³ðó â ñâî¿
ñèëè êîíòðîëþâàòè æèòòºâ³ ïîä³¿.

“Òðàäèö³ÿ” ó ãðóï³ Á ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç
àëüòðó¿ñòè÷íîþ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (r = 0,56,
ïðè p < 0,05), àëå íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç ãëîðè÷íîþ
åìîö³ºþ (r = – 0,12, ïðè p < 0,05), à òàêîæ ç “ìåòîþ â
æèòò³” (r = – 0,35 ïðè p < 0,05), “ëîêóñ êîíòðîëü – ß”
(r = – 0,37 ïðè p < 0,05), “ïðîöåñ æèòòÿ” (r = – 0,17 ïðè
p < 0,05), “ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ” (r = – 0,13 ïðè
p < 0,05) ³ “ëîêóñ êîíòðîëü – æèòòÿ” (r = – 0,23 ïðè
p < 0,05). Ìîæíà â³äçíà÷èòè ðîçðèâ çíà÷óùîñò³ ì³æ
ö³íí³ñòþ “òðàäèö³¿” ³ “êîíôîðìíîñò³” ç³ ñìèñëîâîþ
çíà÷óù³ñòþ öèõ ö³ííîñòåé. Ïàðàìåòð “ìåòà â æèòò³”
ìàº íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç “òðàäèö³ºþ” r = – 0,35,
à òàêîæ “ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß” r = – 0,37 â òîé ñàìèé ÷àñ
ö³ ïîêàçíèêè ìàþòü ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç “ñàìî-
ñò³éí³ñòþ”. Öå ñïîñòåðåæåííÿ äàº ï³äñòàâè ï³äòâåðä-
æóâàòè ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ñèñòåìà ö³ííîñòåé ëþ-
äèíè ÿâëÿº ñîáîþ óñâ³äîìëþâàíó, ³íòåðíàë³çîâàíó
÷àñòèíó ñèñòåìè ñìèñë³â. ßêùî â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ó
ãðóï³ Á òàê³ ö³ííîñò³, ÿê “ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ” ³ “òðà-
äèö³ÿ” ìàþòü íèçüêèé ïîêàçíèê, òî “äæåðåëà” ñåíñó
ïðè öüîìó ìàþòü àáî íèçüêèé ð³âåíü, àáî çîâñ³ì
â³äñóòí³. Çà àêòèâ³çàö³¿ òàêî¿ ö³ííîñò³ ÿê “äîáðîòà” ó

ãðóï³ Á, ìè áà÷èìî, ùî öå
êîðåëþº ç “òðàäèö³ºþ”
³ “êîíôîðìí³ñòþ”, àëå
áåçïåêà ïðè öüîìó çìåí-
øóºòüñÿ (r = – 0,40), à òà-
êîæ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ
íà ñìèñëîæèòòºâîìó
ð³âí³. Ìîæëèâî, áåçïåêà
ç’ÿâëÿºòüñÿ çà äîñòàòíüî-
ãî ð³âíÿ àâòîíîìíîñò³, à
âòðàòà îñîáèñòîãî ïðî-
ñòîðó áà÷èòüñÿ ÿê íåáåç-
ïåêà, à ðåàë³çóâàòè áåçïå-
êó ñòàº ìîæëèâèì çà

äîïîìîãîþ äîì³íóþ÷î¿ ïîçèö³¿ àáî ôàêòîðà âëàäè.
Êîíôîðìí³ñòü â ãðóï³ Á ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ

ç àëüòðó¿ñòè÷íîþ é êîìóí³êàòèâíîþ åìîö³éíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ òà ö³ëèé ðÿä ñåðåäí³õ íåãàòèâíèõ ³ íèçüêèõ
êîðåëÿö³é ³ç ïðàêñè÷íîþ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ
(r = – 0,11 ïðè p < 0,05) òà çà ïîêàçíèêîì “ìåòè â æèòò³”
(r = – 0,08 ïðè p < 0,05), “ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ” (r = –
0,05 ïðè p < 0,05), “ëîêóñ êîíòðîëü – æèòòÿ” (r = – 0,05
ïðè p < 0,05).

Ó ãðóï³ À ãåäîí³ñòè÷íà åìîö³ÿ (têð – 5,57 ïðè p <
0,05) ìåíøå, í³æ ó ãðóï³ Á (têð – 7,38 ïðè p < 0,05).
Ñòàòèñòè÷íà ð³çíèöÿ öèõ ïîêàçíèê³â ìàº ³ñòîòíó
â³äì³íí³ñòü, ìîæëèâî, ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â ãðóï³ À
âèñîêèé ïîêàçíèê òàêèõ ö³ííîñòåé ÿê: “êîìôîðòí³ñòü”
(têð 9,30), “òðàäèö³¿” (têð 8,54), “áåçïåêà” (têð 10,95)
³ àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿ òàêîæ âèù³ â ãðóï³ À (têð 6,19),
íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ Á. Ó òîé ÷àñ, ÿê ó
ãðóï³ Á âèñîêèìè º òàê³ ïîêàçíèêè: “ñàìîñò³éí³ñòü”
(têð 11,89), “ñòèìóëÿö³ÿ” (têð 7,35), ãåäîí³çì (têð 7,38).

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òà ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ äëÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
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Àëüòðó¿ñòè÷íà åìîö³ÿ ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç òà-
êîþ ö³íí³ñòþ, ÿê äîáðîòà ³ ñìèñëîæèòòºâîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ ïðîöåñ æèòòÿ (r = 0,54, r = 0,49 ïðè p < 0,05).

Ðàçîì ç òèì “ïðîöåñ æèòòÿ” ìàº âèñîêó êîðåëÿö³þ
ç òèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ïîêàçíèê çà
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè Ò-Ñòüþäåíòà ³ çà êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì çà Ï³ðîñîíîì. Òàê³ ïîêàçíèêè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ÿê ñàìîñò³éí³ñòü, ñòèìóëþâàííÿ òà ãåäîí³çì
(têð = 11,89; têð = 7,35; têð = 7,38) ìàþòü á³ëüøèé ïî-
êàçíèê, í³æ ó ãðóï³ À, à “ïðîöåñ æèòòÿ” ìàº âèñîêó
êîðåëÿö³þ ç òèìè æ ö³ííîñòÿìè (r = 0,54, r = 0,55, r = 0,36
ïðè p < 0,05). Öåé ïîêàçíèê ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå,
ùî çíàõîäÿ÷è ñìèñë (â òîìó ÷èñë³ ³ ó òåïåð³øíüîìó)
â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, öÿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâóºòüñÿ
âèêðèñòàë³çóâàíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé. ²íøà ñìèñ-
ëîâà øêàëà “ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ” ³ äâà “ëîêóñ êîí-
òðîë³” òàêîæ ìàþòü âèñîêó êîðåëÿö³þ ç òàêîþ ö³íí³ñòþ
ÿê ñàìîêîíòðîëü (r = 0,43; 0,39; 0,38), à òàêîæ ö³ëèé ðÿä
çàãàëüíèõ êîðåëÿö³é ç “òðàäèö³ºþ”, “êîìôîðòí³ñòþ”,
“äîáðîòîþ”, ïðè öüîìó ð³âåíü “áåçïåêè” òà “äîñÿã-
íåííÿ” òàêîæ ìàþòü íèçüêó êîðåëÿö³þ, ùî ìîæå âêà-
çóâàòè íà âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî àâòîíîìíîñò³,
àëå íà ñîö³àëüíèé ïîêàçíèê âçàºìîä³¿ ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
äîñÿãíåííÿ òà âëàäà ñòàþòü íåàêòóàëüíèìè. Ó òîé æå
÷àñ, ó ãðóï³ À âèñîêèé ïîêàçíèê ïðîñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿, àëå íèçüêèé àâòîíîìíèé ð³âåíü.

Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â

Äëÿ âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó âèïðî-
áîâóâàíèõ ó âèáîðö³ ¹ Â (ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó
ñâ³òñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³) ³ ó âèáîðö³ ¹ À (ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ó õðèñòèÿíñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³) ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó “Âèçíà÷àëüíà
çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” (Á.². Äî-
äîíîâ). [1; ñ.14-15]. Ìåòîäèêà âèì³ðþº çàãàëüíó åìî-
ö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Â òàáëèö³ 4 íàâåäåí³ ñåðåäí³ áàëè òà ðàíãè çà çà-
ãàëüíèì ïîêàçíèêîì. Ïðè îïðàöþâàíí³ äàíèõ ï³äðà-
õîâóâàëèñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ö³ííîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêèõ
ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì íàäàâàâñÿ ðàíã, ùî â³äîáðàæàº
ñòàí åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³ 3, ó ãðóï³ À
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòüñÿ òàê³ åìîö³¿, ÿê àëüò-
ðó¿ñòè÷í³ (6,29), ïðàêñè÷í³ (5,97), êîìóí³êàòèâí³ (5,94)
òà åñòåòè÷í³ (5,91), à â ãðóï³ Á – ïðàêñè÷í³ (6,29), åñòå-
òè÷í³ (6), ðîìàíòè÷í³ (5,62), êîìóí³êàòèâí³ (5,45) òà ãíîñ-
òè÷í³ (5,13).

Àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü òå, ùî ó âèï-
ðîáóâàíîãî ÿñêðàâî âèÿâëåíà ïîòðåáà â³ääàâàòè, ä³ëè-
òèñÿ, ñïðèÿòè, äîïîìàãàòè. Ïðàêñè÷í³ åìîö³¿ âêàçó-
þòü íà òå, ÿêîþ ì³ðîþ ëþäèíà ãîòîâà àêòèâíî ä³ÿòè,
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, äîìàãàòèñÿ áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Êîìóí³êàòèâí³ åìîö³¿ ãîâîðÿòü ïðî ÿñêðàâî
âèÿâëåíó ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³. Åñòåòè÷í³ åìîö³¿ ïî-
êàçóþòü ÿñêðàâî âèðàæåíó ïîòðåáó ó ñïðèéíÿòò³ ïðå-
êðàñíîãî. Ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿ âèÿâëÿþòü ó ëþäèí³ ïðàã-
íåííÿ íåçâè÷àéíîãî, òàºìíè÷îãî. Ãíîñòè÷í³ åìîö³¿
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ â îòðèìàíí³ çíàíü ïðî íîâå, íå-
â³äîìå.

Íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü ó ãðóï³ À ìàþòü òàê³ åìîö³¿,
ÿê àê³çèòèâí³ (-1,02), ïóãí³ñòè÷í³ (1,21), ãëîðè÷í³ (1,45),
ãåäîí³ñòè÷í³ (4), à â ãðóï³ Á – òàê³ åìîö³¿, ÿê àê³çèòèâí³
(-0,29), ïóãí³÷í³ (2,32), ãåäîí³ñòè÷í³ (2,91), ãëîðè÷í³
(3,05).

Ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á ìè ñïîñòåð³ãàºìî âèñîêèé
ïîêàçíèê ïîòðåáè äî âèæèâàííÿ, ÿêèé º ÿâíî íåîáõ³ä-
íèì ³ ðåàë³çîâàíèé øëÿõîì âõîäæåííÿ ëþäåé ó êîí-
òàêòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ãðóï³ À
âèñîêèé ïîêàçíèê êîðåëÿö³¿ “óí³âåðñàë³çì” ç “ïðàê-
ñè÷íîþ” òà “ïóãí³ñòè÷íîþ” ³ “ãíîñòè÷íîþ” åìîö³é-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (r = 0,46; r = 0,48; r = 0,50 ïðè p <
0,05). Ñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü çà “óí³âåðñàë³çìó” âè-
ñîêî êîðåëþº ç “ñàìîñò³éí³ñòþ” ³ “ñòèìóëÿö³ºþ”, òîá-
òî ç â³äêðèò³ñòþ äëÿ íîâèõ çì³í. Âàæëèâî çâåðíóòè óâà-
ãó íà çíà÷í³ ïîêàçíèêè íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿
“óí³âåðñàë³çìó” ³ “ãåäîí³ñòè÷íî¿”, “àê³çèòèâíî¿” åìî-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à òàêîæ ö³íí³ñòþ “âëàäè” (òàáë. 4).
Äàíèé ïîêàçíèê ùå ðàç ï³äòâåðäæóº òå, ùî ïðàãíåííÿ
äî êîíñåðâàòèçìó ³ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ïðàã-
íåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ àô³ë³àö³¿ ùå íå ãîâîðèòü ïðî òå,
ùî ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ãíîðóºòüñÿ, à íàâïàêè, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ð³âåíü “ñàìîñò³éíîñò³” ÿê àâòîíîìíèé ð³âåíü àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ êîðåëþº ç “ãíîñòè÷íîþ”, “óí³-
âåðñàë³çìîì” ³ “ñòèìóëÿö³ºþ” (r = 0,38; r = 0,33; r =
0,42; r = – 0,36 ïðè p < 0,05). Ïðîñòåæóºòüñÿ òàêîæ
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ çà ïîêàçíèêîì “êîíôîðìí³ñòü”,
“áåçïåêà” (r = – 0,36; r = – 0,14 ïðè p < 0,05). Öå ïîÿñ-
íþº òå, ùî ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, ðîçâè-
òîê îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé çà äîïîìîãîþ ïîòðåáè çíàíü ³
íîâèçíè ïðèâîäèòü ëþäèíó äî ïî÷óòòÿ “áåçïåêè” òà
â³äñóòíîñò³ “êîíôîðìíîñò³”.

Ïðàãíåííÿ äî ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü ³ íîâèçíè
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ, ïðàêñè÷íèõ, ïóãí³ñòè÷íèõ, ðîìàíòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé òà ñàìîãî ïðîöåñó æèòòÿ. Ó äàíîìó âèïàäêó ìè
ìîæåìî ïðîñòåæèòè, ùî ïðàãíåííÿ äî íîâèõ ïåðåæè-
âàíü, ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèçâîäèòü äî

Òàáëèöÿ 4
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ïðîöåñó ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè, ñòâîðþþ÷è íàñè-
÷åí³ñòü æèòòÿì ó ñüîãîäåíí³.

Ö³íí³ñòü “âëàäè” â ãðóï³ Á ñóïðîâîäæóºòüñÿ “ãëî-
ðè÷íîþ”, “ïóãí³ñòè÷íîþ”, “äîñÿãíåííÿì” ³ “áåçïå-
êîþ”.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè äîçâî-
ëÿþòü íàì çðîáèòè âèñíîâêè ïðî ³ñíóâàííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é ó á³ëüø³é ñòåïåí³, í³æ ç åìîö³éíèì ñïðÿ-
ìóâàííÿì, ó òîé ÷àñ, ÿê ö³íí³ñíà ñòðóêòóðà îñîáèñ-
òîñò³ ³ åìîö³éíå ñïðÿìóâàííÿ ó ãðóï³ À (ïñèõîëîãè
áîãîñëîâñüêîãî ôàêóëüòåòó) ³ ó ãðóï³ Á (ïñèõîëîãè
ñâ³òñüêîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó) âçàºìîïîâ’ÿçàí³
á³ëüøîþ ì³ðîþ. Ó öèõ âèá³ðêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà åìî-
ö³éíîìó ñïðÿìóâàíí³ òà ñìèñëîâ³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³.

Ïðè ðîçãëÿä³ îñîáëèâîñòåé âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ, à
òàêîæ ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ìè âèÿâèëè, ùî
íà îñîáèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ
ö³ííîñòÿõ ÿê ãëîðè÷íà, ãåäîí³ñòè÷íà, ñòèìóëÿö³ÿ, ãå-
äîí³çì, äîñÿãíåííÿ ³ áåçïåêà, â³êîâèé ôàêòîð â³ä³ãðàº
íå³ñòîòíó ðîëü, ïðîòå á³ëüøîþ ì³ðîþ éäåòüñÿ ïðî
ñâ³òîãëÿä. Âðàõîâóþ÷è ñï³ëüíèé âïëèâ ãðóïè ³ â³êó, ñàìå
äîñÿãíåííÿ ó ïñèõîëîã³â-õðèñòèÿí òà ïñèõîëîã³â
ñâ³òñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íå º çíà÷èìèì ³ çàëåæ-
íèì â³ä çàçíà÷åíèõ âèùå ôàêòîð³â. Çîêðåìà äëÿ ïñè-
õîëîã³â-õðèñòèÿí á³ëüø õàðàêòåðí³ òðàäèö³éí³ ö³ííîñò³
³ ïðîñîö³àëüíà îð³ºíòàö³ÿ, ùî íå çàëåæèòü â³ä â³êó, â
òîé ÷àñ ÿê äëÿ ïñèõîëîã³â ñâ³òñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â á³ëüø õàðàêòåðí³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³,
äîñÿãíåííÿ ³ ãåäîí³çìó, ùî â á³ëüø³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä
ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ðåë³ã³éíèé
ôàêòîð âïëèâàº íà âñ³ äîñë³äæóâàí³ ñêëàäíèêè îñîáèñ-
òîñò³. Õðèñòèÿíè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè á³ëüøîþ ì³ðîþ
îð³ºíòîâàí³ íà ïðîñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ãðóïîâî¿ âçàº-
ìîä³¿, â ÿê³é òðàäèö³¿, êîíôîðìí³ñòü ³ áåçïåêà º ïð³îðè-
òåòíîþ ö³íí³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Îð³ºíòàö³ÿ íà ãðó-
ïîâó âçàºìîä³þ, òóðáîòó ïðî áëàãî îòî÷óþ÷èõ ³ ñâîº,
ðîçâèâàº ãåòåðîíîìíó ìîäåëü ïîâåä³íêè á³ëüøîþ
ì³ðîþ, í³æ ï³äêðåñëþº àâòîíîì³þ ³íäèâ³äà. Íàòîì³ñòü
ñâ³òñüê³ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè îð³ºíòîâàí³ íà àâòîíîìíó

ìîäåëü ïîâåä³íêè, ùî äàº á³ëüøå ñâîáîäè äëÿ ñàìî-
ñò³éíèõ ä³é, òâîð÷îñò³ òà äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³, ùî
õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äà ÿê â³äêðèòîãî äî çì³í. ×óòòºâèé
àñïåêò ï³äâèùóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîøóêó íîâîãî. Ìîæ-
ëèâî, òðàäèö³ÿ ïðîïîíóº íàá³ð â³äïîâ³äåé, ùî çìåí-
øóº ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó íîâîãî, à àâòîíîìí³ñòü ñòàº
óìîâîþ äëÿ çíàõîäæåííÿ îñîáèñòèõ, åêçèñòåíö³àëüíèõ
â³äïîâ³äåé.

Õðèñòèÿíè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ìàþòü ïðîñîö³àëü-
íó àêòèâí³ñòü, ñôîêóñîâàíó íà äîáðîáóò ³ ïðîöâ³òàí-
íÿ ëþäåé â ïåðâèíí³é òà âòîðèíí³é ñîö³àëüí³é ãðóï³,
â³ä÷óâàþòü åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü â ñüîãîäåíí³. Âèÿâ-
ëåíà äàíà òåíäåíö³ÿ ³ íà ð³âí³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü “ëîêóñ êîíòðîëþ – ß”, ùî
ï³äêðåñëþº íèçüêèé îï³ð ³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ.
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïðàãíåííÿ äî íîâîãî âè-
âîäèòü ëþäèíó ç³ çâè÷íîãî êîëà âïîðÿäêîâàíèõ ä³é, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáêîþ ñàìîñò³éí³ñòþ. Ó ãðóï³
ñâ³òñüêèõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ìàþòü
íèçüêèé ïîêàçíèê, â öüîìó âèïàäêó ïîêàçóþòü
â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ ñìèñëîâîþ òà
åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ö³ííîñ-
òåé â³äçíà÷åí³ íàÿâí³ñòþ ìàéæå âñ³õ ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é ³ âêëþ÷åííÿì åìîö³éíèõ ñïðÿìîâàíîñòåé.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ
îð³ºíòàö³é â³äîáðàæàþòü ¿õ çì³ñòîâíó ð³çíèöþ ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü. ²ñòîòíó ðîëü, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ãðàº ðåë³-
ã³éíèé ôàêòîð. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè ïåðå-
äóìîâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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