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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ð³çí³ íàóêîâ³ òà ïðàêòè÷í³ íàïðÿìêè ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ âïëèâó ðîäèíè
òà ðîäó íà æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³. Ïîäàíà êîðîòêà ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó õðèñòèÿíñüêî¿ ñîïðè-
÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Âèçíà÷åíî áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ïðèíöèïè òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó çàçíà÷åíîãî
íàïðÿìêó. Ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîâïëèâ êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñèñòåìè ðîäîâèõ-ðîäèííèõ-
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³ä, ðîäèíà, ñ³ì’ÿ, ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ, ñåíñèòèâí³ñòü, ñèñòåìà,
ñòðóêòóðà, âçàºìîâïëèâ, êðèçà.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ ñåìüè è ðîäà íà æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ õðè-
ñòèàíñêîé ñîïðè÷àñòíûì ïñèõîòåðàïèè. Îïðåäåëåíû áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âçàèìîâëèÿíèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿ-
íèé ëè÷íîñòè è ñèñòåìû ðîäîâûõ-ðîäñòâåííûõ-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîä, ñåìüÿ, ñîïðè÷àñòíàÿ õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñåíñèòèâíîñòü, ñèñòåìà,
ñòðóêòóðà, âçàèìîâëèÿíèå, êðèçèñ.

The article analyzed the various scientific and practical directions and approaches to study the influence
of family and family life for the individual. There is brief history of Christian co-communional psychotherapy.
There is the basic theoretical principles of this therapeutic approach direction. Analyzed the interplay of
crisis states of personality and its system of tribal-family and family relations.
Keywords: genus, family, Christian ñî-Ñommunion psychotherapy, sensytyvnist, system, structure, mutual, crisis.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êðèçà º ïðèðîäíîþ àêòè-
â³çóþ÷îþ ñòðóêòóðîþ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ïðîòÿãîì

æèòòÿ êîæíà ëþäèíà ïðîõîäèòü ðÿä îá’ºêòèâíî íåçà-
ëåæíèõ â³ä ¿¿ áàæàííÿ, ñâ³òîãëÿäó ÷è ïîãëÿä³â êðèçîâèõ
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ïåð³îä³â, çîêðåìà: â³êîâ³ êðèçè, ðîäèíí³ êðèçè, åêçèñ-
òåíö³éí³ êðèçè, à òàêîæ êðèçè ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåïåðåäáà-
÷óâàíèìè êðèçîâèìè ÿâèùàìè, íà êøòàëò: õâîðîáè,
âòðàòè òîùî. Ïðîòå íà çäàòí³ñòü äîëàòè êðèçè âïëèâàº
íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíèé âèá³ð ëþäè, àëå ³ ïîâíîòà óñâ³-
äîìëåííÿ íåþ äàíîãî âèáîðó, ùî íåð³äêî ìàº ñâî¿
âèòîêè ó íåñâ³äîìîìó. Îñê³ëüêè, ëþäèíà – ³ñòîòà ñî-
ö³àëüíà, òî ïåðâèííîþ ñï³ëüíîòîþ äëÿ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿,
àêòèâ³çàö³¿, ðîçâèòêó âèñòóïàº ðîäèíà ³ ñàìå ðîäèíà
âàãîìî âïëèâàº íà ïðîÿâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ òîãî æ
òàêè íåñâ³äîìîãî.

Ðîäèííèé ôàêòîð âèñòóïàº â ÿêîñò³ îäíîãî ç áàçî-
âèõ ñêëàäíèê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íàâ³òü â óìîâàõ
âèõîâàííÿ äèòèíè ó äèòÿ÷îìó áóäèíêó â íå¿ çáåð³ãàºòü-
ñÿ ïðàãíåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, äå áóëè á ïðèñóòí³ìè òàòî
é ìàìà. Ïîïðè äîì³íàíòó çîâí³øíüî¿ ñ³ìåéíî¿ îáó-
ìîâëåíîñò³, ïîòóæíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìàº ôàêòîð ðîäîâîãî òà êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî, ùî ïåðåäàºòüñÿ ó ÿêîñò³ íåóñâ³äîìëåíèõ
êîíñòðóêò³â ïîâåä³íêè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì
ÿê ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ òà ðåë³ã³éíèõ óìîâ ðîçâèòêó íàö³¿,
òàê ³ êîæíîãî îêðåìîãî ðîäó òà ñ³ì’¿ â öüîìó æ òàêè
ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Ó ðîäèí³ êîæíà îñîáà ïðåäñòàâëåíà â ð³çíèõ ïñè-
õîñîö³àëüíèõ ñòàòóñàõ, çîêðåìà ÿê ñîö³àëüíà îñîáà,
ïðåäñòàâíèê ñâîº¿ ñòàò³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü,
íîñ³é åòíîñó, íîñ³é äóõîâíîñò³ òîùî.

Ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ìåäèêè, ô³ëîñîôè, áîãîñëî-
âè äîñë³äæóâàëè ð³çí³ àñïåêòè ñ³ìåéíî-ðîäèííîãî ïðî-
ñòîðó ëþäñüêîãî áóòòÿ, ñåðåä ÿêèõ â³äì³òèìî ðîáîòè ç
êóëüòóðè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â – Ë.À.Áîãäàíîâè÷, Ò.Â.Áó-
ëåíêî, Â.À.Ñåìè÷åíêî, Ñ.Â.Êîâàëüîâ, Â.Ï.Êðàâåöü,
².Î.Êîâàëüîâà, ².Á.Îìåëàºíêî, Á.Ã.Õåðñîíñüêèé,
Î.Ä.Øèíêàðåíêî òà ³í., ïñèõî-ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè
ó âñ³õ ñôåðàõ âçàºìîä³¿ “îñîáèñò³ñòü-áàòüêè”, “îñî-
áèñò³ñòü-ïàðòíåð”, “îñîáèñò³ñòü-íàùàäêè”, ùî çíàé-
øëè â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ À.ß.Áåðäè÷åâñüêî¿,
Ì.Ãðàáîâñüêîãî, Ë.Ì.Ãðèäêîâåöü, ².Ñ.Êîíà, Î.Â.Ñå-
÷åéêî, Ã.Ô.Êåëë³, Â.Ã.Êàãàí, Ë.².Ìîðîç òà ³í. Ïèòàííÿ
ãåíäåðíî¿ âçàºìîä³¿ â ðîäèí³ ï³äí³ìàëèñÿ â ïðàöÿõ
Ò.Â.Ãîâîðóí, Ë. Áåçïàëü÷î¿, Ñ.Ï.Þä³íî¿ òà ³í.; ðîäîâå
òà êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå äîñë³äæóâàëè Ï.Ï.Ãîðíîñòàé,
Î.À.Äîí÷åíêî, Î.Âîçíåñåíñüêà, Þ.Ëîãóíîâ, Ê.Ã. Þíã,
Á.Õåëë³íãåð òà ³í.; ñ³ìåéí³ ñèñòåìè – ª.À.Àðê³íà,
Þ.ª.Àëüîøèíà, Ä.Â.Â³íí³êîòà, Î.À.Êàðàáàíîâî¿, ª.Ã. Ñ³-
ëÿºâà òà ³í., åòí³÷í³ ìîäåë³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, çîêðåìà ðîäèíè, çíàéøëè â³äîá-
ðàæåííÿ ó ðîáîòàõ Â.Ê.Áîðèñåíêî, Î.Âîðîïàé,
Ò.Ê³ê³íåäæ³, Ì.².Ñàâ³íà, Ì.Ì.Ñëþñàðåâñüêîãî òà ³í.,
ðåë³ã³éí³ ïàðàäèãìè ðîäèííèõ êîìóí³êàö³é â³äîáðà-
æåí³ ó ïðàöÿõ ó Õ.Á.Äàííà, Ë.Â.Äçþáî, Í.Ëîñüêîãî,
Â.Ïóëòàâñüêî¿, Ñ.Ùåäðîâèöüêîãî, Ô.ßííàð³ñà òà ³í.

Ïðîòå òåìà äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðîäèííèõ äåòåðì³-
íàö³é íà îñîáèñò³ñí³ êðèçè ëþäèíè âèâ÷åíà íå äîñòàò-
íüî ³ á³ëüøå ³ñíóº ó ôîðìàò³ îêðåìèõ åêñïåðèìåíò³â
òà ëîêàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ïðîãàëèíè â äàí³é ãàëóç³ íå
äîçâîëÿþòü âèêîðèñòàòè êîíñòðóêòèâíèé ïîòåíö³àë

ðîäèííèõ äåòåðì³íàö³é ó âèð³øåíí³ ÿê îñîáèñò³ñíèõ
êðèçîâèõ ïðîáëåì ëþäèíè, òàê ³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ¿¿ ñîö³àë³çàö³ºþ â îíòîãåíåç³.

Îñòàííº ñïîíóêàº äî ðîçãîðòàííÿ íîâèõ òåîðåòè-
êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âïëèâó ðîäèííî¿
äåòåðì³íàíòè íà ð³âåíü, ôîðìó òà ïðîÿâ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ â êðèçîâ³ ïåð³îäè, òîáòî ïðè ïåðåæèâàíí³
êðèçîâèõ ÿâèù, òà ðîçðîáêó íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ ðîäèííèõ ñèñòåì, âèÿâëåííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ¿õíüîãî âïëèâó íà êðèçîâ³ ñòàíè îñîáèñ-
òîñò³ òà â³äíàõîäæåííÿ ìåõàí³çì³â åôåêòèâíî¿
äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ â ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ.

Ìåòà ñòàòò³: ïðåçåíòóâàòè áàçîâ³ çàñàäè õðèñ-
òèÿíñüêî¿ ñîïðè÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿; îêðåñëèòè ¿¿ ì³ñöå
â ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ â êðè-
çîâèõ ñòàíàõ.

Ïðîáëåìà ðîäèííî¿ äåòåðì³íàö³¿ íå çíàéøëà ó íàø
÷àñ íåîáõ³äíî¿ íàóêîâî¿ óâàãè. Äàíà ñèòóàö³ÿ º ðåçóëü-
òàòîì ñêëàäíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïîä³áíîãî äîñë³äæåííÿ
é â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíî¿ òåîð³¿, ìåòîäîëîã³¿ òà íàëåæ-
íîãî äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Ç îäíîãî áîêó, äàíà ïðîáëåìàòèêà áóëà àêòóàëü-
íîþ â³ä ïî÷àòêó ñâ³äîìîãî ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà. Ï³äòâåð-
äæåííÿ öüîãî ôàêòó ìè çíàõîäèìî ó íàéð³çíîìàí³òí-
³øèõ ðåë³ã³éíèõ êóëüòàõ (â³ä ïåðâèííèõ ïëåìåííèõ äî
õðèñòèÿíñòâà): ó ðèòóàëàõ óøàíóâàííÿ ïðåäê³â, “çà-
äîáðþâàííÿ” äóõ³â ïîìåðëèõ, ðå³íêàðíàö³éíèõ ïîãëÿ-
äàõ, ñï³ðèòè÷íèõ êîíòàêòàõ, ìîëèòîâíèõ ðèòóàëàõ òîùî.
Ïðîòå äàíå ïèòàííÿ ó êóëüòàõ ðîçãëÿäàëîñÿ ëèøå â êîí-
òåêñò³ â³ðè, ùî íå ïîòðåáóº åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
âåäåííÿ. Òî æ íàêîïè÷åíèé ìàòåð³àë ðåë³ã³éíîãî
çì³ñòó, õî÷à ³ º âàãîìîþ ñêëàäîâîþ åêçèñòåíö³éíîãî
òà òðàíñöåíäåíòíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà, îäíàê íå ìîæå
ïðåòåíäóâàòè íà ñèñòåìí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü òà äîêà-
çîâ³ñòü.

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, ùî ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ïðîáëåìó ñ³ìåéíî¿, ðîäèí-
íî¿ òà ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³ â ð³çíèõ ðàêóðñàõ äîñë³äæóâàëè
ïðåäñòàâíèêè òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà
Ñ.Ãðîô, Ê.Ó³ëáåð, ×.Òàðò, À.Ì³íäåëë, Ñ.Êðèïïíåð òà
³í. Ïðîòå ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ çàçâè÷àé ðîáèëèñÿ ëèøå
ïðè çì³íåíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî íå
çàáåçïå÷óº ÷èñòîòó åêñïåðèìåíòó ³ ìîæå â³äîáðàæó-
âàòè ëèøå õâîðîáëèâ³ óÿâëåííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè ïðî
ïåâí³ æèòòºâ³ ôåíîìåíè.

Ïñèõîäðàìàòè÷íó ðîáîòó ³ç ñ³ìåéíèìè ³ñòîð³ÿìè
ïðîâàäÿòü òàê³ íàóêîâö³ ÿê Î.Âîçíåñåíñüêà, Ï.Ï.Ãîð-
íîñòàé, Ì.Êàðï, Ä.Ìîðåíî, Î.Ìîñêîâöåâà-Áîéêî,
Ï.Õîëìñ òà ³í. Ïðîòå âèêîðèñòàí³ â íèõ ìåòîäèêè äîç-
âîëÿþòü â³äòâîðèòè ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ó÷àñ-
íèêà íà çàì³ñíèõ ïîçèö³ÿõ òà â³äîáðàæàþòü éîãî îñî-
áèñò³ñíå ðîçóì³ííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Ïðè öüîìó åôåêò
äëÿ çàìîâíèêà ìàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé õàðàêòåð çà
ðàõóíîê ä³¿ ïðèíöèïó “âèõîäó çà âëàñíó ñèñòåìó”.

 Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ìåòîä ñèñòåìíèõ
ñ³ìåéíèõ ðîçñòàíîâîê çà Á.Õåëë³íãåðîì. Ñåðåä óêðà¿-
íñüêî¿ êîãîðòè éîãî ïîñë³äîâíèê³â ìîæåìî â³äçíà÷è-



105ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

òè Î.Â.Çåë³íñüêîãî, Â.Í.²íæèðà, ².À.²ùåíêî, À.Ëåâè-
÷åâà, Ì.À.Ìàòâ³ºíêî, Ì. Â.Âåðåìåºíêî, ².Êàçåºâà òà
³í. Ìåòîä ñèñòåìíèõ ðîçñòàíîâîê äîçâîëÿº ðåêîíñò-
ðóþâàòè ñèñòåìó ðîäîâî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³, ïðî-
òå îïîñåðåäêîâàí³ñòü éîãî ÷åðåç ³íøèõ îñ³á â ðÿä³ âè-
ïàäê³â ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óæåííÿ çàÿâíèêà ïðîáëåìè
â³ä ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Êð³ì òîãî, äàíèé ìå-
òîä ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ³íôàíòèëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ, êîëè ÿê ñàìó ðîäîâó ïîä³þ,
òàê ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòºâ³ âèáîðè êë³ºíò ïåðå-
êëàäàº íà òåðàïåâòà, ÿêèé ó éîãî ðîçóì³íí³ íàáóâàº
ñòàòóñó “÷àð³âíèêà” ³ çàì³ñòü êë³ºíòà âèð³øóº éîãî
ïèòàííÿ.

Ïðîáëåìà êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ çíàéøëà â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ Î.²âàíîâî¿, à ãåíåòè÷íî¿ – â ðîáîòàõ
À.À.Øóòöåíáåðãåðà.

Îñîáëèâî çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ ó
ãàëóç³ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ðîáîòè, âèêî-
íàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ãåíîãðàìè (ðîçðîáíèê
Ìþððåé Áîóåí), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ÿê ìåòîä êîíñòðóþâàííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí – îñ-
íîâíî¿ ïðè÷èíè ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó îñîáèñ-
òîñò³ é äîçâîëÿþòü ÷ëåíàì ñ³ì’¿ êðàùå çðîçóì³òè îäíå
îäíîãî. Ïðîòå äàíèé ìåòîä âèéøîâ çà ìåæ³ êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè. Íà äàíèé ìîìåíò ìåòîä ïåðåâàæíî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ó ãðàô³÷íîìó âàð³àíò³, ùî äîçâîëÿº â³äîá-
ðàçèòè âçàºìîâ³äíîñèíè ê³ëüêîõ ïîêîë³íü (íàé÷àñò³øå
3-4) ³ ïîêàçàòè ìîäåë³ òà ñöåíàð³¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ
êîìóí³êàö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ â³ä ñòàðøèõ ðîäîâèõ ñè-
ñòåì ìîëîäøèì. Ïîïðè òå, ùî ìåòîä ãåíîãðàìè ìàº
áàãàòî ïîñë³äîâíèê³â, ³ äåÿê³ ç íèõ º àâòîðàìè íàóêîâèõ
ðîá³ò â äàí³é ãàëóç³ (Â.Ãóð³ºâñüêà, Î.Îñòàïåíêî, Â.Ìîñ-
êàëåíêî, Ñ.À.Ïðîöåíêîòà ³í.), åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ç âàë³äèçàö³¿ ìåòîäèêè ãåíîãðàì òàê ³ íå áóëè
ïðîâåäåí³.

Íà íàøó äóìêó, òåìà âïëèâó ðîäèííî¿ äåòåðì³íàö³¿
íà ïñèõ³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ âçàãàë³, òà â ïåð³îä êðèçè, çîêðåìà, ïîòðå-
áóº äåòàëüíîãî àíàë³çó, ïðè÷îìó ïîñòàº ïèòàííÿ äîñ-
ë³äæåííÿ íå ïðîñòî áàçîâèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, ùî
ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ, à òàêîæ ìå-
õàí³çì³â àêòèâ³çàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ñöåíàð³¿â îñîáèñ-
òîñò³, ùî ôîðìóþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó íå
ò³ëüêè äèñôóêíö³îíàëüíèõ ôîðì ¿¿ âçàºìîä³¿ ó ìàêðî-
òà ì³êðî- ñîö³óì³, à ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïðîòå äàíà òåìà íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ íå ò³ëüêè â
êîíòåêñò³ êîíñòàòàö³¿ äåòåðì³íàö³¿ êðèçîâîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, àëå é ïîøóêó ìåõàí³çì³â êîíñòðóþâàííÿ
ðîäèííî-ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîòè
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
çà ñåáå ÿê äèòèíó ñâîãî íàðîäó, ñâîãî ðîäó, ñâîº¿ ñ³ì’¿,
òàê ³ çà ñåáå ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ñâî¿õ
íàùàäê³â.

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñî-
áàì, ùî ïåðåæóâàþòü êðèçîâ³ ñòàíè, îäíèì ç åôåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ñüîãîäåííÿ º ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà

ïñèõîòåðàï³ÿ. Cîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ
º äîñèòü ìîëîäèì íàïðÿìîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Âîíà âèíèêëà â ñåðåäèí³ äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â ÿê
ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â òà óçà-
ãàëüíåíîãî ñåìèð³÷íîãî äîñâ³äó õðèñòèÿíñüêî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿. Òåïåð³øíüîãî ³íñòðóìåíòàëüíîãî âèãëÿäó
ìåòîä íàáóâ íà ïðèê³íö³ äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â, ³ ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîïîìîãè îñîáàì ³ç ãî-
ìîñåêñóàëüíèìè ðîçëàäàìè. Éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó
ïîäîëàíí³ äàíîãî âèäó ðîçëàä³â âèÿâèëàñÿ íàäçâè÷àé-
íî âåëèêîþ (íàáëèæåíîþ äî 100%). Ëèøå íà ïî÷àòêó
íîâîãî ñòîë³òòÿ ìè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ñîïðè÷àñíó
òåðàï³ ³ â ãðóïîâ³é ðîáîò³, çîêðåìà: ç îñîáàìè, ùî âè-
õîäÿòü ç äåñòðóêòèâíèõ êóëüòîâèõ îðãàí³çàö³é, ö³ëüî-
âèìè ãðóïàìè íà ïîäîëàííÿ ñó¿ö³äàëüíèõ äåô³í³ö³é,
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîäèííèõ íåãàðàçä³â òîùî.

Äàíèé ìåòîä áàçóºòüñÿ íà ê³ëüêîõ ïîñòóëàòàõ:
1. Ìè º ñî-ïðè÷àñíèìè âñ³ì ïðîÿâàì âëàñíîãî

æèòòÿ.
2. Ìè ñî-ïðè÷àñí³ ñâîºìó ðîäó.
3. Ìè º ñî-ïðè÷àñíèìè ñâîºìó íàðîäó.
Ñëîâî “ñî-ïðè÷àñòÿ” ïîõîäèòü â³ä “ïðè÷àñòÿ” –

ñï³ëüíå ñïîæèâàííÿ ç îäí³º¿ ÷àø³. Áàçîâà ïàðàäèãìà,
ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ñî-ïðè÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
îáóìîâëåíà õðèñòèÿíñüêèìè çàñàäàìè ðîçóì³ííÿ ÿê
ëþäèíè, òàê ³ áóòòÿ â ö³ëîìó.

Â³äïîâ³äíî äî õðèñòèÿíñüêîãî ðîçóì³ííÿ, ëþäèíà º
îáðàçîì òà ïîäîáîþ Áîãà. ² ñàìå îáðàç Òâîðöÿ çàáåç-
ïå÷óº ³íäèâ³äó îñîáèñò³ñí³ñòü ÿê òàêó. Â³äïîâ³äíî äî
Ñõ³äíî¿ òðàäèö³¿ ðîçóì³ííÿ Áîãà, ÿê òð³éö³ îñîáèñò³ñíèõ
³ïîñòàñåé, ùî çëèâàþòüñÿ ó áîæåñòâåííîìó òàíö³
ëþáîâ³ ³ º ñî-ïðè÷àñíèìè îäíå îäíîìó, ³ ³ç ïîâíîòè
ëþáîâ³ çàïðîøóþòü êîæíó ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü äî
ñî-ïðè÷àñíîñò³, Òâîðåöü íàä³ëÿº êîæíó îñîáèñò³ñòü ñî-
ïðè÷àñíîþ ñòðóêòóðîþ ñîö³àë³çàö³¿. Òàê, çà ïåðåêîíàí-
íÿìè Áîôôà ñî-ïðè÷àñí³ñòü ³ñíóº ëèøå ì³æ îñîáèñòîñ-
òÿìè, îñê³ëüêè ëèøå îñîáèñòîñò³ ³ç íóòð³ â³äêðèò³ íà
³íøèõ, ³ñíóþòü ç ³íøèìè ³ îäíà äëÿ îäíî¿ [1].

Ïðè öüîìó, ï³ä îñîáèñò³ñòþ â êîíòåêñò³ õðèñòèÿí-
ñüêî¿ ïàðàäèãìè ìè ðîçóì³ºìî ºäí³ñòü, ùî ³ñíóº â ñîá³
³ äëÿ ñåáå, à òàêîæ âîëîä³º çäàòí³ñòþ â íàñë³äîê öüîãî
ñïðÿìîâóâàòè ðåôëåêñ³þ ñàìîï³çíàííÿ íà ñâî¿ âëàñí³
áàãàòîâèì³ðí³ çì³íè. “Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ìîæëèâà
ëèøå ó ìíîæèííîìó ÷èñë³; âîíà ìîæå ³ñíóâàòè ëèøå
ó âèçíàíí³ ³íøèìè, ³ âîíà ðåàë³çóº ñåáå ò³ëüêè ó ñï³ëüíîò³
ëþáîâ³. Îñîáèñòîñò³, òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþòü, ò³ëüêè â³ääà-
þ÷è îäíå îäíîìó ³ îòðèìóþ÷è îäíå â³ä îäíîãî… Îñî-
áèñò³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè ó ñòîñóíêàõ; êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü
³ñíóº ò³ëüêè ÿê ì³æîñîáèñò³ñí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü, ò³ëüêè
ÿê ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü. Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ëèøå
ó â³äíîøåííÿ ß-Òè-Ìè” [2].

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòè÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ê³ëüêà ôîðì ñîö³àë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³: ðîäîâà, ðîäèííà, ñ³ìåéíà, ñîö³óìíà. Ðî-
äîâà ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíà â ÿêîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè äî âçàºìîä³¿ ³ç ñîáîþ òà
çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ ïåðåäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ íåóñâ³äîìëåíèõ



106 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

ñöåíàð³¿ ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³. Ðîäèííà ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿
ì³ñòèòü ñêëàäí³ ñòðóêòóðè ðîäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, íåóñâ³-
äîìëåíèé êîìïîíåíò ñî-ïðè÷àñíîñò³ ðîäèíí³é ñèñòåì³
³ ñóãåñòèâíèé ôàêòîð ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿. Ñ³ìåéíà
ìîäåëü ñîö³àë³çàö³¿ îá’ºäíóº ñòðóêòóðó ïîïåðåäí³õ
ñêëàäíèê³â, ïîñèëþþ÷³ ÷è ïîñëàáëþþ÷³ ¿õíþ ä³þ, à
òàêîæ ôîðìóº âëàñí³ íîâ³ êîíöåïòóàëüí³ ïàðàäèãìè
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîáîþ òà çîâí³ø³ì ñåðåäîâè-
ùåì. Ñîö³óìíà ñîö³àë³çàö³ÿ ³ñíóº ÿê ïðîäóêò ðîäîâî¿,
ðîäèííî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ïåðåëîìëåíí³ îñî-
áèñò³ñíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòíîñò³ áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ âèáîðè.

Äî áàçîâèõ ìîäåëåé ñî-ïðè÷àñíîñò³ íàëåæèòü ðî-
çóì³ííÿ ïåðâèííî¿ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî ñèñòåìè îñîáèñò-
³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ëþáîâ ì³æ ÷îëîâ³êîì
òà æ³íêîþ, âäÿ÷í³ñòü îäíå îäíîìó çà òå, ùî ïðîñòî º;
ëþáîâ, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ä³òåé; ëþáîâ ³ âäÿ÷í³ñòü
ä³òåé äî ñâî¿õ áàòüê³â. Òî æ ïðè óøêîäæåíí³ áóäü-ÿêîãî
³ç çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â â³äáóâàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ëþäèíè.

Òðàäèö³ÿ ó õðèñòèÿíñòâ³ ïðåäñòàëåíà Ïñåâäî-
Ä³îí³ñ³ºì Àðã³îïàã³òîì, Ð³øàðîì Ñåí-Â³êòîðñüêèì,
Áîíàâåíòóðîþ òà ³íøèìè, ðîçóì³º äîñêîíàë³ñòü ÿê
áëàãî, ùî âñå íàïîâíþº ñîáîþ, à íå çàìèêàºòüñÿ â
ñîá³, áëàãî º ðîçïîâñþäæóâà÷åì ñåáå.

Ïðè öüîìó ÷³òêî ïîñòàº ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê îá-
ðàçó öüîãî áëàãà. Ëþäèíà íå ìîæå çàìèêàòèñÿ â ñîá³,
à ïîâèííà íàïîâíþâàòè ñîáîþ ñâ³ò, ³ ðîçïîâñþäæóâà-
òè ñåáå ó öüîìó ñâ³ò³. Àëå äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîñòàº âàæ-
ëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó áëàãà. Êîëè îñîáèñò³ñòü
â³ä³ðâàíà â³ä ïåðøîäæåðåëà áëàãà, âîíà âòðà÷àº âíóò-
ð³øíþ ïîä³áí³ñòü öüîìó áëàãó, áî îáðàç ÿê ïîòåíö³ÿ
çàêëàäåíà ó îñîáèñòîñò³ ïðî ñóòí³ñòü áëàãà íå çàëåæ-
íî â³ä çíàííÿ ³ â³ðè ó Áîãà, öÿ ñóòí³ñòü º îá’ºêòèâíîþ
ðåàëüí³ñòþ. Ïðîòå ïîäîáà ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâó
ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ ñàìå öÿ ñóá’ºêòèâí³ñòü äàº îñîáèñò³ñí³
îáðàçè ëþäèí³ ïðî áëàãî. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ñóá’ºêòèâ-
íèõ îáðàç³â îñîáà ðîçïîâñþäæóº ó ñâ³ò òó ìîäåëü, ÿêà
â³äáèâàº ¿¿ âëàñíå “ïðåäñòîÿííÿ” íà îñ³ áëàãîäàò³, äå
ìàêñèìàëüíà êîíñòðóêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà óïîä³á-
íåííÿ Áîæåñòâåííî¿ áëàãîäàò³, à äåñòðóêòèâí³ñòü çà-
äàºòüñÿ âåêòîðîì â³ääàëåííÿ â³ä Áîæåñòâåííîãî óïî-
ä³áíåííÿ.

Âëàñíå “ïðåäñòîÿííÿ” íå âèíèêàº â ÿêîñò³ ñïîí-
òàííîãî îñÿÿííÿ. Âîíî ïðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó
ðîäîâî¿, ðîäèííî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ âèáóäî-
âóºòüñÿ â îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó âçàºìîä³¿ ³ç Òâîðöåì
òà ñîö³óìîì.

Òî æ õðèñòèÿíñüêà ñîïðè÷àñíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº çà
ïåðâèííèìè âèêðèâëåííÿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³, êðîê
çà êðîêîì, àíàë³çóþ÷è çì³íè â ïî÷óòòºâî-åìîö³éíèõ
òà ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ, â³äíàõîäèòè äæåðåëî ïîðó-
øåííÿ íà îñ³ “áëàãîäàò³” ³ çàâåðøóâàòè â êîíòåêñò³
îñîáèñò³ñíîãî íåñâ³äîìîãî íåçàâåðøåí³ åìîö³¿ (íàé-
òèïîâ³øèìè ñåðåä ÿêèõ º: íåïðîùåííÿ, îáðàçà, á³ëü,
ñòðàõ òîùî), ùî º äæåðåëîì äåñòðóêòèâíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ ÷è çîâí³øíüî¿ ä³¿.

Ïîïðè òå, ùî ñî-ïðè÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ óâ³áðàëà â
ñåáå ö³ëó íèçêó ñåãìåíò³â íàÿâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ øê³ë, çîêðåìà: ãåøòàëüòåðàï³þ, ïñèõîäðàìó, åêçè-
ñòåíö³éíó ïñèõîòåðàï³þ, êîãí³òèâíó òà ïîâåä³íêîâó
ïñèõîòåðàï³þ, ñèñòåìí³ ñ³ìåéí³ ðîçñòàíîâêè òîùî,
áàçîâèìè äëÿ íå¿ º ðîáîòà ç ð³çíèìè ïðîÿâàìè íåñâ³äî-
ìîãî ëþäèíè: îñîáèñò³ñíå íåñâ³äîìå, ðîäîâå íåñâ³äî-
ìå, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ãðóïà â ö³ëîìó ïðàöþº íà çàÿâíèêà
ïðîáëåìè, àëå ïðè öüîìó – êîæåí ó÷àñíèê ï³äí³ìàº
âëàñíó ³ñòîð³þ ³ äîîïðàöüîâóº îñîáèñò³ñí³ ñåãìåíòè.

Íà â³äì³íó â³ä áóäü-ÿêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
íàïðÿìêó, çàïèò êë³ºíòà íå º áàçîâèì ñêëàäíèêîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ñî-ïðè÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
çàïèò º ëèøå ïðèâîäîì ïî÷àòêó êë³ºíòñüêî¿ ðîáîòè.
Ìåòà òåðàï³¿ – íå âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ ïðîáëåì
êë³ºíòà (õî÷à öå ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàì³ì ïðîöåñîì), à
éîãî ïñèõîëîã³÷íèé, äóõîâíèé ðîçâèòîê íà øëÿõó äî
ñâÿòîñò³, äå ï³ä ñâÿò³ñòþ ðîçóì³ºìî “íàéâèùèé ïðîÿâ
“ïðåäñòîÿííÿ” ïåðåä Òâîðöåì”, ùî äîñÿãàºòüñÿ ëèøå
ó ï³äñóìêó æèòòÿ.

 Ñî-ïðè÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ íå ïðèâ’ÿçóº êë³ºíòà äî
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ÷è ïñèõîòåðàïåâòà, à ëèøå
çàáåçïå÷óº éîãî äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íèì ðåçåðâîì ³
â³äêðèâàº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ êë³ºíòà íà øëÿõó äî äîñ-
êîíàëîñò³. Âèá³ð ó ïîäàëüø³é ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó êë³ºíò ðîáèòü ñàìîñò³éíî áåç áóäü-ÿêî¿ êîí-
ôåñ³éíî¿ ñóãåñò³¿.

Õðèñòèÿíñüêà ñîïðè÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ óñï³øíî
çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå â ÿêîñò³ ïîòóæíîãî ìåõàí³çìó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â êðèçîâèõ ñòàíàõ îñîáèñòîñò³,
çîêðåìà: â ïåð³îäè ïåðåæèâàííÿ â³êîâèõ, ðîäèííèõ,
åêçèñòåíö³éíèõ êðèç, åêñòðèìàëüíèõ ñèòóàö³é (õâîðî-
áè, âòðàòè, òðàâìóþ÷è ñèòóàö³¿ – ç âàëòóâàííÿ, íàñèëü-
ñòâî òîùî).

Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³, ñîïðè÷àñíó õðèñòèÿíñüêó
ïñèõîòåðàï³þ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 1.

 Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ó âñ³õ ó÷àñíèê³â ãðóïè â³äáóâàºòü-
ñÿ ðîçâèòîê ñåíñèòèâíîñò³. Äå ï³ä ñåíñèòèâí³ñòþ (ëàò.
sensus – â³ä÷óòòÿ, â³ä÷óâàííÿ) ìè ðîçóì³ºìî õàðàêòå-
ðèñòèêó îðãàí³â â³ä÷óòò³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿õ çäàòíîñò³
òîíêî òà ÷³òêî ñïðèéìàòè, ðîçï³çíàâàòè, â³äð³çíÿòè òà
âèá³ðêîâî ðåàãóâàòè íà ñëàáê³, ëåäü â³äì³íí³ ñòèìóëè.
Â äàíîìó âèïàäêó ìîâà éäå ÿê ïðî òðàäèö³éí³ ï’ÿòü
ôîðì â³ä÷óòò³â (â³äïîâ³äíî îðãàíè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
íèõ), òàê ³ â³ä÷óòòÿ ïðîñòîðó òà ÷àñó, òåìïåðàòóðè òà
êîëèâàíü, â³áðàö³é òîùî.

Ïðèíöèï ðîçâèòêó ñåíñèòèâíîñò³ áóâ ïðåäñòàâëå-
íèé ùå ó äîñë³äàõ À.Í.Ëºîíò’ºâà. Â³äïîâ³äíî äî óìîâ
åêñïåðèìåíòó, äîñë³äæóâàíèé ðîçì³ùàâ ïàëåöü ïðà-
âî¿ ðóêè íà åëåêòðè÷íèé êëþ÷, ÷åðåç ÿêèé â³í ì³ã îò-
ðèìóâàòè äîñèòü çíà÷íèé âïëèâ åëåêòðè÷íîãî ñòðó-
ìó. Ïåðåä êîæíèì óäàðîì ñòðóìó ïîâåðõíÿ äîëîí³
“çàãîðÿëàñÿ” çåëåíèì ñâ³òëîì íà 45 ñ. Êîëè ñâ³òëî âè-
ìèêàëîñÿ íàäõîäèâ óäàð ñòðóìó. Äîñë³äæóâàíîìó êà-
çàëè, ùî ïåðåä óäàðîì ñòðóìó äî äîëîí³ áóäå çàñòîñî-
âóâàòèñÿ ëåäü ïîì³òíó âîçä³þ ³ ÿêùî â³í íàâ÷èòüñÿ



107ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

Òà
áë

èö
ÿ 

1.
Ãð

óï
îâ

à 
Ñ

îï
ðè

÷à
ñí

à 
õð

èñ
ò

èÿ
íñ

üê
à 

ïñ
èõ

îò
åð

àï
³ÿ

 â
 ì

åæ
àõ

 î
äí

³º
¿ 

ñå
ñ³

¿

ðîçï³çíàâàòè ¿¿, òî áóäå çí³ìàòè
ðóêó ùå äî ïî÷àòêó åëåêòðè÷íîãî
óäàðó. Ïðîòå, äîñë³äæóâàíîãî ïî-
ïåðåäæàëè, ùî çà êîæíå õèáíå
çíÿòòÿ ðóêè â íàñòóïíîìó åêñïå-
ðèìåíò³ â³í áóäå ïîêàðàíèé äîäàò-
êîâèì ïðîïóñêàííÿì ñòðóìó. Òîá-
òî, îñîá³ ñòàâèëè óìîâè: äëÿ òîãî,
ùîá óíèêíóòè áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â,
¿é íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ â³ä÷óâàòè
ëåäü-ïîì³òí³ êîëèâàííÿ â³ä ñâ³òëà.
Âñ³ äîñë³äæóâàí³ íàâ÷èëèñÿ çí³ìà-
òè ðóêó äî ïî÷àòêó ä³¿ ñòðóìó çà
ðàõóíîê â³äñë³äêîâóâàííÿ ëåäü
ïîì³òíèõ, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ
â³ä÷óòò³ â çîí³ äîëîí³.

Ðîçâèòîê ñåíñèòèâíîñò³ ñïðèÿº
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³,
ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ ñòèìóëþº ñåí-
ñèòèâí³ñòü, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó íà
íîâîìó âèòêó àêòèâ³çóº á³ëüø ãëè-
áîê³ ³ ðåçóëüòàòèâí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ïðîöåñè ó êîæíîãî ó÷àñíèêà
ãðóïè.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â ãàëóç³ ñîïðè-
÷àñíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿
ïîêàçàëè, ùî âñ³ ñèñòåìè îñîáèñ-
òîñò³ çíàõîäÿòü â ÷³òê³é ³ºðàðõ³¿.
Ìîëîäø³ ñèñòåìè “ï³äïîðÿäêîâó-
þòüñÿ” ñòàðøèì (ðèñ.1). ² ïîïðè òå,
ùî æèòòÿ ëþäèíè áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ âè-
áîð³â ³ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâîº æèòòÿ, äåôîðìàö³¿ ãëèáèííèõ
ñèñòåì íåð³äêî ñòâîðþþòü ïðîñò³ð
“îáìåæåíîãî ñïðèéìàííÿ”, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîìèëêîâîñò³ ïåð-
âèííî¿ ã³ïîòåçè â îñîáèñòîñò³ íà îñ-
íîâ³ ÿêî¿ öÿ æ òàêè îñîáèñò³ñòü
ïðèéìàº “â³ëüíå” ð³øåííÿ. Àëå íå-
êîíñòðóêòèâíå ïåðâèííå ïðèïó-
ùåííÿ ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêö³¿ ó
âñüîìó ìåõàí³çì³ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó.

Íà ìàë.1 ìè áà÷èìî, ùî á³ëüø
ãëèáèííîþ º ñèñòåìà áàçîâî¿ âçàº-
ìîä³¿ ³ç Òâîðöåì. Ñàìå öÿ ñèñòåìà
ïðîäóêóº îáðàç Ëþáîâ³, Ìóäðîñò³,
Ìèëîñåðäÿ. Òîáòî, öÿ ñèñòåìà ïî-
âåëèêîìó ðàõóíêó çàáåçïå÷óºòüñÿ
õðèñòèÿíñüêèì ðîçóì³ííÿì ëþäè-
íè, ÿê îáðàçó Òâîðöÿ. Öå òå, ùî
â³äêðèâ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ê.Ðîä-
æåðñ, êîëè ãîâîðèâ, ùî êîæíà ëþ-
äèíà â ãëèáèí³ ñâîãî ºñòâà º äîá-
ðîþ [10].
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Ðèñ.1. Ïðèîðåöåïòèâíà ñèñòåìà ñòðóêòóð
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é

Äðóãèé ïîðÿäîê ñèñòåìíî¿ âçàºìîä³¿ óòâîðþº ñî-
ïðè÷àñí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî íàðîäó (÷è íàðîä³â), äèòè-
íîþ ÿêîãî âîíà º, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ôàêòîð êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

Òðåò³é ãëèáèííèé ïîðÿäîê ïðèïàäàº íà ðîäîâ³ âçàº-
ìîä³¿, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó íåñâ³äîìîìó îñîáèñòîñò³ â ÿêîñò³
êîíêðåòíèõ ôðàãìåíò³â æèòòºòâîð÷èõ ñöåíàð³¿â ðîäó.

Ðîäèííà âçàºìîä³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó æèòò³ îñîáèñò³
ÿê ó êîíòåêñò³ ïåðåäà÷³ íåñâ³äîìèõ ñöåíàð³¿â, òàê ³ â
ÿêîñò³ ñóãåñòóþ÷îãî îáðàçó ðîäèííîãî áóòòÿ, ÿê îá-
ðàçó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ñ³ìåéíà ñèñòåìà º ñâîãî ðîäó áàçîâèì òðåíóâàëü-
íèì ìàéäàí÷èêîì äëÿ ï³äãîòîâêè äî ñîö³àëüíîãî òà
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Â í³é íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü
ïðîõîäèòü íàâ÷àííÿ ôîðìàì âçàºìîä³¿, àëå é â³äòî÷óº
äî àâòîìàòèçìó âñ³ ñåãìåíòàðí³ ñêëàäîâ³ ñöåíàðíîãî
êîìïëåêòó îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ.

Ñòðóêòóðà âçàºìîä³¿ ñèñòåìè ñ³ìåéíî-ðîäîâî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ ñòàº îñíîâîþ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, â
ìåæàõ ÿêî¿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé âèá³ð òà âîëÿ.
Ïðè ãàðìîí³çàö³¿ ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ, íå

çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â ñ³ìåéíèé ñèñòåì³ ðåë³ã³éíîãî
ôàêòîðó, îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ åêñçèñòåíö-
³éíèõ ïîòðåá òà øëÿõîì ¿õ çàäîâîëåííÿ ïðèõîäèòü âæå
äî óñâ³äîìëåíîãî îáðàçó “âçàºìîä³¿ ³ç Òâîðöåì”. Ïî-
ñóò³ â³äáóâàºòüñÿ òå, ïðî ùî íàïèñàíî ó àïîñòîëà Ïàâ-
ëà: “Ñïî÷àòêó äóøåâíå, à ïîò³ì ëèøå äóõîâíå” [4].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñîáèñò³ñí³ êðèçè ìî-
æóòü áóòè ÿê ðåçóëüòàòîì íåóñâ³äîìëåíîãî âïëèâó
äåôîðìàö³éíèõ åëåìåíò³â ñåãìåíò³â ãëèáèííî¿ ñòðóê-
òóðè, òàê ³ ïðîâîêàòîðîì àêòèâ³çàö³¿ âèò³ñíåíèõ “ñïîê-
³éíèõ” äî öüîãî ñåãìåíòàðíèõ ñêëàäîâèõ öèõ æå ãëè-
áèííèõ ñòðóêòóð, ñòâîðþþ÷è ïðè öüîìó íîâèé âèòîê
êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü ³ äåôîðìàö³é.

Ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿêðàç
³ ïðàöþº ç óñ³ìà àêòèâ³çîâàíèìè ñåãìåíòàìè ñòðóê-
òóðíî¿ âçàºìîä³¿ íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ.
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