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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà øëþáíî-ñ³ìåé-
íèõ âçàºìèí º ïðåäìåòîì áàãàòüîõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà â ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèí (Ò.Â.Àíäðººâà, Ë.ß.Ãîçìàí, Ñ.².Ãîëîä,
Â.Ì.Äðóæèí³í, Ñ.Â.Êîâàëüîâ, Ì.Ì.Îáîçîâ), õàðàêòå-
ðèñòèêàõ çàäîâîëåí³ñòþ øëþáîì (Ð. Ëåâ³ñ òà Äæ. Ñïà-
í³åð) òà ³í. Òàêîæ ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê íå-
âðîç³â ³ ð³çíîìàí³òíèõ ðîçëàä³â (Ë.Ì.Ãðèäêîâåöü,
Å.Ã.Åéäåì³ëëåð, Î.Ñ.Êî÷àðÿí, ².À.Ñåìüîíê³íà), ðîëüî-
âî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ï.Ï.Ãîðíîñòàé, Í.ª.Õëî-
ïîí³íà), ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ (Ò.Â.Ãîâîðóí,
Ò.Ì.Òèòàðåíêî), ãàðìîí³çàö³¿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ï³ä
âïëèâîì õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ (Ì.Þ. Ñèäîðê³íà), ñòî-
ñóíê³â ì³æ ïîêîë³ííÿìè (Î.Ë. Âîçíåñåíñüêà, Â.À. Êðàé-
÷èíñüêà), åôåêòèâíèõ øëþáíèõ âçàºìèí (Î.ß.Êëÿïåöü,
Ò.Î. Ëàð³íà).

Ñòàâëåííÿ äî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ÕÕ
ñòîë³òòÿ, çàçíàëî âåëèêèõ çì³í. Ñüîãîäåííÿ çàñâ³ä÷óº
êðèçó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â. Ðîçëó÷åííÿ, íåîäíîðàçîâ³
ñïðîáè ñòâîðèòè íîâó ñ³ì’þ, ãðîìàäÿíñüê³ øëþáè –
âæå íå äèâóþòü ëþäñüêó ñï³ëüíîòó ³ ïåðåñòàëè áóòè
àíîìàëüíèì ÿâèùåì, øâèäøå, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
íîðìó. Ïðîòå â³ä öüîãî ñòðàæäàº ÿê ñàìå ïîäðóææÿ,
òàê ³ ¿õí³ ä³òè. Òîìó âàæëèâî, ùîá ñóñï³ëüñòâî íå ïðî-
ñòî ñïîñòåð³ãàëî çà ïðîáëåìàìè ïîäðóææÿ, àëå é áóëî
ó ïîñò³éíîìó ïîøóêó íàéêðàùèõ øëÿõ³â äëÿ ¿õ âèð³-
øåííÿ. Áóëî á ïîìèëêîþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïîïå-
ðåäí³õ ñòîë³òòÿõ, øëþáè ââàæàëèñü ³äåàëüíèìè, íàâïà-
êè, ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ º íàñë³äêîì òîãî, ùî øëþáíà
íåâ³ðí³ñòü ³ â³ä÷óæåí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ
³ñíóâàëè äàâíî, àëå íå äåìîíñòðóâàëèñü ïóáë³÷íî, à
áóëè ó ïðèõîâàí³é ôîðì³. Òåïåð, ÷åðåç â³äõ³ä ëþäèíè
â³ä ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÷óòòºâà òà åìîö³éíà ñôåðà
ñòàëà äîì³íóþ÷îþ ó ïðèéíÿòò³ âàæëèâèõ æèòòºâèõ
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Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî êîíñòðóêòèâíèé ï³äõ³ä äî ìîäåëþâàííÿ ïîäðóææÿì ñâî¿õ ñòîñóíê³â íà
îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ëþáîâ³. Òàêèé âèá³ð âðàõîâóº ñï³ëüíå äîëàííÿ òðóäíîù³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ
òà ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ êîæíîãî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëþá, ïîäðóæíÿ ëþáîâ, ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.

Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î êîíñòðóêòèâíîì ïîäõîäå ê ìîäåëèðîâàíèþ ñóïðóãàìè ñâîèõ îòíîøåíèé íà
îñíîâå õðèñòèàíñêîé ëþáâè. Òàêîé âûáîð ó÷èòûâàåò ñîâìåñòíîå ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè è ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó êàæäîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðàê, ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü, ìîäåëèðîâàíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ëè÷íîñòíûé
ðîñò.

The article is about a constructive approach to modeling relationship based on Christian love by spouses.
This choice takes into account the joint overcoming difficulties of everyday life and promote personal
growth of each.
Keywords: marriage, spouse love, modeling of spouses relationships, personal growth.

ð³øåíü. ßêùî êîëèñü ëþäèíà ðîáèëà òå, ùî ¿é õî÷åòü-
ñÿ òàºìíî, òî ñüîãîäí³ öå ñòàëî çâè÷íèì ÿâèùåì ³ ïðî-
ïàãóºòüñÿ ³ç òåëååêðàí³â òà øïàëüò ìîäíèõ æóðíàë³â.
×åðåç áðàê ëþáîâ³ ó ïîäðóææ³ ñòðàæäàþòü óñ³ ÷ëåíè
ðîäèíè. Â³äñóòí³ñòü âçàºìîïîâàãè òà ëþáîâ³ ì³æ
÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ ïåðåòâîðþº ðîäèííå æèòòÿ
ó ïîëå áèòâè, íà ÿêîìó íåìàº ïåðåìîæö³â.

Çðàíåí³ îñîáè âèõîäÿòü ó ñâ³ò áîðîòèñü çà ñâîº
ùàñòÿ ï³ä ñîíöåì ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ ó âî¿í³â íà â³éí³
ì³æ åãî¿çìîì òà ëþáîâ’þ, ì³æ äîáðîì ³ çëîì. Íàñë³äêè
òàêî¿ “áîðîòüáè” ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ïî-
áóäîâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ìàéáóòíüîìó, ÿê
äëÿ ïîäðóææÿ, òàê ³ äëÿ ¿õí³õ ä³òåé.

Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè.
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ – ìåòîäè çáåðåæåííÿ òà

çì³öíåííÿ øëþáó.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: â³äíàõîäæåííÿ íàéâàãîì³øèõ

ìåõàí³çì³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ øëþáó.

Çàñàäè õðèñòèÿíñüêî¿ ëþáîâ³ ó ïîäðóææ³
Æèòòÿ ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ â ñ³ì’¿, ÿêó ñòâîðèëà

ïîäðóæíÿ ëþáîâ äâîõ ëþäåé, ùî ñòàëè îäíèì ö³ëèì.
Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïîäðóææÿ º çáåðåãòè ³ âèðîñòè-
òè òîé ïàðîñòîê ëþáîâ³, ÿêèé ïðîð³ñ âíàñë³äîê ¿õí³õ
çóñòð³÷åé äî øëþáó. . ×åïìåí ââàæàº, ùî øëþá áóâ
Áîæîþ â³äïîâ³ääþ íà íàéíàãàëüí³øó ïîòðåáó ëþäèíè –
ïîºäíàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ. Òàêå
ºäíàííÿ ìàº ñòîñóâàòèñÿ âñ³õ ñôåð æèòòÿ. Òóò ³äåòüñÿ
íå ïðîñòî ïðî ô³çè÷í³ ñòîñóíêè àáî âçàºìíó åìîö³é-
íó ï³äòðèìêó. Öå ïîâíå ³ ö³ëêîâèòå ºäíàííÿ äâîõ æèòò³â
íà ³íòåëåêòóàëüíîìó, åìîö³éíîìó, ñîö³àëüíîìó, äó-
õîâíîìó ³ ô³çè÷íîìó ð³âíÿõ [14, 9]. Çãàäàéìî Ñâÿòå
Ïèñüìî, ÿêå çíàéîìèòü íàñ ³ç Áîæîþ âîëåþ ñòâîðèòè
ëþäèíó íà ñâ³é îáðàç ³ ïîäîáó: “² ñêàçàâ Áîã: Ñòâîð³ìî
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ëþäèíó çà îáðàçîì Íàøèì, çà ïîäîáîþ Íàøîþ, ³ õàé
ïàíóþòü íàä ìîðñüêîþ ðèáîþ, ³ íàä ïòàñòâîì íåáåñ-
íèì, ³ íàä õóäîáîþ, ³ íàä óñ³ºþ çåìëåþ, ³ íàä óñ³ì
ïëàçóþ÷èì, ùî ïëàçóº ïî çåìë³. ² Áîã íà Ñâ³é îáðàç
ëþäèíó ñòâîðèâ, íà îáðàç Áîæèé ¿¿ Â³í ñòâîðèâ, ÿê
÷îëîâ³êà òà æ³íêó ñòâîðèâ ¿õ” (Áóò. 1, 26 – 27). Òàêîæ
Ñâÿòå Ïèñüìî óòî÷íþº Ãîñïîäíþ âîëþ ñòîñîâíî
øëþáó: “Ïîêèíå òîìó ÷îëîâ³ê ñâîãî áàòüêà òà ìàò³ð
ñâîþ, òà é ïðèñòàíå äî æ³íêè ñâîº¿, ³ ñòàíóòü âîíè îä-
íèì ò³ëîì” (Áóò. 2, 24). Ãîñïîäíº ïðèçíà÷åííÿ ïîäðóæ-
æÿ – áóòè îäíèì ò³ëîì, êîëè äâ³ îñîáèñòîñò³ ñòàþòü
îäíèì ö³ëèì òà ðàçîì äóõîâíî çðîñòàþòü. Öå çàâäàííÿ
íàäçâè÷àéíî âàæêå, ÿêå ñòàâèòü ïèòàííÿ: ÿê äâ³ îñîáè ç
ð³çíèì âèõîâàííÿì, ñâî¿ì óí³êàëüíèì æèòòºâèì ñâ³òîì,
îñîáëèâèìè çä³áíîñòÿìè, âèñòðàæäàíèì äîñâ³äîì ïåðå-
ìîã ³ ïîðàçîê ìîæóòü ñòàòè îäíèì ö³ëèì? ßê ïðîéòè
÷åðåç òðóäíîù³ ³ ñïîêóñè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³ ñòâî-
ðèòè ñïðàâæíþ ºäí³ñòü, íà ÿêó îäåðæàëè áëàãîñëîâåííÿ
â óðî÷èñò³é øëþáí³é ïîñâÿò³ îäíå îäíîìó?

Øëþáíà ïðèñÿãà íå º ñòðàõîâèì ïîë³ñîì â³ä æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â ÷è çàïðîøåííÿì íà åë³òíó âå÷³ðêó –
öå øâèäøå ñõîæå íà ïðàâî íàâ÷àòèñÿ â óí³âåðñèòåò³,
ÿêå ïåðåäáà÷àº âåëèê³ ïåðñïåêòèâè, àëå ðåàë³çàö³ÿ ¿õ
çàëåæèòü â³ä íàïîëåãëèâîñò³, òåðïåëèâîñò³ é â³ðíîñò³
îáðàíîìó øëÿõó. Áîã ñòâîðèâ ëþäèíó íà îáðàç ñâ³é, à
ïîäîáîþ Áîæîþ âîíà ìàº øàíñ ñòàòè, êîëè ñêëàäå
³ñïèò íà çð³ë³ñòü òà â³ðí³ñòü ñâîºìó Îòöþ ³ ïîäðóæíº
æèòòÿ ïîêëèêàíå äîïîìîãòè ó öüîìó. Ïàïà Ïàâëî V² â
ñâî¿é åíöèêë³ö³ “Ïðî íàëåæíèé ïîðÿäîê ïåðåäàâàííÿ
ëþäñüêîãî æèòòÿ” âêàçóº ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïîäðóæ-
íüî¿ ëþáîâ³ íà äóæå îñîáëèâó ôîðìó îñîáèñòî¿ ïðè-
ÿçí³, ó ÿê³é “îäðóææÿ âåëèêîäóøíî ä³ëèòü âñå áåç íå-
íàëåæíèõ çàñòåðåæåíü ³ áåç åãî¿ñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â.
Õòî íàñïðàâä³ ëþáèòü ñâîãî ÷îëîâ³êà/äðóæèíó – ëþ-
áèòü íå çàðàäè òîãî, ùî îòðèìóº, à ðàäøå, ëþáèòü
éîãî çàðàäè íüîãî ñàìîãî, ³ º ùàñëèâèì â³ä ìîæëè-
âîñò³ çáàãàòèòè éîãî, ïîäàðóâàâøè éîìó ñåáå ñàìî-
ãî” [5, 52]. Ïîäðóæíÿ âçàºìîä³ÿ íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñü-
êî¿ ëþáîâ³ ïåðåäáà÷àº äóõîâíå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
êîæíîãî, ñòâîðåííÿ ëþáëÿ÷î¿ àòìîñôåðè äëÿ âèõîâàííÿ
òà ðîçâèòêó ä³òåé.

Íåìèíó÷³ñòü íåïîðîçóì³íü ó ïîäðóææ³
Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ âæå ñòàëî ð³äê³ñòþ òàêå ÿâè-

ùå, ÿê øëþá ç ïðèìóñó çà äîìîâëåí³ñòþ áàòüê³â, ùî
äàâàëî ïðàâî â ìèíóëîìó âèïðàâäîâóâàòè ñàìîìó
ïåðåä ñîáîþ â ïåðøó ÷åðãó, à ïîò³ì ³ ïåðåä ñï³ëüíî-
òîþ ïîäðóæí³ çðàäè ÷è íåïîâàãó äî ÷îëîâ³êà/äðóæè-
íè. Ëþäè ñàì³ âèáèðàþòü ñîá³ ïîëîâèíêó, ìàëþþòü ó
ñâî¿é óÿâ³ íåðåàëüí³ ³ëþç³¿, à ïîò³ì íàð³êàþòü, ùî ¿õ
ñïîä³âàííÿ íå âèïðàâäàëèñü. Ó äîøëþáíîìó ïåð³îä³
çàëèöÿííÿ íàì õî÷åòüñÿ ïîêàçàòè îäèí îäíîìó íàéê-
ðàù³ ñâî¿ ÿêîñò³ ÷èì ³ ïðèâàáëþºìî îäèí îäíîãî äî
ñåáå. Àáî æ â³ä÷óâàºìî ïîòðåáó òèõ ÿêîñòåé, ÿêèìè
íàä³ëåíà ³íøà ëþäèíà, à çàõîïëåííÿ íåþ ñòâîðþº ³ëþ-
ç³þ âåëèêîãî êîõàííÿ òà âïåâíåíîñò³ ó òîìó, ùî âîíî
íà âñå æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ çàëèöÿííÿ, – ãîâîðèòü Å Ôðîì, –

îáîº ùå íå âïåâíåí³ îäíå â îäíîìó, àëå êîæåí íàìà-
ãàºòüñÿ ï³äêîðèòè ³íøîãî. Îáîº ñïîâíåí³ æèòòÿ, ïðè-
âàáëèâ³, ö³êàâ³, íàâ³òü ïðåêðàñí³ – ïîâíîòà æèòòÿ çàâæ-
äè íàäàº îáëè÷÷þ ÷àð³âíîñò³. Îáîº ùå íå çàâîëîä³ëè
îäíå îäíèì, îòîæ åíåðã³ÿ êîæíîãî ç íèõ ñïðÿìîâàíà
íà òå, ùîá áóòè, òîáòî â³ääàâàòè ³íøîìó ³ ñòèìóëþâà-
òè éîãî. Øëþá íàäàº êîæí³é ³ç ñòîð³í âèíÿòêîâå ïðàâî
íà âîëîä³ííÿ ò³ëîì ïî÷óòòÿìè é óâàãîþ îäíå îäíîãî.
Âæå çíèêëà ïîòðåáà êîãîñü çàâîéîâóâàòè, áî ëþáîâ
ïåðåòâîðèëàñü íà ùîñü, ÷èì ëþäèíà âîëîä³º, – íà
âëàñí³ñòü. Ïàðà ïðèïèíÿº äîêëàäàòè çóñèëü äî òîãî,
àáè áóòè ïðèâàáëèâèìè ³ âèêëèêàòè ëþáîâ, òîæ, ÿê
ðåçóëüòàò, îáîº ïî÷èíàþòü íàáðèäàòè îäíå îäíîìó ³
¿õíÿ êðàñà çíèêàº [13, 60]. Öå íå àêñ³îìà, â³ä ÿêî¿ íå-
ìîæëèâî â³äñòóïèòè, à íàñë³äîê âèáîðó ëþäèíè, êîëè
ëþäèíà ïåðåñòàº ö³íèòè òå, ùî ùå â÷îðà áóëî íàéâàæ-
ëèâ³øèì íà ïîðÿäêó äåííîìó.

 Ïîäðóææÿ ìîæå ñòâîðèòè ìîäåëü òàêèõ âçàºìèí,
ÿê³ ¿ì íàéïðèéíÿòí³ø³ òà â³äïîâ³äíî äî íå¿ áóäóâàòè
ñâîþ âçàºìîä³þ, ùîá íå äîçâîëÿòè îáñòàâèíàì ðîáèòè
öå çàì³ñòü íèõ.

Âòðàòà ïîâàãè äî øëþáó ïî÷èíàºòüñÿ ³ç êëþ÷îâèõ
ôðàç, ÿê³ ç âëàñíî¿ âîë³ ëþäèíà ïðîêðó÷óº â ñâî¿õ äóì-
êàõ: “ì³é ÷îëîâ³ê/äðóæèíà, ìåíå íå ëþáèòü, ìåíå íå-
ã³äíèé/íåã³äíà”; àáî “øëþá áóâ ïîìèëêîâèì”: ÷è “íà-
ðåøò³ ÿ çóñòð³â/çóñòð³ëà òîãî, õòî ìåíå ö³íèòü ³ ç êèì
ìåí³ áóäå äîáðå”, à òàêîæ áàãàòî ³íøîãî, íà ùî ñïðî-
ìîæíà ëþäñüêà ôàíòàç³ÿ, ñïðÿìîâàíà â ðóñë³ çàâäàíî-
ìó îáðàçîþ òà ðîç÷àðóâàííÿì. ×àñîì ïîãëÿä çâîäèòü-
ñÿ äî ì³ô³÷íîãî âåç³ííÿ, ÿêå íå êîæíîìó äàíå ³
òâîðèòüñÿ ôàòàëüíèé âèñíîâîê, ùî í³÷îãî çì³íèòè íå
ìîæíà, ÿêùî âæå “âèïàëà òàêà äîëÿ”. ßê ïðàâèëî,
á³ëüø³ñòü ðîç÷àðîâàíèõ ïîäðóæí³õ ïàð áà÷àòü äâà
øëÿõè âèõîäó ç ïîäðóæí³õ íåãàðàçä³â: ðîçëó÷åííÿ àáî
òåðï³ííÿ äèñêîìôîðòó, “ìó÷åíèöòâî”, ÿêå âêëþ÷àº
ïî÷åðãîâå ïåðåáèðàííÿ íà ñåáå ðîë³ “êàòà” àáî “æåð-
òâè” ó ïîäðóæíüîìó äâîáî¿ çà ñâî¿ ïðàâà. Êîëè òàê³
äóìêè ç’ÿâëÿþòüñÿ, â íàø³é âîë³ ïåðåëàøòóâàòè ¿õ íà
ïîøóê ïðè÷èíè íåãàðàçä³â ÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ
ñèòóàö³¿ ç ð³çíèõ áîê³â, à òàêîæ íà ïîäðóæí³é ä³àëîã òà
ìîäåëþâàííÿ áàæàíèõ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â. Íà ïåðå-
êîíàííÿ Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Î.ß Êëÿïåöü: ïîâñÿêäåííà
ïñèõîëîã³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ, ùî ïîñò³éíî â³äòâîðþº
óìîâè äëÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ – íåìèíó÷å ÿâèùå.
Ùîá âèõîäèòè ³ç ñòðåñîâèõ, ôðóñòðàö³éíèõ, êîíôë³êò-
íèõ, êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü áåç çàéâî¿ òðàâìàòèçàö³¿, òðåáà
â÷àñíî êîðåãóâàòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèí. Áàæàíî ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³, ñèëè, ÿêèõ ïîòðåáóº ñêëàäíà æèòòºâà ñèòóà-
ö³ÿ. ²íîä³ êðàùå çì³íèòè ïëàíè, ïîãîäèòèñÿ íà íîâ³ óìîâè
âçàºìîä³¿, â³äìîâèòèñÿ â³ä áàæàíîãî, í³æ çàïëàòèòè íàäòî
âåëèêó ö³íó çà âëàñíó âïåðò³ñòü [12, ñ. 46].

Ë. Ì. Ãðèäêîâåöü äî ïîäðóæí³õ äèñãàðìîí³é çàðà-
õîâóº: íèçüêó ÷è çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, âòðàòó ïî-
÷óòò³â, âòðàòó çäîðîâ’ÿ, ïîäðóæíþ âòîìó, ñïîæèâàöü-
êèé ï³äõ³ä äî ïàðòíåðà, ïîñï³øí³ñòü ÷è âòðàòó óâàãè äî
ñâîãî ÷îëîâ³êà ÷è äðóæèíè, ìîíîòîíí³ñòü, íóäüãó,
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ðóòèíó, ñòåðåîòèïí³ñòü, ë³íîù³, â³êîâ³ òà ðîäèíí³ êðèçè,
à òàêîæ íåóçãîäæåí³ñòü ³íòèìíîãî æèòòÿ. [3, ñ. 53–60].

Êîëè æ ëþäèíà çóñòð³÷àº íà ñâîºìó øëÿõó òðóä-
íîù³, ÷àñòî çàì³ñòü øóêàòè ñïîñîáè ¿õ ïîäîëàííÿ íà-
ð³êàº íà ñâîþ äîëþ ³ íà òîãî, õòî ïîðó÷. Æèòòºâ³ òðóä-
íîù³ – íå êàðà Áîæà, à âèòâ³ð ëþäñüêî¿ íåäîñêîíàëîñò³
àáî ïåðåøêîäà, ÿêó íåîáõ³äíî ïîäîëàòè íà æèòòºâîìó
øëÿõó äî çð³ëîñò³, ÿê ³ñïèò, ùî äàº ïðàâî ïåðåéòè íà
ñòàðøèé êóðñ òà ùå é îäåðæàòè ñòèïåíä³þ. Òîìó âàæ-
ëèâî ñàìå ó òàêèé ÷àñ ñòàòè îäèí äëÿ îäíîãî íå “êà-
òîì” ³ “æåðòâîþ”, à äðóçÿìè, ÿê³ ïðîùàþòü, ï³äòðè-
ìóþòü îäèí îäíîãî, øóêàþòü âèõîäó ðàçîì ³ áóäóþòü
ñâî¿ ñòîñóíêè íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ëþáîâ³.

Ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â
Äîðîãó äî Öàðñòâà Áîæîãî Òâîðåöü ïîêàçàâ, êîëè

äàâàâ Ñâî¿ Çàïîâ³ä³ (Âèõ. 20, 2 – 17). Ãîñïîäü íå çàêëè-
êàâ ï³ääàâàòèñÿ îáñòàâèíàì, à ñïîíóêàâ ëþäèíó äî
ñï³âòâîðåííÿ ñâîãî æèòòÿ ðàçîì ç Íèì ³ äàâ íàéêðà-
ùèé “áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë”. ²ñóñ óçàãàëüíèâ Çàïîâ³ä³
Ãîñïîäí³ é çàïðîïîíóâàâ ³íøèé ïîãëÿä íà ñòâîðåííÿ
ôóíäàìåíòó ëþäñüêîãî ùàñòÿ: “Ëþáè Ãîñïîäà Áîãà
ñâîãî âñ³ì ñåðöåì ñâî¿ì, ³ âñ³ºþ äóøåþ ñâîºþ, ³ âñ³ºþ
ñâîºþ äóìêîþ. Öå íàéá³ëüøà é íàéïåðøà çàïîâ³äü. À
äðóãà îäíàêîâà ç íåþ: Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñà-
ìîãî ñåáå. Íà äâîõ îöèõ çàïîâ³äÿõ óâåñü Çàêîí ³ Ïðî-
ðîêè ñòîÿòü” (Ìàò. 22, 37 – 40).

ßêùî Ãîñïîäü ãîâîðèòü ëþáèòè, òî ìîâà éäå íå
ïðî ïî÷óòòÿ, à ïðî ïåâíó ä³þ. Ëþáîâ äî áëèæíüîãî, â
òîìó ÷èñë³ äî ñâîãî ÷îëîâ³êà/äðóæèíè, îòîòîæíþºòü-
ñÿ ç ëþáîâ’þ äî ñåáå, ³ ç òèì, ùî º äæåðåëîì äîáðà.
Äóæå âàæëèâèì º ïîáà÷èòè ð³çíèöþ ì³æ ëþáîâ’þ äî
ñåáå òà åãî¿çìîì, ì³æ òèì, ùî ïðèíîñèòü äîáðî, à òà-
êîæ òèì, ùî ðîçáåùóº ³ âåäå äî äåãðàäàö³¿.

Ðÿä íàóêîâö³â (Â. Àëüá³ñåòò³, Ê. Â³òàêåð, Ë.Ì. Ãðèä-
êîâåöü, Ñ.Â.Ä³äåíêî, Î.ß.Êëÿïåöü, Ò.Î.Ëàð³íà, Î.À.Ë³-
ùèíñüêà, À. Ìàñëîó, Â. Ñàò³ð, Ê Ðîäæåðñ, Ò. Ì. Òèòà-
ðåíêî, Å. Ôðîì) ïîÿñíþþòü êîíñòðóêòèâíó ïîäðóæíþ
âçàºìîä³þ íà îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ íåäîë³ê³â òà íå-
äîñêîíàëîñò³ îäèí îäíîãî ÷åðåç âçàºìíó ï³äòðèìêó
³ òåðï³ííÿ ó ¿õ ïîäîëàíí³ òà ñêåðóâàíí³ îäèí îäíîãî â
á³ê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ê. Ðîäæåðñ óçàãàëüíèâ
ðåçóëüòàòè ñâîãî ï³çíàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
çàâäÿêè òðèâàë³é ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè ³ çàçíà÷èâ ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ñåáå, à òàêîæ ïðè-
ðîäíîñò³ òà ùèðîñò³ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè.
Êîëè ëþäèíà ïðèéìàº ñâî¿ íåäîë³êè, âîíà â³äêðèâàº
øëÿõ äëÿ âëàñíîãî óäîñêîíàëåííÿ. Çà ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè Ê. Ðîäæåðñà ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè ïîáóäîâàí³ íà
íåðîçóì³íí³ é ï³äîçðàõ âåäóòü äî âîðîæíå÷³ ³ íàâ³òü
ñóïåðíèöòâà ì³æ ëþäüìè. Êîëè íåïîðîçóì³ííÿ ïðÿ-
ìî ïðîãîâîðþþòüñÿ, ï³äîçðà çìåíøóºòüñÿ, âîðîæíå-
÷à ³ ñóïåðíèöòâî çì³íþþòüñÿ íà ñï³âðîá³òíèöòâî ³
âäÿ÷í³ñòü. Öå íå îçíà÷àº, ùî ëþäè çàâæäè áóäóòü çíà-
õîäèòè ïîðîçóì³ííÿ îäèí ç îäíèì, ñêîð³øå, çà â³äñóò-
íîñò³ íåäîñòàòíüîãî ðîçóì³ííÿ ðîçá³æíîñò³ áóäóòü
÷åñíèìè, à öå óòâåðäæóâàòèìå âçàºìîïîâàãó.

Çà ïîäðóæí³ ñòîñóíêè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå êîæåí.
Âàæëèâî ñåðéîçíî àíàë³çóâàòè ïîä³¿, ïî÷óòòÿ, ÿê³ ëþ-
äèíà ïåðåæèâàº, îáãîâîðþâàòè ¿õ ³ ïðàãíóòè ðîç³áðà-
òèñÿ. Â. Àëüá³ñåòò³ çàçíà÷àº, ùî ó ïîäðóææ³ ïåðø çà
âñå ïîòð³áíî áóòè ñîáîþ, à äëÿ öüîãî ñòàâèòè ìåòó –
ï³çíàòè ñåáå. Òàêîæ ïðèéìàòè îäèí îäíîãî òàêèìè,
ÿêèìè º, ï³çíàâàòè ³ ðîçóì³òè ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ
³ äîçâîëÿòè áóòè ñîáîþ. Íåîáõ³äíî ñïðèÿòè îäèí îä-
íîìó ó öüîìó ïðîöåñ³. Â. Àëüá³ñåòò³ ïåðåêîíàíèé, ùî
êîëè ïîäðóææÿ ðîçóì³º ìîòèâè, ÿê³ øòîâõàþòü ¿õ øëþá
äî êðèçè, òî â íèõ º ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè òà
îæèâèòè éîãî [2].

Ê. Ðîäæåðñ âèä³ëÿº ÷îòèðè îñíîâíèõ åëåìåíòè, ÿê³
äîïîìàãàþòü ïîäðóæí³é ºäíîñò³:

1. Ïîñò³éíå äîòðèìàííÿ îáîâ’ÿçêó. Øëþá ÿê òðè-
âàëèé ïðîöåñ, à íå ÿê êîíòðàêò. Ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòü-
ñÿ çàðàäè âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ òàêîþ æ ì³ðîþ, ÿê
³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ³íøîãî. Ñòîñóíêè – öå ðîáîòà: ðî-
áîòà çàðàäè îêðåìèõ ð³âíî æ ç³ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè.

2. Ñï³ëêóâàííÿ – ïîâíå âèðàæåííÿ ïîçèòèâíèõ ÷è
íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ³ ãîòîâí³ñòü äî áóäü-ÿêî¿ ðåàêö³¿
ç ³íøîãî áîêó.

3. Íåïðèéíÿòòÿ ðîëåé, ÿê³ íàâ’ÿçóþòüñÿ ççîâí³, à
íàòîì³ñòü âëàñíèé ðîëüîâèé âèá³ð ç íàéá³ëüø îðãàí³-
çì³÷íèìè â³ä÷óòòÿìè, íà ÿê³ çäàòíå ïîäðóææÿ.

4. Ñòàíîâëåííÿ ñîáîþ – öå ãëèáîêà ñïðîáà âèÿ-
âèòè ³ ïðèéíÿòè âëàñíó ñïðàâæíþ ïðèðîäó, öå ð³øåí-
íÿ çí³ìàòè ìàñêè òàê øâèäêî ³ òàê ÷àñòî, ÿê âîíè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ. Äîçâîëèòè ñîá³ áóòè âñ³ºþ ñêëàäí³ñòþ
ïî÷óòò³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé ó ñâîºìó ïîäðóææ³ –
áóòè äîñòàòíüî â³ëüíèì, ùîá â³ääàòèñÿ ëþáîâ³, ãí³âó,
í³æíîñò³, òàêîþ ì³ðîþ, ÿê âîíè ³ñíóþòü, áóòè íà øëÿ-
õó äî ñòàíîâëåííÿ ðåàëüíîþ ëþäèíîþ. Ãîòîâí³ñòü äî-
ïîìîãòè ñâî¿é ïîëîâèíö³ éòè âëàñíèì øëÿõîì äî ñâîº¿
âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³. [8, 249 – 263]

Çà òâåðäæåííÿì À. Ìàñëîó: ëþáèòè – çíà÷èòü ïðè-
çíàâàòè ïðàâî ëþäèíè áóòè ñàìîþ ñîáîþ, áóòè óí³-
êàëüíîþ [7, 276]. Î.À. Ë³ùèíñüêà ââàæàº âçàºìîä³þ
ëþäåé êîíñòðóêòèâíîþ òîä³, êîëè âîíà áàçóºòüñÿ íà
ïðèéíÿòíèõ äëÿ îáîõ ñòîð³í ñïîñîáàõ çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá, êîëè òàêà âçàºìîä³º º íå ò³ëüêè âçàºìîâèã³ä-
íîþ, à ùå é âçàºìîðîçâèâàëüíîþ [6, 19]

Ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â – öå âàæëèâå
çàâäàííÿ ïîäðóææÿ, ÿêå ïðàãíå áóòè ãîñïîäàðåì ñâîãî
æèòòÿ, áóäóâàòè êîíñòðóêòèâí³ ñ³ìåéí³ âçàºìèíè òà äàòè
õîðîøó æèòòºâó îñíîâó ñâî¿ì ä³òÿì. Çíàéòè âëàñíó
ìîäåëü ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ìîæíà, êîëè º çðîçóì³ëè-
ìè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³
ñâ³é âëàñíèé òà ñâîãî øëþáíîãî ïàðòíåðà. Ïðèéíÿòè
òå, ùî º, áà÷èòè, ÿêèì âîíî ìàº áóòè â ìàéáóòíüîìó,
ñï³ëüíî áóäóâàòè áàæàí³ ñòîñóíêè, âèð³øóþ÷è æèòòºâ³
çàâäàííÿ – øëÿõ, ÿêèé ñòâîðþº êîìôîðòíó àòìîñôåðó
³ ñïðèÿº ðîçâèòêó êîæíîãî ó ñ³ìåéí³é ñï³ëüíîò³.

Âèñíîâêè
Ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº îñîáèñòå

æèòòÿ, æèòòÿ ñâîãî ïîäðóææÿ òà ñ³ì’¿ íà êîãîñü ïåðñî-
íàëüíî ÷è âîëþ îáñòàâèí º ïîìèëêîâèì. Âàæëèâî
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ïðîÿâëÿòè ìóæí³ñòü, òåðï³ííÿ ³ ìóäð³ñòü, ùîá äîëàòè
ïåðåøêîäè òà áóäóâàòè ðîäèííå æèòòÿ çà âëàñíîþ
ìîäåëëþ. Ùàñëèâèé øëþá áóäóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüê³é
ëþáîâ³ ³ ïåðåäáà÷àº:

• Ñò³éêå ïðàãíåííÿ çáóäóâàòè ðîäèíó, äå â³ä÷ó-
âàþòü çàòèøîê, ïðèõèëüí³ñòü, îñîáèñò³ñíó ñâî-
áîäó, à òàêîæ áåçïåêó âñ³, õòî â í³é çíàõîäèòüñÿ.

• Àêòèâí³ ä³¿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü, ñïðÿìîâàí³ íà
âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü.

• Ñì³ëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñòåðåîòèïàì òà øàá-
ëîíàì, ÿê³ âèðîáèëî ñåðåäîâèùå.

• Ìóæí³ñòü, òåðï³ííÿ ³ ìóäð³ñòü òâîðèòè ñâîþ
ñï³ëüíîòó âçàºìíèìè çóñèëëÿìè íà áàç³ õðèñ-
òèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé, äîëàþ÷è ïåðåøêîäè ³ âè-
ïðîáóâàííÿ, à òàêîæ âëàñí³ ñòðàõè.

• Ïðèéíÿòè ä³éñí³ñòü, ùî æèòòÿ íàïîâíåíå íå
ëèøå êîìôîðòîì, à êðèçè ³ òðóäíîù³ ìàþòü
çíà÷åííÿ ñõîäèíîê ó æèòòºâîìó ðîçâèòêó òà
âèïðîáóâàííÿì íà ìóæí³ñòü ³ â³ðí³ñòü îáðàíèì
ö³ííîñòÿì.
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