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1. ÏÎßÑÍÞÂÀËÜÍÀ ÇÀÏÈÑÊÀ

1.1. Ìåòà âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
Ðîäèíà – öå áàçîâà ñêëàäîâà ïîâíîòè ëþäñüêîãî

æèòòÿ. Çàñàäè ôîðìóâàííÿ ðîäèííî¿ êóëüòóðè îñîáè-
ñòîñò³ ëåæàòü ó ïëîùèí³ áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà: ñ³ì’¿, øêîëè, ñóñï³ëüñòâà.
Øê³ëüíà ïðîãðàìà ³ç ï³äãîòîâêè äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ
ïîâèííà êàðäèíàëüíèì ÷èíîì â³äð³çíÿòèñÿ â³ä åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ïðîãðàì ïî÷àòêó äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â, äå
îñíîâíèé àêöåíò ðîáèâñÿ íà êîãí³òèâíîìó êîìïîíåíò³
ïðè äåôîðìàö³¿ ö³íí³ñíèõ ñêëàäîâèõ. Òèì ïà÷å íå ïðè-
ïóñòèìî âèêëàäàííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè ðîçëó÷åíèìè
â÷èòåëÿìè, àáî òèìè, õòî ìàº íåãàòèâíå, òðàâìàòè÷íå
ïåðåæèâàííÿ ùîäî îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Çàïðîïî-
íîâàíà íèæ÷å ïðîãðàìà äëÿ ó÷í³â 10-11 êëàñ³â ç åòèêè
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí äîçâîëÿº çðîáèòè àêöåíò ó âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ ó÷í³â ñàìå íà ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ êîì-
ïîíåíòè ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
âàæëèâ³ñòü êîãí³òèâíîãî íàïîâíåííÿ ìàòåð³àëó.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ïðîãðàìè º
ôîðìóâàííÿ çàñîáàìè øêîëè äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³
òà ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ ñòàò³, ñïðîìîæíî¿ äî ãàðìîí³é-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè ÿê â ìåæàõ ñòàòåâîãî-
çîð³ºíòîâàíîãî, òàê ³ îñîáèñò³ñíîãî êóëüòóðíîãî ïðî-
ñòîðó íà çàñàäàõ äóõîâíî-ö³íí³ñíîãî ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó âëàñíîãî æèòòºòâîðåííÿ, â³ääàëåíà ï³äãîòîâ-
êà äî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ.

1.2. Çàäà÷³ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
Çàâäàííÿìè âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè º:
• àíàë³ç íàóêîâèõ íàäáàíü ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäà-

ãîã³÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ, íàðîäîçíàâ÷èõ
òà ñîö³àëüíèõ øê³ë ó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ ðîäèíè;

• ðîçáóäîâà ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é äóõîâíî-
ö³íí³ñíîãî ïðîñòîðó ó÷í³â ùîäî ðîäèííî¿ êóëüòóðíî¿
ðåàëüíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè;

• çàñâîºííÿ ó÷íÿìè çàñîá³â, êîìïîíåíò³â, ìå-
õàí³çì³â òà ïðèéîì³â ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿
ó ðîäèííîìó êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³;

• äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ åòí³÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íö³â, àêòóàë³çàö³¿ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ó ä³òåé íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó ñòà-
òåâî-çîð³ºíòîâàíîìó ð³âí³;

• êóëüòèâàö³ÿ ïîâàæíîãî ñòàâëåííÿ ó ä³òåé äî ÷î-
ëîâ³÷îñòè òà æ³íî÷îñò³ ÿê âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ïàðà-
äèãì, øëþáó, ìàòåðèíñòâà òà áàòüê³âñòâà ó âñ³õ ñôåðàõ
êóëüòóðíîãî ïîëÿ îñîáèñòîñò³: ïîòðåáîâî-ìîòè-
âàö³éí³é, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³é, êîãí³òèâíî-³íôîðìà-
òèâí³é, ïîâåä³íêîâî-ðåçóëüòàòèâí³é.
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1.3. Óìîâè ïåðåá³ãó âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè

Åòíî-êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ º íå ïðîñòî âèìîãîþ ÷àñó, à íåîá-
õ³äí³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óº âèæèâàííÿ íàö³¿ â óìîâàõ çíå-
ö³íåííÿ íå ò³ëüêè ðîäèíè, àëå é ëþäñüêîãî æèòòÿ.
Ïðåçåíòàö³ÿ òà äîâåäåííÿ êóëüòóðè íàøîãî íàðîäó äî
âñ³õ éîãî ãðîìàäÿí – íå º àêòîì íàñèëëÿ íàä ³íøèìè
êóëüòóðàìè, à ñòàíîâèòü ôîðìóþ÷èé êîìïîíåíò ïî-
âàãè ÿê ñàìîãî êîð³ííîãî íàñåëåííÿ, òàê ³ ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøèõ åòíîñ³â äî óêðà¿íö³â ÿê äî åòíîñó, íàðîäó,
íàö³¿, ñ³ì’¿, îñîáèñòîñò³.

Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà âêëþ÷àº â ñåáå ðîçóì³ííÿ
âàæëèâîñò³ ÷îòèðüîõ ïàðàäèãì:

1. ëþäñüêå æèòòÿ – öå äèâîâèæíèé äàð Òâîðöÿ
ïåðåäàíèé áàòüêàìè ÷åðåç çàñîáè ïðèðîäè;

2. êîæíà ëþäèíà îáäàðîâàíà ñòàòåâ³ñòþ ³ º ÷îëîâ³-
êîì ÷è æ³íêîþ, ³ ñàìå öÿ ñòàòåâà â³äì³íí³ñòü º ïîêëè-
êîì Òâîðöÿ äî ñòâîðåííÿ ïîäðóæíüî¿ ºäíîñò³ â ³ì’ÿ
ëþáîâ³ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé;

3. ×îëîâ³ê ³ äðóæèíà – ºäèíå ö³ëå ³ ö³ë³ñí³ñòü ñòàº
ïðîÿâëåíîþ ó ¿õ âçàºìíîìó îñîáèñò³ñíîìó äàð³.

4. Â æèòò³ áóâàº áàãàòî ïåðåïîí ³ ðàçîì ïîäðóæ-
æÿ çäàòíå ïîäîëàòè áóäü-ÿê³ ç íèõ.

Ñóòí³ñíå íàïîâíåííÿ öèõ áëîê³â ïåðåäáà÷àº:
1. ðîçêðèòòÿ ñóò³ åòèêè ÿê òàêî¿, â êîíòåêñò³ ¿¿ õðèñ-

òèÿíñüêèõ âèòîê³â;
2. ôîðìóâàííÿ ó ó÷í³â óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³

ëþäñüêîãî æèòòÿ;
3. Ïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ êðàñè âëàñíî¿ òà ïðîòèëåæ-

íî¿ ñòàò³.
4. Óñâ³äîìëåííÿ ó÷íåì âàæëèâîñò³ ñóá’ºêò-

ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, òàê ³ â
áóäü-ÿê³é ñï³ëüíîò³ òà ïðè áóäü-ÿê³é êîìóí³êàö³¿.

5. Ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè íàâè÷îê àäåêâàòíîãî
ñïðèéìàííÿ æèòòºâèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é, êîíãðóåíò-
íîãî â³äðåàãóâàííÿ íà íèõ.

Ïðåäìåò “Åòèêà ïîäðóæíüîãî æèòòÿ” öå íå ïðîñòî
ïðåäìåò, ÿêèé ìîæíà âèâ÷èòè. Ùîá çàñâîºíèé ìàòåð³àë
áóâ æèòòºâî çíà÷óùèì ³ íàäàâàâ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåð-
âó ó âëàñíîìó æèòòºòâîðåíí³ äèòèíè, éîãî ñë³ä ïîäàâàòè
ñàìå ó ôîðìóþ÷îìó îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà êîíòåêñò³.

Äëÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîâàäæåííÿ äàíîãî êóðñó ó
ñòàðø³é øêîë³ ìè ïðîïîíóºìî çàáåçïå÷èòè íàñòóïí³
óìîâè íàâ÷àëüíî-ôîðìóâàëüíîãî ïðîöåñó: ³íôîðìà-
òèâíà äîçîâàí³ñòü, àêòèâ³çàö³ÿ óâàãè ³ çàö³êàâëåíîñò³
äèòèíè çà ðàõóíîê íàáóòèõ ïîïåðåäíüî çíàíü; çì³ùåí-
íÿ àêöåíò³â ³ç íîðìàòèâíèõ ö³ííîñòåé íà ïî÷óòòºâî-
åìîö³éí³ äóõîâíî-ö³íí³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, â³äïîâ³äí³ñòü
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ïîäàíîãî ìàòåð³àëó â³êîâèì ïîòðåáàì òà îñîáëèâîñ-
òÿì ðîçâèòêó ä³òåé.

Êîæíà çóñòð³÷ ìàº íàñòóïíó ÷àñîâî-çì³ñòîâó äè-
ôåðåíö³àö³þ: 15 õâ. – ì³í³-ëåêö³ÿ; 15õâ. – òðåí³íãîâà âïðà-
âà; 15 õâ. – ãðóïîâå îáãîâîðåííÿ. Âèêëþ÷åííÿ ñêëàäà-
þòü ëèøå çóñòð³÷³ íà ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî ïåðåãëÿä ô³ëüì³â.
Åíòåëåõ³ÿ çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó ïåðåäáà÷àº àêòèâ-
íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ áàçî-
âèõ ð³âí³â ëþäèíè – ô³çè÷íîãî (ò³ëà), ïñèõîëîã³÷íîãî
(äóø³) òà äóõîâíîãî – â ïðîåêö³¿ êîìïëåêñíî¿ âçàºìîä³¿
òðàäèö³éíîãî êîìïîíåíòó óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³,
âèìîã ñó÷àñíîñò³ òà ïîòðåá ìàéáóòíüîãî.

Äî ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ äîäàòîê êàëåíäàðÿ
óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ òà ðåë³ã³éíèõ ñâÿò ç ¿õí³ì ñóòí³ñ-

íèì òà çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì, ÿêèé â÷èòåëü ìîæå çà
áàæàííÿì âèêîðèñòàòè ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³.

2. ÇÌ²ÑÒ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ

2.1. Ïðîãðàìà 10-ãî êëàñó “Íàðîäæåííÿ ñ³ì’¿”

35 ãîäèí

Ìåòà êóðñó çà äåñÿòèé êëàñ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³
ó ä³òåé óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³,
ö³ííîñò³ ðîäèíè â ÿê³é öÿ îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ,
ö³íí³ñíèõ çàñàä ðîçâèòêó âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâîº æèòòÿ ³ çà æèòòÿ òèõ, êîìó ìè ïðèñÿãàºìî íà
â³ðí³ñòü ³ ëþáîâ, åòèêè äîøëþáíèõ ñòîñóíê³â.
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³

2.2. Ïðîãðàìà 11-ãî êëàñó
“Ñ³ì’ÿ ÿê áàçîâà ñï³ëüíîòà ëþäèíè”

35 ãîäèí

Ïðîãðàìà îäèíàäöÿòîãî êëàñó àêòèâ³çóº íàáóò³ ä³òüìè íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè ³ ôîðìóº
ó íèõ îñíîâí³ çàñàäè åòèêè ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â.
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Ìåòà êóðñó çà 11-é êëàñ ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â ³íôîðìà-
òèâíîìó ïðîñâ³÷åí³ ä³òåé, ñê³ëüêè ó ðîçâèòêó ¿õíüîãî äó-
õîâíî-ö³íí³ñíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ùîäî
ñïðèéìàííÿ íåïîâòîðíîñò³ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, óñâ³äîì-
ëåííÿ âçàºìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, îïà-
íóâàííÿ íàâè÷êàìè êîíñòðóêòèâíî¿ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿.

Ïîòðåáà äèòèíè ó ³íôîðìàö³¿ çàâæäè ìàº çàäî-
âîëüíÿòèñÿ, àëå íå ó õàîòè÷í³é ôîðì³, à â ÿêîñò³ ñè-
ñòåìíîãî ö³íí³ñíî-çîð³ºíòîâàíîãî ôîðìóþ÷î-
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ³ç âèçíà÷åíîþ ìåòîþ:
ôîðìóâàííÿ ïåðåäóìîâ ïîáóäîâè ùàñëèâî¿ ðîäèíè
ó ìàéáóòíüîìó.




