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Â õðèñòèàíñêîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ãîâîðèòñÿ î
òðåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ: òåëî-äóøà-äóõ. Èìåííî òàíåö
ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äàí-
íûìè ñòðóêòóðàìè è, ïîýòîìó, òàíåö ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ïðîãðàììà ìàñòåð-êëàññà ïðåäñòàâëåíà ÷åðåç:
• Îçíàêîìëåíèå ñ îñîáåííîñòÿìè êîíöåïòà, ñî-

äåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû òðåíèíãà. Â ÷åì îñî-
áåííîñòü òàíöåâàëüíî-ïñèõîìîòîðíîãî òðå-
íèíãà?

• Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê äèàã-
íîñòèêè äâèãàòåëüíîãî ðåïåðòóàðà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò ñîäåðæàíèå èíòåãðàòèâíîé ìåòîäèêè.

• Ýôôåêòèâíîñòü êîíòàêòà ñ êëèåíòîì áëàãîäà-
ðÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ñ òåëîì, åãî ñõå-
ìîé, òåëåñíûì ïðîñòðàíñòâîì.

• Îáó÷åíèå óñïåøíîìó äèàëîãó ñ ïîìîùüþ
òàíöà.

• Âîçîáíîâëåíèå ãàðìîíèè â òåëå.
• Èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíîãî äèàëîãà.
• Ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì: óñòðàíåíèå

ñâåðõêîíòðîëÿ íà êîãíèòèâíîì óðîâíå; àêòè-
âèçàöèÿ êîíòàêòîâ íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå;
îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè ëèáèäî â òàíöåâàëüíîì
äâèæåíèè, ãàðìîíèÿ óñòàíîâîê “õî÷ó” è
“ìîãó”; îáðåòåíèå âíóòðåííåé óâåðåííîñòè
÷åðåç îùóùåíèå âåñà è îïîðû; ðàçâèòèå óâå-
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Â òåçèñàõ ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà ìàñòåð-êëàññà è òðåíèíãà ïî òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Äåëàåòñÿ àêöåíò íà âàæíîñòè îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè
è ëè÷íîñòíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàíåö, ïðîñòðàíñòâî, äèàëîã, äâèãàòåëüíûé ïîòåíöèàë, èåðàðõèÿ ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé, íàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ.

In theses presented a program of workshops and training in dance therapy. There is emphasizes the
importance of a sense of his own body to the consciousness of his individuality and personhood.
Keywords: dance, space, dialogue, motor potential hierarchy building movement, direction of movement.

ðåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé ÷åðåç ñòðóê-
òóðèðîâàíèå äâèæåíèé.

Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû:
• Ìåòîä Ì.Ôåëüäåíêðàéçà: ïîíèìàíèå òîãî, êàê

äåéñòâóåò òåëî, óìåíèå îðãàíèçîâàòü ñâîå ïî-
âåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé êîíñòè-
òóöèåé.

• Ìåòîä Ð.Ëàáàíà ïî ñòðóêòóðèðîâàíèþ òåëåñíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà è îïðåäåëåíèþ ïàðàìåòðîâ
äâèæåíèÿ: ñèëà, íàïðàâëåíèå, àêòèâíîñòü.

• Ìåòàôîðà êàê ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ
êëèåíòîì, â ÷àñòíîñòè, òåëåñíàÿ ìåòàôîðà, êî-
òîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì äâèæåíèè ÷åëî-
âåêà.

• Èíòåãðàòèâíàÿ äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà è óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

• Èçó÷åíèå ìîòîðíûõ ïîëåé, îñâîåíèå ïðîñòðàí-
ñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõèåé ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé Í.À.Áåðíøòåéíà.

• Â ìàñòåð-êëàññå èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ è
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñî ñõå-
ìîé òåëà, òàíöû-êàðàîêå, ïàðíûå, îáðàçíûå
è ãðóïïîâûå òàíöû. Âûïîëíÿþòñÿ òâîð÷åñêèå
çàäàíèÿ, ðàáîòà íàä ðèòìîì è òåìïîì äâèæåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû.
Ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðîèñõî-

äèò îñîçíàâàíèå ñâîåãî òåëà, åãî ñòðóêòóðû è ìåñòà â
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ïðîñòðàíñòâå, êëèåíò ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü
êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
èñïîëüçóÿ ñâîé òåëåñíûé îïûò. Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå
îâëàäåíèÿ àëãîðèòìîì ñàìîíàáëþäåíèÿ, íàáëþäåíèÿ çà
äâèæåíèÿìè è àíàëèçà ëèíèé ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé
(òàíöåâàëüíûé àëôàâèò). Óñâîåíèå àëãîðèòìà ïîñòðîå-
íèÿ äâèæåíèé îò óðîâíÿ À äî óðîâíåé Å.

Ìàñòåð-êëàññ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå òðåíèíãà.
Ïðîãðàììà òðåíèíãà ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ.
I ýòàï – îðèåíòèðîâî÷íûé. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñ-

õîäèò çíàêîìñòâî, óòâåðæäåíèå ïðàâèë, âêëþ÷àÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðàâèëà äëÿ òàíöåâàëüíîãî òðåíèíãà, çà-
ïîëíåíèå âñòóïèòåëüíûõ àíêåò, îïðåäåëåíèå öåëåé è
çàäà÷ òðåíèíãà. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå, ðåô-
ëåêñèÿ, óòî÷íåíèå öåëåé è çàäà÷, ïðîäîëæåíèå çíàêîì-
ñòâà: ïðîòàíöîâûâàíèå ñâîåãî èìåíè, “ß” ðåàëüíîå,
“ß”-èäåàëüíîå, “ß” ãëàçàìè äðóãèõ. Çíàêîìñòâî ñ àë-
ãîðèòìîì íàáëþäåíèÿ çà òàíöåâàëüíûìè äâèæåíèÿìè.
Äàëåå èäåò çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè òðå-
íèíãà: “âåñ”, “ïðîñòðàíñòâî”, “íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ”,
“ðèòì”. Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå äâóõ äíåé, íà
÷åòâåðòûé óòî÷íÿþòñÿ ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, ñîçäà-
åòñÿ èíòåãðèðîâàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñõåìû òåëà, ïðî-
ñòðàíñòâó, à òàêæå ïñèõîìîòîðíîìó äåéñòâèþ. Óïðàæ-
íåíèÿ â ïåðåäâèæåíèè â ïðîñòðàíñòâå ñ ïåðåíîñîì âåñà,
çíàêîìñòâî ñ òåëîì, åãî ñòðóêòóðîé, äèàãîíàëÿìè, ëè-
íèÿìè, çíàêîìñòâî ñ ïðîñòðàíñòâîì òåëà è ïðîñòðàí-
ñòâîì äâèæåíèÿ. Òàíöû îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà, ðàñøè-
ðåíèå äâèãàòåëüíîãî äèàïàçîíà. Ðàáîòà â ïàðàõ âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîñòðàíñòâîì ñîáñòâåííîãî òåëà è
òåëà ïàðòíåðà. Ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà, äâèæå-
íèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îöåíêà âîçìîæíîñòåé ñâîå-
ãî òåëà, ñîñòàâëåíèå “êàðòû” òåëà.

Èòîã ýòàïà: äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöè-
àëà, óñâîåíèå àëãîðèòìà ñàìîíàáëþäåíèÿ, ðàçâèòèå
îùóùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà, ïàðíîå è ãðóïïîâîå âçàè-
ìîäåéñòâèå. Íà ïåðâîì ýòàïå äîñòèãàåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â ðåøåíèè êîãíèòèâíûõ ïðîáëåì
ëè÷íîñòè, íàõîæäåíèå ðåñóðñîâ â òåëå äëÿ ñîöèàëèçà-
öèè, àêòèâèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
âûõîä äâèæåíèé íà óðîâåíü ïîäðàæàíèÿ ÷åðåç óñâîå-
íèå óðîâíåé À.Â.Ñ.

Íà II ýòàïå ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ äåéñòâèé: ïðîðèñîâûâàíèå ëèíèé äâèæåíèÿ, ïðî-
òàíöîâûâàíèå èõ, îçíàêîìëåíèå ñ îáðàçîì, âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé ïî êîðåîëîãèè, òàíöû-êàðàîêå. Âûõîä
äâèæåíèé íà âûñøèå óðîâíè. Ñâîáîäíûå òàíöû,
òàíöû ñâîåé æèçíè. Ðåàëèçàöèÿ èíòåãðèðîâàííîãî
ïîäõîäà â äèàãíîñòèêå äâèãàòåëüíîãî ðåñóðñà. Òåñòû
“çâåçäû è âîëíû”, äèàãíîñòèêà ÿðêîñòè è ÷åòêîñòè
ïðåäñòàâëåíèé ïî ìåòîäèêå Ä.Ìàðêñà, îáñóæäåíèå è
àíàëèç.

Íà ²²² ýòàïå ïðîèñõîäèò ðàáîòà ñ ðèòìîì êàê ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì òàíöà. Ðèòìè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è òàíöû, îáùåíèå ïîñðåäñòâîì òàíöà è ðèò-
ìà, ñîñòàâëåíèå òàíöåâàëüíûõ ðàññêàçîâ â çàäàííîì
ðèòìå è õàðàêòåðå äâèæåíèÿ. Ðàñøèðåíèå äâèãàòåëü-
íîãî ðåïåðòóàðà ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå îñíîâíûõ êà-
òåãîðèé, âûõîä íà óðîâåíü Å, äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïå-
ðåäàþò ñìûñë. Äèàãíîñòèêà ñåìàíòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà äâèæåíèÿ. Ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé äèôôå-
ðåíöèàë. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ, çàïîëíåíèå àíêåò, îáñóæ-
äåíèå.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: îïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ñ ïîìîùüþ òåëåñíîñòè: ïðàêòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ñâîðà÷èâàíèÿ ìàêðî-
äâèæåíèé òåëà â ìèêðîäâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ.




