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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
íèí³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ìàþòü ñêëàäíèé ³ ñó-
ïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð. Íàÿâí³ åêîíîì³÷íà, åêîëîã³÷íà,
ïîë³òè÷íà òà äåìîãðàô³÷íà êðèçè ñòâîðþþòü ï³ä ðóí-
òÿ äëÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ äåãóìàí³çàö³¿ òà íåâðîòèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ. Îäíèì ç íàéá³ëüø ñóìíèõ íàñë³äê³â öèõ íåãà-
òèâíèõ ÿâèù º çðîñòàííÿ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, ê³ëüêîñò³ àëêî-, íàðêî- òà òþòþíîçàëåæíèõ ëþ-
äåé. Òàê, çà äàíèìè ÂÎÎÇ (2001), çàëåæí³ñòü â³ä àëêî-
ãîëþ, íàðêîòèê³â òà òþòþíîïàë³ííÿ º ïîøèðåíîþ òà
âðàæàº äî 25% âñ³õ ëþäåé ó ñâ³ò³ â ïåâí³ ïåð³îäè ¿õ
æèòòÿ. Îá’ºêòèâíèì ³íäèêàòîðîì ãîñòðîòè åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïîøèðåííÿ àëêîãîë³çìó, º ð³âåíü ãî-
ñòðèõ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â, ÷èñëî ÿêèõ â êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåã³îíó çá³ëüøèëàñÿ â 4 ðàçè. Â Óêðà¿í³
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ àëêîãîëüíèìè ïñèõîçàìè ùîðîêó
çá³ëüøóºòüñÿ íà 10-15% [4].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äî íàéâàæëèâ³øèõ íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ³ òþòþíó
íàñåëåííÿì íàëåæàòü: ô³çè÷íà, ìîðàëüíà òà ñîö³àëü-
íà äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñò³; çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íåïîâ-
íèõ ñ³ìåé, ä³òåé-ñèð³ò ³ íàï³âñèð³ò, ¿õ íèçüê³ ô³çè÷í³ òà
ðîçóìîâ³ ïîêàçíèêè; çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ çëî-
÷èííîñò³; ïàä³ííÿ íàðîäæóâàíîñò³ íàñåëåííÿ îäíî÷àñ-
íî ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ çàãàëîì òà âíàñë³-
äîê ñó¿öèä³â çîêðåìà [2,3]. Óêðà¿íà, äå ïîêàçíèê
ñàìîãóáñòâ çà 1988–2008 ðîêè çð³ñ ç 19,0 äî 20,5 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ, ñòàá³ëüíî âõîäèòü äî ãðóïè êðà¿í ³ç
âèñîêèì ð³âíåì ñó¿öèäàëüíèõ ðèçèê³â.

 Íàâåäåí³ ñóìí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè àëêî-, íàðêî- òà òþòþíîçàëåæíèì ëþäÿì, ÿêà çàé-
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ìàº äóæå âàæëèâå ì³ñöå â ¿õ êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿.
Âàæëèâ³ñòü ðîë³ ïñèõîëîã³â â ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ³ç
çàëåæíîñòÿìè â Óêðà¿í³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñèëþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ªâðîïåéñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà
ªâðîïåéñüêîãî ïëàíó ä³é ³ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äî ÿêèõ Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ â 2005 ðîö³, à òà-
êîæ Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ íà 2002–2011 ðîêè.

 Ùî ñòîñóºòüñÿ çàðóá³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ³ñòîð³é
ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ï³äãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÿê
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ëþäÿì, òî âîíè çíà÷íî ð³çíÿòü-
ñÿ. Çà êîðäîíîì, íàïðèêëàä â ÑØÀ, äåðæàâíèé ³íñòè-
òóò íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïî÷àâ ôîðìóâà-
òèñÿ ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â îñíîâíîìó íà áàç³
òðàäèö³é ïàñòîðñüêîãî îï³êóâàííÿ â ïðîòåñòàíòèçì³.
Ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ôîðìóâàííÿ öüîãî äåð-
æàâíîãî ³íñòèòóòó áóëî âæå ïîâí³ñòþ çàê³í÷åíî îô³ö-
³éíèì âèçíà÷åííÿì îñ³á ç â³äïîâ³äíîþ îñâ³òîþ, ÿê³
ìîæóòü íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó: ïñèõîëîãè,
ïñèõ³àòðè, õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ðîá³òíè-
êè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

 Â³äîìî, ùî â ðàäÿíñüê³ ÷àñè äåðæàâíèé ³íñòèòóò
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì íå ³ñíóâàâ,
áî ñóïåðå÷èâ ö³ëÿì ³ çàäà÷àì òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó.
Àëêî- òà íàðêîçàëåæí³ ëþäè îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ò³ëüêè â ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ [1]. Óêðà¿íà ï³ñëÿ îäåð-
æàííÿ íåçàëåæíîñò³ óñïàäêóâàëà öþ æ ñèñòåìó, åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè ÿêî¿ íå ìîæå ââàæàòèñü äîñòàòíüîþ.
Â öåé æå ïåð³îä ÷àñó â íàø³é êðà¿í³ áóëî ñòâîðåíî
áàãàòî õðèñòèÿíñüêèõ öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿ àëêî- òà íàð-
êîçàëåæíèõ ëþäåé, ÿê³ óñï³øíî ïðàöþþòü â òðàäèö³ÿõ
ïðàâîñëàâíîãî òà ïðîòåñòàíòñüêîãî äóøåîï³êóâàííÿ.
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Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî Óêðà¿íà
éäå êëàñè÷íèì øëÿõîì ôîðìóâàííÿ äåìîêðàòè÷íî¿ ³
ä³ºâî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ õðèñòèÿíñüêî
îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè àëêî- òà íàðêî-
çàëåæíèì ëþäÿì. Â öüîìó çâ’ÿçêó ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿ ï³äãàëóç³, ìåòîþ ÿêî¿
º ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü õðèñòèÿíñüêèõ çà-
ñîá³â íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ³ ñïðè-
ÿííÿ ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ðîáîòè ÷åðåç ñòâî-
ðåííÿ â³äïîâ³äíîãî õðèñòèÿíñüêè îð³ºíòîâàíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ âïåðøå â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àòî â Íàö³îíàëüíîìó

óí³âåðñèòåò³ “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, äå ñòâîðåíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè, ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè.
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