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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 1986 ðîö³ Àêàäåì³ÿ
“IGNIS” ïî÷àëà ðîçðîáëÿòè ³ âïðîâàäæóâàòè õðèñòè-
ÿíñüêó ïñèõîëîã³þ â òåîð³¿ ³ íà ïðàêòèö³ ÿê õðèñòè-
ÿíñüêó àëüòåðíàòèâó äîì³íóþ÷èì ïñèõîëîã³÷íèì êîí-
öåïö³ÿì. Öÿ ñòàòòÿ, ïåðåäóñ³ì, ïðåäñòàâèòü â³äïðàâíó
òî÷êó öüîãî “âèêëèêó” ³ íàøó â³äïîâ³äü, ùî õðèñòè-
ÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ïðèçíà÷åíà áóòè ðåêîíñòðóêòèâíîþ
ïñèõîëîã³ºþ, ÿêà ðîçâèíóëàñü íà îñíîâ³ ïåðñîíàëüíî-
ãî ³ ðåëÿö³éíîãî àíòðîïîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè
(ùî â³äòâîðþº á³áë³éíèé ïîãëÿä íà ëþäèíó ³ ñâ³ò ó êëþ-
÷îâîìó ðóñë³). Äàë³, ÿ íàäàì âàì åñê³ç îñíîâîïîëîæ-
íîãî ïðèíöèïó â õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ñòà-
âèòü ï³ä ñóìí³â ëþäñüêå ñòàâëåííÿ ùîäî çäàòíîñò³
ñòâîðþâàòè àáî êîíòðîëþâàòè ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Ï³ñëÿ ñò³ëüêîõ ðîê³â ðîáîòè öåé åñê³ç ìîæå çäàòèñÿ
äîâîë³ ñêðîìíèì, àëå â³í îêðåñëþº äåÿê³ çíàííÿ ³ ðî-
çóì³ííÿ, ÿêå ñòàâàëî âñå ÿñí³øèì ³ ÿñí³øèì ç ðîêàìè
äèñêóñ³¿, ³ çàñòîñîâóºòüñÿ â ÿêîñò³ ñòàíäàðòó äëÿ ïî-
äàëüøî¿ òåîðåòè÷íî¿ ðîçðîáêè ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Ïîëå êîíôë³êò³â ì³æ ïñèõîëîã³ºþ, ³ñòèíîþ ³ â³ðîþ
Ó çàõ³äíîìó ñâ³ò³ â³äíîøåííÿ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ, ³ñòè-
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Â ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïîëå êîíôë³êò³â ì³æ ïñèõîëîã³ºþ, ³ñòèíîþ ³ â³ðîþ. Ïðåäñòàâëåíî çâ‘ÿçîê ì³æ
ïñèõîëîã³ºþ ³ â³ðîþ â êîíòåêñò³ âàæëèâèõ ïîçèö³¿ â öåðêîâí³é ³ñòîð³¿. Ïîäàíî ðîçãëÿä õðèñòèÿíñü-
êî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ðåêîíñòðóêòèâíî¿. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü “çíàííÿ ïðîÿâëåííÿ”
òà “çíàííÿ ëàãîäæåííÿ”. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ ñïîñòåðåæåíü â ãàëóç³ õðèñòèÿíñü-
êî¿ ïñèõîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, àíòðîïîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ öåðêâè, çíàííÿ, ³ñòèíà, äîñë³äæåí-
íÿ, çíàííÿ ïðîÿâëåííÿ, çíàííÿ ëàãîäæåííÿ.

Â ñòàòüå îñâåùåíî ïîëå êîíôëèêòîâ ìåæäó ïñèõîëîãèåé, èñòèíîé è âåðîé. Ïðåäñòàâëåíà ñâÿçü
ìåæäó ïñèõîëîãèåé è âåðîé â êîíòåêñòå âàæíûõ ïîçèöèè â öåðêîâíîé èñòîðèè. Ïîäàíî ðàññìîòðå-
íèå õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè êàê ðåêîíñòðóêòèâíîé. Ïðîâåäåí àíàëèç è ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé
“çíàíèå ïðîÿâëåíèÿ” è “çíàíèÿ ðåìîíòèðîâàíèÿ”. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ íàáëþ-
äåíèé â îáëàñòè õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ öåðêâè, çíàíèÿ, èñòèíà, èññëå-
äîâàíèÿ, çíàíèå ïðîÿâëåíèÿ, çíàíèÿ ðåìîíòèðîâàíèÿ.

The paper presents the following questions: the field of conflicts between psychology, truth and faith; the
relation between philosophy and faith – some remarkable positions in church history; Christian psychology
is a reconstructive psychology; knowledge of finding instead of knowledge of repairing; final observation.
Keywords: Christian psychology, anthropology, history of the church, knowledge, truth, research;
knowledge of finding instead, knowledge of repairing .

ðîê³â ïàðàëåëüíî ç äîì³íóþ÷èìè îáðàçàìè ìèñëåííÿ
(ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä – ïåðåõ³ä – ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé
ïåð³îä). ß õî÷ó êîðîòêî îêðåñëèòè öþ çì³íó îãëÿäîì
çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ ïîçèö³é ùîäî êîíöåïö³é ³ñòèíè
òà õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè (äèâ. Ãðàóïíåð, 1999).

Ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä, ÿêèé, ââàæàºòüñÿ, áåðå
ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ïî÷àòêó ïðèðîäíè÷èõ íàóê, çàñíîâà-
íèé íà â³ð³, ùî ðåàëüí³ñòü ï³äëÿãàº äîñë³äæåííþ ³ ùî
àáñîëþòíà ³ñòèíà ³ñíóº – ò³ëüêè îäíà îñíîâíà êîíöåï-
ö³ÿ ìîæå áóòè ³ñòèííîþ – ³ öþ àáñîëþòíó ³ñòèíó òðå-
áà çíàéòè! Ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ïðèéíÿëà öþ îñíîâíó
ïîçèö³þ, ÿê ò³ëüêè âîíà âèíèêëà (÷àñîì ¿¿ íàðîäæåííÿ
ââàæàºòüñÿ çàñíóâàííÿ ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ Âóíäòà â Ëåéïöèç³ â 1879 ðîö³). Òèì íå ìåíø,
ç ñàìîãî ïî÷àòêó ³ ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ ñòà ðîê³â ³ñíó-
âàííÿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèâàëàñÿ ñóïåðå÷ëèâà ñèòóàö³ÿ –
ïîøóê îá’ºêòèâíèõ ôàêò³â, ïîøóê ³ñòèííîãî ðîçóì³í-
íÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ëþäñüêîãî äîñâ³äó ³ ïîâåä³íêè.
Âèÿâèëîñü, ð³çí³ øêîëè ïðîïîíóþòü äîñèòü äèñêóñ³éí³
³äå¿. Îòæå, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìè ìîæåìî âèä³ëèòè
ø³ñòü îñíîâíèõ ïàðàäèãì:

– ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ (Ç. Ôðîéä),
– á³õåâ³îðèñòñüêà òåîð³ÿ (Ïàâëîâ, Ñê³ííåð, Áàí-

äóðà, Êåíôåð),
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– åìï³ðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (ïî÷èíàþ÷è ç ïñèõîëîã³¿
ïàì’ÿò³ ³ ñïðèéíÿòòÿ, ïîò³ì ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñ-
òîñò³, ìîòèâàö³¿ òà ðîçâèòêó),

– ô³ç³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ (ÿêà çàðàç ìàº ñó÷àñíå
ïðîäîâæåííÿ â íåéðîïñèõîëîã³¿),

– ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (Îëïîðò, Ìàñëîó, Ðîä-
æåðñ), ÿêà âæå íàëåæèòü äî ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó,

– ñèñòåìíà ïñèõîëîã³ÿ (ÿêà çîâñ³ì íåäàâíî ç’ÿâè-
ëàñü â ÿêîñò³ øîñòî¿ ïàðàäèãìè, ñêîð³øå â ïåðå-
õ³äíèé ïåð³îä ³ ï³ñëÿ ìîäåðí³ñòñüêîãî ïåð³îäó).

Àíòèðåë³ãéí³ ïîçèö³¿ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ áóëè ïî-
øèðåí³ â óñ³õ ïàðàäèãìàõ. Ðåë³ã³ÿ, íå âàæëèâî ÿêà, ðîç-
ãëÿäàëàñü àáî ÿê íåâðîç (Ôðîéä: “Áîã ÿê ïðîåêö³ÿ”),
àáî çîâñ³ì âèêëþ÷àëàñü. Âîíà ³ãíîðóâàëàñü ÿê ÷àñòè-
íà ìåòàô³çèêè, íà ÿêó íå ìàëè äèâèòèñü åêñïåðèìåí-
òàëüí³ íàóêè, ³ á³ëüø òîãî, çäàâàëîñü, íå ìàëà í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ç îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ, íàïðèêëàä, äîñë³ä-
æåííÿì ³íòåëåêòó.

Çàãàëîì, òàêå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ïñèõîàíàë³çó äî
â³ðè áóëî øòàìïîì íà â³äíîñèíàõ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ³
ðåë³ã³ºþ òîãî ïåð³îäó, ³ â÷åí³ øóêàëè îñíîâíî¿ êîí-
öåïö³¿ ñâ³òó çà äîïîìîãîþ ïðèðîäíè÷èõ íàóê.

Ïåðåõ³ä, çàëèøàþ÷è ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä, áóëî
ðîçïî÷àòî ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ (Îëïîðò, Ìàñ-
ëîó, Ðîäæåðñ) ïðèáëèçíî â ñåðåäèí³ äâàäöÿòîãî ñòî-
ë³òòÿ. Ðåëÿòèâ³çì ³ ñóá’ºêòèâ³çì, ùî ÷àñòêîâî çðîñëè
íà òë³ ³íòåðïðåòàö³¿ åêçèñòåíö³àëüíîãî ñâ³òó, äîì³íó-
âàëè íàä ïèòàííÿì ³ñòèíè. Áóëî àêöåíòîâàíî ñóá’ºêòèâ-
íèé àñïåêò ³ñòèíè.

Ó òîé æå ÷àñ áóëè ïîñòàâëåí³ ìåòàô³çè÷í³ ïèòàííÿ
ïðî ñìèñë, ñâîáîäó âîëþ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ, ³ äî ðåë³-
ã³éíîãî äîñâ³äó çíîâó çâåðíóëè óâàãó ÿê äî ñåðéîçíî¿
ñêëàäîâî¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ (íàïðèêëàä, ÿê äî ïåðåæè-
âàííÿ âåðøèíè àáî ÿê äî âåðõí³õ ð³âí³â â çíàìåíèò³é
ï³ðàì³ä³ ìîòèâàö³¿ Ìàñëîó). Òàê Ê. Ã. Þíã, íà ïî÷àòêó
ñï³âðîá³òíèê Ôðîéäà, àëå ÿêèé ï³çí³øå ðîçðîáèâ ñâîþ
âëàñíó êîíöåïö³þ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ íàâìèñíî
ïîâåðíóâ ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä ó öåíòð ïñèõîëîã³¿, ÿê ðåë³-
ã³éíó ñóì³ø óñ³õ ñâ³òîâèõ ³ ïðèðîäíèõ ðåë³ã³é.

Ïðèáëèçíî ç 1970 ðîêó ðåë³ã³ÿ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå
ïðèéìàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ëþäñüêà ïîòðåáà, àëå öå ïðèé-
íÿòòÿ ïîºäíóºòüñÿ ç âîðîæèì ñòàâëåííÿì äî ªâàíãå-
ë³ÿ, ìîâëÿâ: “Óñ³ ðåë³ã³¿ ìàþòü ñï³ëüíó ³ñòèíó (ïðèò÷à
ïðî ñëîíà), â³äì³ííîñò³ íå ìàþòü çíà÷åííÿ, ëèøå
ðîç’ºäíóþòü.

Ïî÷èíàþ÷è ïðèáëèçíî ç 1980 ðîêó, òàê çâàíèé ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä ïðèéøîâ íà çì³íó ìîäåðí³ñò-
ñüêîìó ïåð³îäó (Ë³îòàð, 1979). Ïîñòìîäåðí³ñòñüêå ìèñ-
ëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåêîíàííÿì: “Êîæíà ³ñòèíà
ïðàâäèâà, ìîÿ ³ òâîÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíè ñóïåðå÷àòü îäíà
îäí³é!” Òåîð³¿ êîìóí³êàö³¿ òà êîíñòðóêòèâ³ñòñüê³ êîí-
öåïö³¿ çàïðîïîíóâàëè íàóêîâå ï³ä ðóíòÿ äëÿ öèõ íî-
âèõ ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ, ÿê³ ïîøèðèëèñÿ íà ð³çí³ îá-
ëàñò³ äîñë³äæåíü ³ ïñèõîëîã³þ çîêðåìà (Âàöëàâèê,
Ìàòóðàíà).

Ïîñòìîäåðí³ñòñüêå ìèñëåííÿ ðàäèêàëüíî ïîêàçóº
ìåæ³ ëþäñüêîãî çíàííÿ. Õ³áà öå íå òâåðäæåííÿ Á³áë³¿?

Ìè çíàºìî ÷àñòêîâî? Ñòîñîâíî ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü
ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ïîçèö³ÿ íàñòóïíà: “Õðèñòèÿíñòâî
º ³ñòèííèì äëÿ õðèñòèÿí, àëå é ³íø³ ³ñòèíè ìàþòü áóòè
ïðèéíÿò³ ³ äîïóñêàòèñÿ ÿê îäíàêîâî ³ñòèíí³. Ùî çíîâó
æ òàêè º “ïîñëàííÿì” âîðîæèì äî ªâàíãåë³º.

Çðåøòîþ, äå ìàº çíàéòè ì³ñöå õðèñòèÿíñüêà ïñè-
õîëîã³ÿ â³äíîñíî ³ñòèíè? Ïîðó÷ ç ²ñóñîì Õðèñòîì, ÿêèé
ãîâîðèòü ïðî ñåáå, ùî â³í ñàì ³ º ³ñòèíà. Îäíà ëþäèíà
çàì³ñòü áóäü-ÿêîãî çíàííÿ º ³ñòèííîþ. Ìè ëèøå çíàõî-
äèìî ³ñòèíó ç ÍÈÌ ³ âñåðåäèí³ ÍÜÎÃÎ.

Öÿ ³äåÿ ïåðñîíàë³çàö³¿ ³ñòèíè ìàº áóòè ïîÿñíåíà
òî÷í³øå, ³ öå òå, ùî ÿ íå ìîæó çðîáèòè òóò. ß ïðîñòî
õî÷ó îêðåñëèòè îñíîâíå ñïðÿìóâàííÿ – ó õðèñòè-
ÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó, ãîëîâíèì ÷è-
íîì, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïèòàííÿ ïðî äîâ³ðó: êîìó ÿ
â³ðþ? Â êîãî ÿ â³ðþ? Ó Áîãà, ÿêèé ÿâèâ Ñåáå ó Ñâîºìó
Ñëîâ³? Â îñ³á, ÿê³, çäàºòüñÿ, çàñëóãîâóþòü äîâ³ðè?

Çàãàëîì, àñïåêò äîâ³ðè î÷åâèäíèé ó êîæí³é îáëàñò³
ëþäñüêîãî æèòòÿ ³ ìîæå áóòè äîáðå çàñâ³ä÷åíèì â ïñè-
õîëîã³¿. Ñòîñîâíî ð³çíèõ ïîçèö³é, òàêèõ ÿê ïñèõîàíàë³ç
àáî á³õåâ³îðèñòñüêà òåðàï³ÿ àáî... “íàâ³ùî âèáèðàòè
³ ï³äòðèìóâàòè áóäü-ÿêó ç íèõ, êîëè âî÷åâèäü ³ñíóþòü
íàóêîâ³ àðãóìåíòè çà ³ ïðîòè?”, “òðåáà äîâ³ðÿòè (ïðè-
íàéìí³ äåÿêèì) ïðåäñòàâíèêàì, òîìó ùî íåìàº í³ÿ-
êèõ àáñîëþòíî ïåðåêîíëèâèõ ïðè÷èí äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
äóìêè”.

Êð³ì òîãî, ö³ êîíôë³êòè ì³æ ïñèõîëîã³ºþ òà â³ðîþ –
çàñòåðåæåííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè ³ ³ñòîòíà ð³çíèöÿ ì³æ
ñåêóëÿðíîþ (ñâ³òñüêîþ) ïñèõîëîã³ºþ òà õðèñòèÿíñüêîþ
ïñèõîëîã³ºþ â ¿õ ðîçóì³íí³ ³ñòèíè. Ìè çíàõîäèìî ùå
á³ëüøå êîíôë³êò³â ó á³ëüø ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³.

Ïñèõîëîã³ÿ öå íå ò³ëüêè íàóêà, ÿêà äàº àêàäåì³÷íó
îð³ºíòàö³þ àáî âïëèâàº çâåðõó âíèç – ÿê ô³ëîñîôñüêèé
ñâ³òîãëÿä – àëå ãîëîâíèì ÷èíîì ñòîñóºòüñÿ ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ñòèëþ æèòòÿ ³ òåðàï³¿. Òîìó, îêð³ì àêàäåì³÷íîãî
âèì³ðó ³ äèñïóòó, âîíà ïðèäáàëà, íàïðèêëàä, ñîö³àëü-
íèé ìàíäàò ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñèñ-
òåìè çàõ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îñê³ëüêè öå, âîäíî÷àñ,
³ ïåðâ³ñíà çàäà÷à õðèñòèÿíñüêî¿ äîáðîä³éíîñò³, ïñèõî-
ëîã³ÿ òà õðèñòèÿíñüêà â³ðà ïåðåòèíàëèñÿ ³ ïåðåòèíà-
þòüñÿ îäíà ç îäíîþ íå ëèøå íà ³äåîëîã³÷íîìó, òåîðå-
òè÷íîìó ð³âí³, àëå ³ íà ïðàãìàòè÷íîìó, ïðàêòè÷íîìó
ð³âí³.

Òóò ïñèõîëîã³ÿ áóäü-ÿêî¿ ïàðàäèãìè, çäàºòüñÿ, ïå-
ðåêîíóº äèôåðåíö³éîâàíèìè êîíöåïö³ÿìè òà ïðåòåí-
äóº íà øèðîêå âèçíàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà çàãàëüí³é
â³ð³ â íàóêó â çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïîë³òèö³. Êð³ì
òîãî, âîíà âèìàãàº ñõâàëåííÿ çà ñâî¿ óì³ííÿ ó íàäàíí³
äîïîìîãè ³ çö³ëåííÿ (òåðàï³¿), õî÷à öÿ çàÿâà í³êîëè çà-
äîâ³ëüíî ³ ÷åñíî íå áóëà âèêîíàíà (äèâ. äîñë³äæåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿, äîñë³äæåííÿ îö³íþâàííÿ).

Ïîêè ùî ïðåäìåòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ º
â êîæíîìó íàâ÷àëüíîìó ðîçêëàä³ ñîö³àëüíèõ ïðîôåñ³é,
³, á³ëüø òîãî, ïñèõîëîãè çàéìàþòü ì³ñöÿ áîãîñëîâ³â ³
ïàñòèðñüêèõ êîíñóëüòàíò³â ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ, íàïðèê-
ëàä, ç íåäàâíüîãî ÷àñó ó øâèäê³é äîïîìîç³ ³ ï³äñóìêî-
âèõ íàðàäàõ. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåä õðèñòèÿíàìè ïîñòàâ
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áåçïîñåðåäí³é âèêëèê â³äïîâ³äàòè íà ïðàêòè÷í³ ïðîïî-
çèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ó ¿õ áëàãîä³éíîìó ñëóæ³íí³, ¿õ ñëóæ³íí³
õâîðèì ³ ñëàáêèì ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü. Âîíè ìàëè ³
ìàþòü çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ ùîäî ïñèõîëîã³¿.

Òåîðåòè÷íà òà ïðàãìàòè÷íà äèñêóñ³ÿ ïðèâåëà äî
ð³çíèõ ïîçèö³é õðèñòèÿí, ùî çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ïîâíîþ
â³äìîâîþ ³ ïîâíèì ïðèéíÿòòÿì ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é
³ âòðó÷àíü. Îñê³ëüêè âèêëèê äîâåñòè ³ çàéíÿòè ïåâíó
ïîçèö³þ â ïîë³ êîíôë³êò³â ó ìåæàõ ñâ³òñüêîãî îòî÷åí-
íÿ í³êîëè íå çàëèøàâñÿ íåðîçãëÿíóòèì â ³ñòîð³¿ Öåðê-
âè, ÿ îêðåñëþ äåÿê³ âàæëèâ³ ïîëîæåííÿ, ùî áóëè âæå
âèñëîâëåí³ â ðàíí³õ ñòîë³òòÿõ.

Çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ³ â³ðîþ – äåÿê³ ïîçèö³¿
â öåðêîâí³é ³ñòîð³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü óâàãè

(äèâ. òàêîæ Ãðàóïíåð 199á)
Ó íàø ÷àñ ïñèõîëîã³ÿ ³ íàóêà â ö³ëîìó ñòàâëÿòü ï³ä

ñóìí³â õðèñòèÿíñüêó â³ðó, ³, ç ³íøîãî áîêó, õðèñòèÿíè
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ïñèõîëîã³þ. Â ³ñòîð³¿ Öåðêâè òåæ
ñàìå â³äáóëîñÿ ì³æ ô³ëîñîô³ºþ òà õðèñòèÿíñüêîþ
â³ðîþ.

Äåÿê³ ñòâåðäæóâàëè, ùî ô³ëîñîô³ÿ ìàº ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà äèñöèïë³íà, ÿêà íå äîòîðêàºòüñÿ
â³ðè, ÿêà îõîïëþº ³íøó ñôåðó æèòòÿ ³ ³íø³ ïèòàííÿ.
Ìîæëèâî, âîíè ìîæóòü äîïîâíþâàòè îäíà îäíó, àáî
âîíè ïîâèíí³ áóòè ïîâí³ñòþ íåçàëåæíèìè. ²íø³ íàïî-
ëÿãàëè íà òîìó, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü â÷èòèñÿ îäèí ó
îäíîãî. Çàì³ñòü ïîâíî¿ â³äìîâè, âîíè çàïðîïîíóâàëè
ð³çí³ øëÿõè ³íòåãðàö³¿ ô³ëîñîô³¿ ³ â³ðè. Îñê³ëüêè äåÿê³
³äå¿ ìîæóòü äîïîìîãòè íàì ó íàø³é ñó÷àñí³é äèñêóñ³¿
ì³æ ïñèõîëîã³ºþ òà â³ðîþ, ÿ ïðåäñòàâëþ ÷îòèðè ç íèõ,
ïåðø í³æ ðîçïî÷íó ïîÿñíþâàòè íàø âëàñíèé ñïîñ³á
ðåêîíñòðóêö³¿.

Ëèøå Á³áë³ÿ
Íåõàé Òåðòóë³àí (ïîìåð ï³ñëÿ 220 ðîêó) ðîçïî÷íå

äèñêóñ³þ. Â³í ãîâîðèòü: “Ùî Àô³íè ðîáëÿòü ç ªðóñà-
ëèìîì? Ùî àêàäåì³ÿ – ç öåðêâîþ?” “Òðèìàéòåñÿ ïî-
äàë³ â³ä óñ³õ ïðàöü ÿçè÷íèê³â... ÿê³ á êîðèñí³ çíàííÿ íå
ïðîïîíóâàëè ïèñàííÿ äëÿ îñâ³òè, ¿õ âæå ìîæíà çíàéòè
ó Ñâÿòîìó Ïèñüì³. Âèâ÷åííÿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà á³ëüø
í³æ äîñòàòíüî.”

Íàñïðàâä³, Ñâÿòå Ïèñüìî ñïîâíåíå ñêàðá³â, ÿê³ õðèñ-
òèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ìàº â³äêðèòè, áî âîíè ùå é äîñ³
íå ïðîÿâëåí³. Íàïðèêëàä, îäèí ³ç öèõ ñêàðá³â – ïðî-
ùåííÿ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ìè íàìàãàëèñÿ ïî-
êàçàòè ïðîöåñ ïðîùåííÿ ÿê ñàìîáóòí³é äîì³í³îí õðèñ-
òèÿíñüêî¿ â³ðè. Ìè õî÷åìî çðîçóì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ó â³äíîñèíàõ äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ïðîùåííÿ â ïñèõîëîã³÷-
íîìó ³ òåðàïåâòè÷íîìó çíà÷åíí³, ³ íå ëèøå âèêîðèñ-
òîâóþ÷è êîãí³òèâí³ òåîð³¿ ïðîâèíè ³ ñâ³äîìîãî. ßê íà-
ïðóæåíî øóêàëè ìè öåé á³áë³éíèé ñêàðá... À ÿê ùîäî
áàãàòüîõ ³íøèõ?

²íòåãðàö³ÿ “ïîãðàáóâàííÿ ºãèïòÿí”
Ùîá ïðîäîâæèòè äèñêóñ³þ, ðîçãëÿíåìî â³äîìèé

àðãóìåíò: “×è ìàº áóòè çíàííÿ ëèøå õðèñòèÿíñüêèì

ïðèâ³ëåºì? Õ³áà íå ìîæíà â³äíàéòè ñêàðáè â íåõðèñ-
òèÿíñüêîìó ñâ³ò³?” ²äå¿, ÿê³ êîíêðåòíî âêëþ÷èòè ñåêó-
ëÿðí³ äóìêè, ùî ³íòåãðóâàòè ¿õ, ìàþòü ñâ³é ³ñòîðè÷íèé
êóðñ â ïîçèö³¿ îòöÿ Îðèãåíà (ïîìåð áëèçüêî 254 ðîêó),
ÿêèé, ïîñèëàþ÷èñü íà Âèõ³ä 3:21-22, ðåêîìåíäóº “ãðà-
áóâàòè ºãèïòÿí”, ùî îçíà÷àº, âèêîðèñòîâóâàòè íàé-
êðàùå çåìíå ì³ðêóâàííÿ íà âëàñíó êîðèñòü.

“² ß äàì ìèë³ñòü öüîìó íàðîäîâ³ â î÷àõ ªãèïòó, ³
ñòàíåòüñÿ, êîëè ï³äåòå, íå ï³äåòå âè âïîðîæí³! Áî ïîçè-
÷èòü æ³íêà â³ä ñóñ³äêè ñâîº¿ ³ â³ä ìåøêàíêè äîìó ñâîãî
ïîñóä ñð³áíèé ³ ïîñóä çîëîòèé òà îäåæó, ³ ïîêëàäåòå öå
íà ñèí³â âàøèõ òà íà äî÷îê âàøèõ, ³ çàáåðåòå çäîáè÷
â³ä ªãèïòó.” (Âèõ³ä 3:21-22)

ßêùî ñàì Áîã äàâ öåé íàêàç, ùî ²çðà¿ëü ïîâèíåí
âêðàñòè ÿçè÷íèöüê³ ñêàðáè, þâåë³ðí³ âèðîáè ºãèïòÿí,
òîä³ ñàì ñêàðá, âî÷åâèäü, íå áóâ “ÿçè÷íèöüêèé”,
íå÷èñòèé ³ íåïðèäàòíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Öå îçíà÷àº, ÿêùî ïåðåíåñòè öå íà ô³ëîñîô³þ (àáî
ïñèõîëîã³þ), ùî õðèñòèÿíè ìîæóòü áðàòè ñåêóëÿðí³
³äå¿ ç ¿õ îðèã³íàëüíîãî êîíòåêñòó, ñòàðîãî ÿçè÷íèöüêî-
ãî êîíòåêñòó, ³ êëàñòè ¿õ ï³ä âëàäó Õðèñòà. Òàêèì ÷è-
íîì, âîíè “õðåñòÿòü” ¿õ (çà àíàëîã³ºþ ç³ çì³íîþ âîëî-
äàð³â), êîëè õòîñü íàâåðòàºòüñÿ â³ä ÿçè÷íèöüêîãî äî
“ñâÿòîãî”, ³ ïîò³ì ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè îõðåùåíèé
ìàòåð³àë ó ùàñëèâèé ³ â³ëüíèé ñïîñ³á áåç âàãàíü. Òîìó
ùî “âñ³ õîðîø³ ³ ñïðàâæí³ ðå÷³ ïðèõîäÿòü â³ä Áîãà; âîíè
ïðîñòî ìàþòü áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä ñâîº¿ íåäîñêîíàëî¿,
òåìíî¿ ôîðìè, â ÿê³é âîíè ïîñòàþòü ó ÿçè÷íèöüê³é
êóëüòóð³.”

Â ïðèíöèï³, ìè ìîæåìî çíàéòè âñ³ ñåêóëÿðí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿, ÿê³ õðèñòèàí³çóþòüñÿ ó òàêèé
ñïîñ³á, íå ëèøå â òåîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³, ùî ðîáèòü
á³áë³éíå ìèñëåííÿ â³äíîñíèì àáî çìåíøóº àâòîðèòåò
Á³áë³¿, àëå ³ â á³áë³éíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîçèö³ÿõ. (Òóò
íåîáõ³äíî äîäàòè, ùî ïèòàííÿ ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ ³
õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè ìàº äâ³ ïëîùèíè “ð³çíîìàí³òíî¿”
äèñêóñ³¿: ïëîùèíà ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é,
à òàêîæ ïëîùèíà ð³çíèõ õðèñòèÿíñüêèõ êîíôåñ³é ³ äå-
íîì³íàö³é ç ¿õ ð³çíîìàí³òíèìè òåîëîã³ÿìè. Öå âàæëè-
âî ìàòè íà óâàç³, õî÷à ãîâîðèòè ïðî öå ÿ á³ëüø íå áóäó.)

²íòåãðàö³ÿ “ñòðèæåííÿ âîëîññÿ ³ í³ãò³â”
Äðóãèé, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ñïîñ³á ³íòåãðàö³¿

ïñèõîëîã³¿ ³ â³ðè ³ ïîøóêó õðèñòèÿíñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìîäåëåé, êðèòèêóº ïðîñòå “ïîãðàáóâàííÿ ºãèï-
òÿí”, ùî ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ñâîãî ðîäó “òóøêîâàíîþ
ìîäåëëþ”. Öå âèìàãàº îáåðåæíîñò³, àáè óíèêíóòè íå-
áåçïåêè “îòðó¿òèñÿ òóøêîâàíèì”, ÿêùî âîíî º ñóì³ø-
øþ á³áë³éíèõ ³äåé ³ íåðîçãëÿíóòèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é.

Àëå ùå é äîñ³ â³ðÿòü, ùî ñåêóëÿðíà íàóêà ìîæå
áóòè ñïðîìîæíîþ â³äíàéòè ïðàâèëüí³ ³ êîðèñí³ ðå-
çóëüòàòè, êîëè ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ â òâîð³íí³ Áîãà,
³ òîìó áàãàòî ñåêóëÿðíèõ ìîäåëåé áóäóòü ì³ñòèòè â
ñîá³, ïðèíàéìí³, òðîõè ³ñòèíè.

Òèì íå ìåíø, ìè íå ìîæåìî âçÿòè ¿õ 1:1, àëå ïî-
âèíí³ ðåòåëüíî äîâåñòè, ÷è âîíè äåìîíñòðóþòü
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ñóì³ñí³ñòü ³ç á³áë³éíèì êàðêàñîì. Ñêð³çü, äå ìè çíàõî-
äèìî ÷àñòèíè, ùî ñóïåðå÷àòü Á³áë³¿, ñòàº ÿñíî, ùî “ïñè-
õîëîã³ÿ ìàº ï³äêîðèòèñÿ àâòîðèòåòó Ñâÿòîãî Ïèñüìà”.

²ñòîðè÷íà ìîäåëü äëÿ öüîãî ñïîñîáó ³íòåãðàö³¿
áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä îòöÿ ²ºðîí³ìà (ïîìåð ó 419/420
ðîö³).

²ºðîí³ì òàêîæ áåðå ñâîþ îñíîâíó ³äåþ ç äîâîë³
ìåòàôîðè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà. Âòîðî-
çàêîííÿ 21.10 ãîâîðèòü: “ßê ï³äåø íà â³éíó ïðîòè òâî-
ãî âîðîãà, é Ãîñïîäü, Áîã òâ³é, â³ääàñòü éîãî òîá³ â
ðóêè òà é òè, çàáðàâøè éîãî â íåâîëþ, ïîáà÷èø ì³æ
ïîëîíåíèìè âðîäëèâó æ³íêó, ÿêà ñïîäîáàºòüñÿ òîá³, ³
¿¿ â³çüìåø ñîá³ çà æ³íêó, òî ïðèâåäåø ¿¿ äî ñåáå â õàòó.
Íåõàé âîíà îáñòðèæå ñîá³ ãîëîâó é îá³òíå ñîá³ í³ãò³...”

Ïåðåä òèì ÿê ÿçè÷íèöüê³é æ³íö³ áóëî äîçâîëåíî
îäðóæóâàòèñÿ ³ç ³çðà¿ëüòÿíèíîì, ïåðø, í³æ âîíà ìîã-
ëà ñòàòè ÷àñòèíîþ ²çðà¿ëüñüêî¿ îáùèíè, ¿¿ âîëîññÿ ³
í³ãò³ ìàëè áóòè îáñòðèæåí³. Öå áóâ îñîáëèâèé ñèìâî-
ë³÷íèé àêò ç ãëèáîêèì çì³ñòîì, òîìó ùî â òîé ÷àñ îñîá-
ëèâî äîâã³ í³ãò³ áóëè îçíàêîþ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâ-
íèõ êóëüò³â, äî ïåâíèõ ³äîëîïîêëîííèöüêèõ îáðÿä³â. ̄ õ
çð³çàííÿ ìàëî ñèìâîë³çóâàòè ðîçðèâ ç ÿçè÷íèöüêèì
ìèíóëèì.

Ó êîíòåêñò³ õðèñòèÿíñòâà ³ ÿçè÷íèöüêîãî ìèñëåí-
íÿ, öå îçíà÷àº, ùî ³äåîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ìàº áóòè “îá-
ñòðèæåíèì”, ÿê âîëîññÿ ³ í³ãò³ ÿçè÷íèöüêèõ æ³íîê. Ô³ëî-
ñîôñüê³ (àáî ïñèõîëîã³÷í³) êîíöåïö³¿ íåîáõ³äíî
ðåòåëüíî äîâîäèòè, ïåðø í³æ âêëþ÷èòè ¿õ, âîíè ïî-
âèíí³ ï³äëÿãàòè ³íòåíñèâíîìó ïðîöåñó î÷èùåííÿ, àáè
ìè ìîãëè ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íå â³äáóëîñÿ í³ÿêèõ íåáà-
æàíèõ, íåóñâ³äîìëåíèõ çì³øóâàíü.

ßê âèãëÿäàòèìå òàêèé ïðîöåñ î÷èùåííÿ?
Âè ìîæåòå ïðåäñòàâèòè ñâîãî ðîäó “ñåëåêö³éíèé

ô³ëüòð”, ÷åðåç ÿêèé áóäóòü â³äïðàâëÿòèñÿ ñåêóëÿðí³
ìîäåë³, àáè âèÿâèòè ³ âèëó÷èòè ò³ ÷àñòèíè ìîäåë³, ÿê³
ñóïåðå÷àòü àáî áåçïîñåðåäíüî ªâàíãåë³º, àáî ð³çíèì
îñíîâíèì á³áë³éíèì ïðèíöèïàì, àáî îð³ºíòîâàí³é íà
Á³áë³þ åòèö³ â ö³ëîìó. Òàêèì ÷èíîì, çàâäàííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá “ïðîñ³þâàòè ñåêóëÿðí³ êîíöåïö³¿ ÷åðåç
á³áë³éíèé ô³ëüòð”.

ßêùî êîíôë³êòè ç îñíîâíèìè á³áë³éíèìè ïðèíöè-
ïàìè íå ç’ÿâëÿòüñÿ, ìîäåëü ïðîéäå ÷åðåç ô³ëüòð ³ áóäå
ïîâí³ñòþ ïðèéíÿòà äî õðèñòèÿíñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ìîäåë³. ßêùî ïðîòèð³÷÷ÿ âñå æ òàêè ç’ÿâëÿòüñÿ, ìî-
äåëü ïîòð³áíî áóäå çì³íèòè, àäàïòóâàòè äî âèìîã
á³áë³éíèõ ïðèíöèï³â. ²íîä³ êîíöåïö³¿ íå ìîæóòü ïðîé-
òè ÷åðåç ô³ëüòð âçàãàë³, ùî îçíà÷àº, ùî âîíè àáñîëþò-
íî íåêîðèñí³ â á³áë³éí³é ôðåéìîâ³é êîíöåïö³¿.

Öåé “ô³ëüòð-ïðîöåñ”, âî÷åâèäü, ñòàíå âåëèêîþ
äîïîìîãîþ ó âèçíà÷åí³ ïðèéíÿòíèõ ñåêóëÿðíèõ ³äåé
äëÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Òèì íå ìåíø, âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòàíäàðò³â äëÿ ³ñòèííîãî õðèñòèÿíñüêîãî ô³ëüòðó –
âñå ùå º ñâîºð³äíèì âèêëèêîì.

Ñàìîìó ²ºðîí³ìó îäíîãî ðàçó íàñíèâñÿ çíàìåíè-
òèé ñîí, ÿêèé ïîñòàâèâ ï³ä ñóìí³â éîãî âëàñíèé øëÿõ
³íòåãðàö³¿ ô³ëîñîô³¿. Â³í áà÷èâ, ÿê ñòîÿâ ïåðåä ñóääåþ

³ êàçàâ éîìó, ùî â³í õðèñòèÿíèí. Àëå ñóääÿ â³äïîâ³â:
“Òè áðåøåø, òè öèöåðîí³àíåöü, àëå íå õðèñòèÿíèí.
Äå ñêàðá âàø, òàì áóäå é ñåðöå âàøå”. Øîêîâàíèé
²ºðîí³ì â³äâåðíóëàñÿ â³ä óñ³º¿ ô³ëîñîô³¿.

Äå çíàõîäèòüñÿ âàøå ñåðöå? ×è âîíî øèðîêî
â³äêðèòå äëÿ ëþáîâ³ Áîãà ³ Éîãî ñëîâà, ÷è âîíî, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, ò³øèòüñÿ ñåêóëÿðíèìè ³äåÿìè? Öå ïèòàí-
íÿ ïîòð³áíî ñòàâèòè çíîâó ³ çíîâó. Êîìó âè äîâ³ðÿºòå
á³ëüøå, íàóö³ ÷è Áîãó? Âè âèêîðèñòîâóºòå ïñèõîëî-
ã³þ, ÷è âè óïîâàºòå íà íå¿? ×è âè îòðèìóºòå âèïðàâ-
äàííÿ â³ä íå¿?

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñåêóëÿðíèõ êîíöåïö³é
ßê ìè ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè ñåêóëÿðí³ êîí-

öåïö³¿ ç íàøèìè ñåðöÿìè ãëèáîêî ïðèñâÿ÷åíèìè Áîãó?
ßê ìè ìîæåìî ðîçðîáèòè ïðîöåñ ô³ëüòðàö³¿, ÿêèé áè
³ íå â³äð³çàâ âàæëèâèõ ðå÷åé ³, âîäíî÷àñ, íå äîçâîëÿâ
áè ïðîõîäèòè áóäü-ÿêèì, ìîæëèâî, ïðèõîâàíèì àíò³-
á³áë³éíèì ï³äòåêñòàì.

Çíîâó æ òàêè, óÿâëåííÿ îòö³â ìîæóòü äîïîìîãòè
íàì çðîçóì³òè, ÿê öå çðîáèòè. Âàñèëü Âåëèêèé (ïîìåð
ó 379 ðîö³) ïðîïîíóâàâ, ùîá ìè ä³ÿëè, ÿê áäæîëè. Âîíè
â³ëüíî ³ áåçñòðàøíî ë³òàþòü äî ïåâíèõ êâ³ò³â, âèáèðà-
þòü êðàùèé íåêòàð ³ ïåðåòâîðþþòü éîãî íà ùîñü íîâå,
íà ìåä. Òàêèì æå ÷èíîì ìè ïîâèíí³ ñì³ëèâî ðóõàòèñÿ
ó íàïðÿìêó ³äåîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, ïðîñòî áðàòè ¿õ
íåêòàð, ¿õ ³äå¿ ÿê ³ìïóëüñ, ³ìïóëüñ äëÿ ðîçäóì³â, ùî
çãîäîì ìè ïåðåòâîðèìî ó ùîñü íîâå, ÿê ìåä. Öå îçíà-
÷àº, ùî ìè ñïðàâëÿºìîñÿ ç ³ìïóëüñîì íà òë³ á³áë³éíî¿
îñíîâè, ùîá çíàéòè éîãî ö³íí³ñòü, éîãî çíà÷åííÿ â ö³é
³íø³é ôðåéì-êîíöåïö³¿.

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê ìè ¿¿ ðîçóì³ºìî,
íàçèâàº öåé ïðîöåñ ðåêîíñòðóêö³ºþ, ³ íàøà ïîçèö³ÿ
ïîëÿãàº â ñòâîðåíí³ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ – öå ðåêîíñòðóêòèâíà
ïñèõîëîã³ÿ (äèâ. Ãðàóïíåð 1999á)

“Âèðîáíèöòâî ìåäó”, ðåêîíñòðóêö³ÿ, ÿê ìè ãîâîðè-
ìî, ïåðåäáà÷àº ðîáîòó íà îñíîâ³ á³áë³éíîãî õðèñòè-
ÿíñüêîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó ³ ñâ³ò. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³
õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîëîãè, ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè, ÿê³ âñòóïà-
þòü ó â³äíîñèíè ç ³ñòèíîþ, ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê³ æèâóòü
ç ÍÈÌ, ïåðåä ÍÈÌ ³ äëÿ ÍÜÎÃÎ â òåîðåòè÷íîìó ³
ïðàêòè÷íîìó ïîë³ ïñèõîëîã³¿.

Ñïî÷àòêó ÿ ðîçêàæó òðîõè á³ëüøå ïðî õðèñòèÿí-
ñüêèé ïîãëÿä íà ëþäèíó ³ ñâ³ò.

Êóòîâ³ ñòîâïè õðèñòèÿíñüêîãî ïîãëÿäó
íà ëþäèíó ³ ñâ³ò

Ïåðñîíàëüíèé áàçîâèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³
Áîã º îñîáèñò³ñòþ, òàêîæ ³ ëþäèíà º îñîáèñò³ñòþ

ÿê îáðàç Áîãà. ² õî÷à öåé îáðàç ïîøêîäæåíèé ãð³õîì,
â³í âñå ùå ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé ³ ìàº áóòè çäîáó-
òèì (ïîâåðíåíèì) ÷åðåç ñïàñ³ííÿ. Â ñâî¿é ñåðöåâèí³
îáðàç Áîãà – öå ëþáîâ, ëþáîâ ÿê ïðåäâ³÷íà Òð³éöÿ.

Ëþäñüêà ³ñòîòà – öå îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñòü ÿê
ïðîöåñ, ÿê ìè êàæåìî. Ïîñèëàþ÷èñü íà Àíäð³ÿ Ëîð-



7ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

ãóñà (Ëîðãóñ 2002) çàóâàæèìî, ùî ìè ñòàºìî îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâäÿêè ïðîöåñàì ñâîáîäè, òâîð÷îñò³, äóõîâ-
íîñò³, çíàííÿ ³ àâòîêðàò³¿....Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ
ïîâåä³íêó ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ëþäèíà óñâ³-
äîìëþº òîé ôàêò, ùî ïåâíà ä³ÿ áóëà çâåðøåíà íåþ
ñàìîþ, â ñâîáîä³. (Ëîðãóñ, ñòîð.8) Ò³ëüêè çð³ëà ëþäè-
íà çíàº, ÷îìó, â ÿêîìó íàïðÿìêó ³ äëÿ ÷îãî ïîòð³áí³
çóñèëëÿ ³ ñàìî-ïåðåìîãà. Ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü ïðèé-
ìàº ñâîº ³ñíóâàííÿ òâîð÷î, òîáòî ó êðèòè÷íèé, êîíñò-
ðóêòèâíèé ³ àêñ³îëîã³÷íèé ñïîñ³á. ̄ ¿ áóòòÿ ïåðåäàºòüñÿ
(òðàíñëþºòüñÿ) ö³ííîñòÿìè... (Ëîðãóñ, ñòîð 9)

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ðîçóì³º îñîáèñòó ñâî-
áîäó ÿê ìîæëèâ³ñòü ëþáèòè, ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè ìåæ³
ñâîãî âëàñíîãî áóòòÿ ³ íàëåæàòè ²ÍØÎÌÓ. Â³äïîâ³äíî
äî ô³ëîñîô³¿ Åììàíó¿ëà Ëåâ³íàñà, ìè ãîâîðèìî ïðî
åòè÷íó ³äåíòè÷í³ñòü çàì³ñòü îíòîëîã³÷íî¿.

Ðàäèêàëüíî âèðàæåíîþ îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ïåðñîíàëüíîãî áàçîâîãî ð³âíÿ º òå, ùî öåé ñâ³ò óòâî-
ðþºòüñÿ ³ òðèìàºòüñÿ àêòàìè âîë³ Áîãà ³ ëþäåé, óìèñíè-
ìè ð³øåííÿìè, à íå ìàòåð³àëüíèìè ïðîöåñàìè, ùî
ñë³ïî ïðîò³êàþòü â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â ïðèðîäè.

Ðåëÿö³éíèé áàçîâèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³
Íàëåæí³ñòü (çäàòí³ñòü íàëåæàòè) äî ²íøîãî ³ äî

³íøèõ ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº, íà
íàøó äóìêó, óìîâó äëÿ ðîçóì³ííÿ ðåàëüíîñò³ ÿê ðåëÿ-
ö³éíî¿ (çàðàç êâàíòîâà ô³çèêà ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè
íàâ³òü ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ÿê òàêèé, ùî ïðîäóêóºòüñÿ, à
â³äòàê ÿê ðåëÿö³éíó ðåàëüí³ñòü).

“Äëÿ ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³, êàòåãîð³ÿ
çâ’ÿçêó (ñòîñóíê³â) º á³ëüø ñóòòºâîþ, í³æ êàòåãîð³ÿ
ìàòåð³¿ (ñóáñòàíö³¿)” (Øì³äë³íãåð â³äïîâ³äíî äî Ãðàóï-
íåð, 1999á, ñ.142). Áîã ãîâîðèâ, ³ âñ³ ïî÷èíàëî áóòè.
Íàâ³òü ñüîãîäí³ Â²Í òðèìàº “óñå ñëîâîì ñèëè Ñâîº¿”
(ªâð. 1:3). Ëþäñüêà ³ñòîòà íå º, àëå çíàõîäèòüñÿ ó ñòî-
ñóíêàõ. Ñòîñóíêè ç Áîãîì, ç ëþäüìè³ ç ñàìîþ ñîáîþ
âèçíà÷àþòü ¿¿ ðåàëüí³ñòü ³ áóäü-ÿêó ðåàëüí³ñòü çàãàëîì.
(Ä³àëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿).

ßê ÿ âæå ñêàçàâ, ðåêîíñòðóêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ
ïîòðåáóº õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â, ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê,
ÿê³ âñòóïàþòü ó â³äíîñèíè ç ³ñòèíîþ ÿê îñîáèñòîñò³
³ æèâóòü ç ÍÈÌ, ïåðåä ÍÈÌ ³ äëÿ ÍÜÎÃÎ.

Çíàííÿ, îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ, öå çíàííÿ
îñîáèñòîñòåé, à íå ðå÷åé. Öåé âèä çíàíü íàáóâàºòüñÿ,
ç îäíîãî áîêó, êîëè çàéìàºøñÿ ñâî¿ì îá’ºêòîì ï³çíàí-
íÿ, ùî çíîâó æ òàêè º îñîáèñòèì ïðîöåñîì (ìè íàçè-
âàºìî öå ³íòèìíèì çíàííÿì), ³, ç ³íøîãî áîêó, çàâäÿêè
çâ’ÿçêó ç Áîãîì, îñîáèñò³é ïðàâä³. ² ìîâà éäå íå ïðî
äîêòðèíè, à ïðî ëþáîâ. ²ñòèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ä³ºâó
³ñòèíó (ó âèêîíàííÿ ³ñòèíè), òàêå áóâàº!

Âèêëèê äëÿ íàñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî:
– Ìè ìàºìî â³äòâîðèòè ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³¿, äî-

ñÿãíóò³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, íà îñíîâ³ íàøîãî
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ ³ âçàºìèí.

– Ìè ìàºìî íàáóòè íîâèõ çíàíü çàâäÿêè áëèçü-
êîñò³ ç Áîãîì ³ ç ïåâíèìè ëþäüìè.
Âèñîêà âèìîãà.

Çíàííÿ “âèÿâëåííÿ” çàì³ñòü çíàííÿ “ëàãîäæåííÿ”
(äèâ. Ãðàóïíåð 1999á)

Äóõîâíî-ìåíòàëüí³ ðå÷³ – íå êàçóàëüí³ (ïðè÷èíí³),
àëå îñîáèñò³. Âîíè òâîð÷³! Öå ãîëîâíà òåçà õðèñòèÿí-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Îñü ÷îìó äóõîâíî-ìåíòàëüí³ ðå÷³ íå ï³äêîðÿþòüñÿ
êàçóàëüíèì çàêîíàì ÿê ìàòåð³àëüí³ ðå÷³. ßêùî çàãà-
ëîì, ìè ìîæåìî íàâàæèòèñÿ çðîáèòè äåÿê³ çàÿâè éìî-
â³ðíîñò³, òî íàø âèñíîâîê íå ñêàæå í³÷îãî ïåâíîãî
ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé âèïàäîê.

Öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³ÿ íàñïðàâä³ íå ìîæå (ÿê
âîíà ìàëà ³ âñå ùå ìàº íàì³ð) ôîðìóëþâàòè êàçóàëüí³
çàÿâè ùîäî ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Îäíàê, ÷èì á³ëüøå ïåðñîíàëüíîãî áóäå ðîçâàëþâà-
òèñÿ, ³ ÷èì á³ëüøå ìàòåð³àëüíîãî áóäå íàáóâàòè âïëèâó,
òèì á³ëüøå ðåãóëÿòèâíîñò³ (ïîðÿäêó, ñèñòåìè) áóäå ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ ó æèòò³ ëþäèíè (ïîäèâ³òüñÿ, íàïðèêëàä, íà ðîçâè-
òîê çãóáíî¿ çâè÷êè). Òàêèì ÷èíîì, çíàííÿ ïðî ïåâí³ çà-
êîíîì³ðíîñò³ (ïîðÿäêè, ñèñòåìè) òàêîæ º äîðå÷íèìè ó
êîæíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó âèïàäêó, àëå íå ÿê çíàííÿ ëà-
ãîäæåííÿ (áóêâàëüíî ðåìîíòóâàííÿ) (êîëè ëþäñüêà ³ñòî-
òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îá’ºêò, ÿê ìàøèíà, ÿêó ÿ ìîæó ðåêîí-
ñòðóþâàòè, äîòðèìóþ÷èñü ïëàíó ³íñòðóêö³¿), à ÿê çíàííÿ
âèÿâëåííÿ (çíàõîäæåííÿ), ÿê ìè éîãî íàçèâàºìî.

Íà ì³é ïîãëÿä, ð³çíîìàí³òí³ñòü ìîäåëåé ðîçëàä³â â
îáëàñò³ ïñèõîïàòîëîã³¿ òàêîæ ïîêàçóº, ùî ÷³òê³ êàçó-
àëüí³ ïîÿñíåííÿ íåìîæëèâ³ (çâè÷àéíî, âñ³ âîíè òåæ
çàñíîâàí³ íà ð³çíèõ ïàðàäèãìàõ).

Íàïðèêëàä, ùîá ïîÿñíèòè ³ îïèñàòè ñèìïòîìè äåï-
ðåñ³¿, ìè çíàºìî ÷èñòî ô³ç³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàí³ ìî-
äåë³, êîãí³òèâí³ êîíöåïö³¿ àáî äóõîâí³. Êîðèñíî çíàòè
¿õ óñ³, àëå íå äëÿ òîãî, ùîá âèáðàòè òå, ùî ñóá’ºêòèâíî
çäàºòüñÿ á³ëüø â³ðíèì ³ êîðèñíèì äëÿ ñòâîðåííÿ ñâîº¿
âëàñíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ìîäåë³. ̄ õ íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ÿê
ð³çí³ òî÷êè çîðó àáî ÿê îêóëÿðè, ÷åðåç ÿê³ ìîæíà äè-
âèòèñÿ íà ðåàëüí³ñòü, ùî áóäå ï³äòðèìóâàòè ï³äâèùåííÿ
çíàíü, çàâäÿêè öèðêóëÿö³¿, ñêàíóâàííþ ðåàëüíîñò³.

Í³ìåöüêèé áîãîñëîâ ôîí Ðàä, á³áë³ñò, ôàõ³âåöü ç³
Ñòàðîãî Çàïîâ³òó, ïèøå ïðî ºâðåéñüêå ðîçóì³ííÿ ðå-
àëüíîñò³ ³ ïðî á³áë³éíî-ºâðåéñüêå ìèñëåííÿ: “Ìîæ-
ëèâî, öå ìèñëåííÿ º á³ëüøîþ ì³ðîþ íåçâè÷íèì, í³æ
íåäîñêîíàëèì… Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, ìè ìàºìî ãî-
âîðèòè ïðî òî÷êó çîðó! Òóò íàáàãàòî á³ëüøå éäåòüñÿ
ñàìå ïðî íå¿, í³æ ïðî îòðèìàííÿ àáñòðàêòíèõ ñôîð-
ìóëüîâàíèõ çíàíü, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêëàñòè â îäíî-
ìó ðå÷åíí³”. (ôîí Ðàä, 1992, ñ.76)

Òå, ùî ìè íàçèâàºìî çíàííÿì âèÿâëåííÿ (çíàõîä-
æåííÿ) ìàº äâ³ ôóíêö³¿. Âîíî çá³ëüøóº íàøå ðîçóì³í-
íÿ ³íøîãî, ³ íàëàøòîâóº íàñ íà á³ëüø ³íòåíñèâí³ ñòî-
ñóíêè. ² âîíî ãîòóº ïåâíèé ðóíò çíàíü äëÿ òîãî, ùîá
“ÿ” ì³ã â³äíàéòè óí³êàëüíèé ñïîñ³á çö³ëåííÿ ðàçîì ç
³íøèì. Ó ïåðñïåêòèâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ öå
ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ Ñâÿòîãî Äóõà.

Îñòàíí³ ñïîñòåðåæåííÿ
Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ íå º ÷èìîñü çàâåðøåíèì

³ í³êîëè íå áóäå ÷èìîñü çàâåðøåíèì, àëå âîíà º á³ëüø
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ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòàìè øëÿõó, ÿêèé âèíèêàº, êîëè
ìè ÿê ïñèõîëîãè îõîïëåí³ õðèñòèÿíñüêîþ â³ðîþ ïî÷è-
íàºìî ñë³äóâàòè ùîéíî îêðåñëåíèì øëÿõîì.

ß ïðî³ëþñòðóþ öå çà äîïîìîãîþ ìîãî îñîáèñòîãî
äîñâ³äó.

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêó ìè íàìàãàºìîñü
ðîçâèâàòè â IGNIS ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ 18 ðîê³â, ïî÷à-
ëàñÿ ÿê ñï³ëüíèé øëÿõ ñåìè ïñèõîëîã³â. Ó íàñ áóëî äâ³
ñï³ëüí³ â³äïðàâí³ òî÷êè: îäíà – öå íàøà àêàäåì³÷íà
îñâ³òà, íàøå íàâ÷àííÿ â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿, à ³íøà – òî
íàø îñîáèñòèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä õðèñòèÿí, íàø³ ñòî-
ñóíêè ç Áîãîì, ÿê³ äîêîð³ííî çì³íèëè íàøå æèòòÿ (æèò-
òÿ êîëèøí³õ àòå¿ñò³â).

Îòæå, íà ïî÷àòêó ìè çàäàëèñÿ ïèòàííÿì: ÿê ìîæå
öåé îñîáèñòèé äîñâ³ä â³ðè âïëèâàòè íà íàøå ïñèõîëî-
ã³÷íå ìèñëåííÿ ³ ä³¿? Îñü òàê ìè ³ ïî÷àëè íàø øëÿõ,
ÿêèé ÿ õî÷ó îïèñàòè çàðàç, ÿê òàêèé, íà ÿêèé âïëèíóëî
ï’ÿòü ôàêòîð³â:

1. Íàøå ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà, ÿêà áóëà äîâîë³ ð³çíî-
ìàí³òíîþ, òîìó ùî ïñèõîëîã³ÿ öå íå îäíîìàí³òíà
ñòðóêòóðà. ²ñíóþòü íå ëèøå ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè,
àëå é ð³çí³ çàâäàííÿ äëÿ ïñèõîëîã³â – îäí³ ïðàöþþòü ç
íàðêîìàíàìè, ³íø³ êîíñóëüòóþòü áàòüê³â òîùî.

2. Íàø îñîáèñòèé äîñâ³ä â³ðè, ÿêèé áóâ íå ëèøå
³íäèâ³äóàëüíî ñôîðìîâàíèì, àëå é âèçíà÷àâñÿ ð³çíèì
öåðêîâíèì ï³ä ðóíòÿì.

3. Îäêðîâåííÿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà. Á³áë³ÿ â³äêðèâàº
íàì âîëþ Áîãà, àëå êîæåí ç íàñ ðîçóì³º ³ ³íòåðïðåòóº
¿¿ òðîõè ³íàêøå.

4. Äîñâ³ä äóõîâíîãî æèòòÿ ³ ñëóæ³ííÿ ëþäÿì â ìå-
æàõ ö³ëîãî ñâ³òó ³ ïîì³ñíî¿ öåðêâè ç ïåðøèõ äí³â äî
ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ.

5. Íàøå âëàñíå ñëóæ³ííÿ àáñîëþòíî ð³çíèì ëþ-
äÿì, ÿê³ ïðèéøëè äî íàñ ç ¿õí³ìè ïèòàííÿìè ³ ïðîáëå-
ìàìè.

Òàêèì ÷èíîì, õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ïî÷àëà
æèòè â ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó íà íàøîìó øëÿõó, êîëè ìè
áóëè â ñëóæ³íí³ ïåâíèì îñîáèñòîñòÿì, â³äîáðàæàþ÷è
íàø³ ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ³ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, íàø³
ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ, á³áë³éí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä öåð-
êîâíî¿ ³ñòîð³¿. ß äóìàþ, ùî ïîâèíåí äîäàòè ùå äâà
ñïîñòåðåæåííÿ.

Äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ïñèõîëîãà â IGNIS, ö³ ï’ÿòü
ôàêòîð³â, çâè÷àéíî, ïî-ð³çíîìó ³ íåïîâíî âèðàæåí³
(íàïðèêëàä, ó ìåíå íåçíà÷íèé îáñÿã çíàíü ç öåðêîâíî¿
³ñòîð³¿), ³ âîíè çàâæäè º ÷àñòèíîþ îñîáèñòîãî ðîçâèò-
êó ³ ì³íëèâèõ ïðîöåñ³â – ìî¿ ñòîñóíêè ç Áîãîì ñüî-
ãîäí³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òèõ, ùî áóëè 20 ðîê³â òîìó.

Êîëè ìè äóìàºìî ïðî ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, ìè íå ò³ëüêè
äóìàºìî ïðî òåðàï³þ, àëå ³ ïðî âñ³ ³íø³ ãàëóç³ ïñèõî-
ëîã³¿, òàê³ ÿê, íàïðèêëàä, îñâ³òà, ñï³ëêóâàííÿ òà íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ. Îòæå, êîæåí õðèñòèÿíñüêèé ïñèõîëîã
ïî÷èíàº ðîáèòè ñâîþ ðîáîòó, ³ â³í îòðèìóº ðåçóëüòà-
òè, ³ ðàçîì ç íèìè â³í âñòóïàº â ä³àëîã ç ³íøèìè õðèñ-
òèÿíñüêèìè ïñèõîëîãàìè ç ¿õ âëàñíèìè ðåçóëüòàòàìè.

Öåé ä³àëîã º öåíòðîì êîæíîãî íàóêîâîãî ïðîöåñó,
³ ìåí³ öå çäàºòüñÿ òèïîâèì äëÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõî-

ëîã³¿, ÿê ÿ áà÷ó ¿¿ â Í³ìå÷÷èí³, â ªâðîï³, à òàêîæ ó âñüî-
ìó ñâ³ò³ íà äàíèé ìîìåíò. Íå ³ñíóº ÿêî¿ñü îäí³º¿ âåëè-
êî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà á ðîçâèâàëà õðèñòèÿíñüêó ïñèõî-
ëîã³þ, àëå º áàãàòî îñîáèñòîñòåé, äåñÿòü, äâàäöÿòü,
á³ëüø á³ëüøå, ÿê³ ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè. ²ç öüî-
ãî ä³àëîãó õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ áóäå ðîçâèâàòèñÿ
â ìàéáóòíüîìó. Çàðàç ìè ïðîñòî áà÷èìî äåÿê³ ïåðø³
ïëîäè ëèøå äåê³ëüêîõ ðîê³â.

ß äóìàþ, öå âëàñòèâ³ñòü Áîãà – ùî ìè ñòâîðþºìî
ùîñü ñï³ëüíå. ßê âæå áóëî çàçíà÷åíî, õðèñòèÿíñüêà
ïñèõîëîã³ÿ, ÿê áóäü-ÿêà ëþäñüêà íàóêà, ïîòðåáóº ñâîº¿
âëàñíî¿ àíòðîïîëîã³¿, ïîòðåáóº îêðåñëèòè îñíîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþäñüêîãî áóòòÿ. Âàæëèâèì êðîêîì ó
öüîìó íàïðÿìêó ³ ñï³ëüíîþ äîïîìîãîþ íà ºâðîïåéñü-
êîìó ð³âí³ áóëî çàñíóâàííÿ ªâðîïåéñüêîãî ðóõó õðè-
ñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ òà àíòðîïîëîã³¿ (ªÐÕÏA) ó Âàð-
øàâ³ ó 2003 ðîö³. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìàºìî ïëàòôîðìó
äëÿ îáãîâîðåííÿ òàêèõ îñíîâíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ ïè-
òàíü ÿê: Ùî òàêå ³ñòèíà? Ùî òàêå çäîðîâ’ÿ? Ùî òàêå
ëþäèíà?

Çâè÷àéíî, ìè íå ïåðø³, õòî ñòàâëÿòü ö³ çàïèòàííÿ,
àëå ó íàñ º äåùî ñï³ëüíå, ³ öå òå, ùî ö³ ïèòàííÿ âèõî-
äÿòü ç íàøî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ ðîçãóáëåíîñò³ ÿê ïñèõî-
ëîã³â ³ õðèñòèÿí, ÿê³ ñëóæàòü ³íøèì. Îòæå, ìè ìîæåìî
ïîä³ëèòèñÿ íàøèì äîñâ³äîì ó ïîºäíàíí³ ç íàøèìè
ð³çíèìè òðàäèö³ÿìè, à òàêîæ öåðêîâíèìè òðàäèö³ÿìè
ïðàâîñëàâíîãî, êàòîëèöüêîãî òà ïðîòåñòàíòñüêîãî
áîãîñëîâ’ÿ.

²íøèì çàâäàííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ÿ âæå
çãàäóâàâ, º çíàõîäæåííÿ ïðàâèëüíèõ ìîäåëåé òà
³íòåðâåíö³é (âòðó÷àíü) äëÿ ð³çíèõ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷.
Òóò ìè ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè ñòàí àêòóàëüíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, àëå âñå æ äóìàòè “â³ä Áîãà”, ñïî÷àòêó, –

³ ÿ óñâ³äîìëþþ íàø³ ëþäñüê³ ìåæ³ çíàíü, ÿê³ íå
äîçâîëÿòü íàì ðîçâèâàòè íàáàãàòî êðàù³ ìîäåë³ àáî
çíàéòè íàáàãàòî êðàù³ çàñîáè ³íòåðâåíö³é ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè øêîëàìè. Àëå êð³ì íàøî¿
ëþäñüêî¿ êîìïåòåíö³¿ ìè ìîæåìî ðîçðàõîâóâàòè íà
áëàãîñëîâåííÿ ³ ìèë³ñòü Áîæó. Ìîæëèâî, õòîñü ìîæå
çàïèòàòè: ÷è ä³éñíî íàì ïîòð³áí³ ñïåö³àëüí³ õðèñ-
òèÿíñüê³ ìîäåë³, ùîá îòðèìàòè Áîæå áëàãîñëîâåííÿ?
À ÷è íå äîñòàòíüî çàãàëüíèõ ñåêóëÿðíèõ ìîäåëåé, ÿê³
òàêîæ ìîæóòü ðîçðàõîâóâàòè íà ìèë³ñòü Áîãà?

Êîëè ÿ ðîçì³ðêîâóþ ïðî ðîçì³ð ìèëîñò³ Áîæî¿, ³ òå
íà ùî âîíà ìîæå ä³ÿòè ³ âïëèâàòè, ÿ íàâ³òü â³äïîâ³â áè
“òàê”. Öå òàêîæ îçíà÷àº, ùî ÿ ïîâàæàþ êîæíîãî, õòî
îáðàâ ³íòåãðàö³éíó ïîçèö³þ.

Àëå ðîçâèòîê õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ – öå ïðî
äåùî á³ëüøå, öå òàêîæ ïðî ñòàâëåííÿ ç ïîøàíîþ äî
Áîãà â íàøèõ ìîäåëÿõ. Ãîâîðÿ÷è ïðî ëþäèíó, ÿ õî÷ó,
ùîá ìè ãîâîðèëè ïðî ¿¿ Òâîðöÿ ³ Ñïàñèòåëÿ. Öå âèðà-
æåííÿ íàøî¿ ëþáîâ³ äî Áîãà, ÿêèì áè ìàëåíüêèì âîíî
íå áóëî.

Íà æàëü, áàãàòî ëþäåé â íàøèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ íå
âñòàíîâëþþòü çâ’ÿçêó ì³æ îñîáèñò³ñíèì ðîñòîì, ñâî-
áîäîþ, çä³éñíåííÿì æèòòÿ, çäîðîâ’ÿì ³ õðèñòèÿíñü-
êîþ â³ðîþ (õî÷à öÿ ñòîðîíà ðåë³ã³éíîñò³ ïîì³÷àºòüñÿ
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âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ).
Îòæå, âîíè ïîáîþþòüñÿ, ùî õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ
òàêîæ ïðåäñòàâëÿòèìå ëèøå íåãàòèâí³ ñòîðîíè õðèñ-
òèÿíñüêî¿ â³ðè. ² òóò ÿ áà÷ó îñîáëèâå ïîêëèêàííÿ, ùî
ìè ÿê õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ çðîçóì³òè òàê³
ïðîöåñè êðàùå çà ³íøèõ, ³ ùî ìè ìîæåìî áóòè ðàçîì
ç òèìè, õòî ðîç÷àðîâàí³ ó Áîãîâ³ òà Öåðêâ³!

Ó ö³é ñòàòò³ ÿ ñïðîáóâàâ ïðåäñòàâèòè äåÿê³ îñíîâí³
³äå¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ìè ¿õ áà÷èìî â IGNIS,
Àêàäåì³¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íà äàíèé ìîìåíò
(äèâ. äîêëàäí³øå ïðî öå: Ãðàóïíåð 1999a, 1999á, Ìåé
2002a, 2002á): ðåêîíñòðóêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ ³ çíàííÿ âè-
ÿâëåííÿ (çíàõîäæåííÿ), ïåðñîíàëüíèé ³ ðåëÿö³éíèé áà-
çîâèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³, ïåðñîíàëüíà ³ñòèíà ÿê ³ñòèíà,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ëþáîâ³, òà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ÿê
ñï³ëüíèé ïðîöåñ áðàò³â ³ ñåñòåð. Âñå öå ìàëî íà ìåò³
çàïðîñèòè íàñ “âèðîáëÿòè á³ëüøå ìåäó”, òðóäèòèñÿ ÿê
áäæ³ëêè, ïðàöþâàòè ðàçîì íàä õðèñòèÿíñüêîþ ïñèõî-
ëîã³ºþ, äå ùå áàãàòî âñüîãî íàëåæèòü çðîáèòè.
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