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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîëè ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà
ïñèõîëîã³ÿ îòðèìàëà ïðàâî íà â³ëüíå òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íå ñàìîâðÿäóâàííÿ, ó í³é âñå ÷àñò³øå ïî÷àëè
ç’ÿâëÿòèñÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî, â ÿêèõ çãàäóþòüñÿ
ïîíÿòòÿ “äóøà” ³ “äóõ”. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç
ðîçøèðåííÿì ïñèõîëîã³ºþ êîëà ñâî¿õ äîñë³äæåíü, ÿê³
ñüîãîäí³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå íå ò³ëüêè ³íñòðóìåíòàëüí³-
îïåðàö³éí³, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³, ä³ÿëüí³ñíî-ïî-
âåä³íêîâ³, àëå é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³, ñîö³îêóëüòóðí³,
³íòèìíî-îñîáèñò³ñí³, ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðí³, äó-
øåâíî-äóõîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Äðó-
ãèì âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ìîæíà
ââàæàòè ïîñòóïîâó ãóìàí³çàö³þ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ. Òî æ äîñë³äæåííÿ ì³ñöÿ ïîíÿòü “äóøà”
òà “äóõ” â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿
àêòóàëüíîñò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî “äóøó”
òà “äóõ” ëþäèíè

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè äóøåâíîãî òà äóõîâíîãî â ëþäèí³.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè “äóø³” òà “äóõó” â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.
Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó îá ðóíòîâàíî âèêîðèñòàííÿ â ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ íàóêîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîíÿòü “äóõ” òà “äóøà”. Äîñë³äæåíî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é, âèÿâëåíî
¿õ ñèíåðãåíòè÷í³ òà ³íòåãðàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè â ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóõ, äóøà, ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà, ðåôëåêñ³ÿ, â÷èíîê, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû “äóøè” è “äóõà” â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå â ïîíÿòèéíîì àïïàðàòå
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèé “äóõ” è “äóøà”. Èññëåäîâàí ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò óêàçàííûõ êàòå-
ãîðèé, âûÿâëåíû èõ ñèíåðãåíòè÷åñêèå è èíòåãðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëü-
íîñòè ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõ, äóøà, äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå, ðåôëåêñèÿ, ïîñòóïîê, ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëü-
íîñòü.

The paper presents the theoretical research on the “soul” and “spirit” in psychological science. Based on
theoretical analysis reasonably use in apparatus of scientific psychology concepts of “spirit” and “soul”.
Investigated the psychological aspect of these categories, they found synergy and integration characteristics
of individual personality.
Keywords: spirit, soul, activity, behavior, reflection, action, personality and individuality.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ì³ñöå òà ðîëü êàòå-
ãîð³àëüíî¿ ñóòíîñò³ “äóø³” òà “äóõó” ëþäèíè â ñèñòåì³
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.

Äóøà. Ïèòàííÿ ùîäî íàóêîâîãî ñòàòóñó ïîíÿòòÿ
“äóøà” çàâæäè áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ ñüîãîäí³ ïðåäìå-
òîì ãîñòðèõ äèñêóñ³é ì³æ “ñâ³òñüêèìè” ³ “ðåë³ã³éíè-
ìè”, â³ðóþ÷èìè ³ íå â³ðóþ÷èìè ïñèõîëîãàìè. “Ïñè-
õîëîã³ÿ, ó âëàñíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ïåðåáóâàº
ùå á³ëüø, í³æ ³ñòîð³ÿ, ó ò³ñíîìó â³äíîøåíí³ äî ðåë³ã³é-
íèõ ñèñòåì... Âñ³ ðåë³ã³éí³ ñèñòåìè íå ò³ëüêè âèíèêëè ç
ïîòðåá äóø³ ëþäñüêî¿, àëå é áóëè, ó ñâîþ ÷åðãó, ñâîº-
ð³äíèìè êóðñàìè ïñèõîëîã³¿... Âåëèê³ ïñèõîëîã³÷í³ ³ñòè-
íè, ùî ïðèõîâàí³ â ªâàíãåë³¿, ïîøèðþâàëèñÿ ðàçîì ç
ºâàíãåëüñüêèì â÷åííÿì... ßêà êíèãà ó ñâ³ò³ ïðåäñòàâ-
ëÿº á³ëüø ãëèáîêó ïñèõîëîã³þ, á³ëüø â³ðíå çíàííÿ
ëþäåé, ³ ÿêà êíèãà ó ñâ³ò³ á³ëüøå ÷èòàëàñÿ, ñëóõàëàñÿ,
îáì³ðêîâóâàëàñÿ! ßêùî æ ºâàíãåëüñüêà ïñèõîëîã³ÿ...
çðîáèëàñÿ çàãàëüíèì íàäáàííÿì õðèñòèÿíñüêîãî ñâ³òó,
òîáòî âñüîãî îñâ³÷åíîãî ºâðîïåéñüêîãî ñâ³òó, òî ÿêèì
æå ÷èíîì ïñèõîëîã ìîæå íå çíàòè ö³º¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæå
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îá³éòè ¿¿, îáìåæèâøè ñâî¿ ï³çíàííÿ òåîð³ÿìè Ãåðáàð-
òà, Áåíåêå àáî ÿêîãî-íåáóäü ³íøîãî íàäóìàíîãî â÷å-
íîãî?” – çàçíà÷àâ Ê.Ä.Óøèíñüêèé [6, ñ. 426-427].

 Íà äóìêó Ñ.Ë. Ôðàíêà, ïðåêðàñíå âèçíà÷åííÿ “ïñè-
õîëîã³ÿ – â÷åííÿ ïðî äóøó” – áóëî ïðîñòî íåçàêîííî
âèêðàäåíî ³ âèêîðèñòàíî ÿê òèòóë äëÿ ³íøî¿ íàóêîâî¿
ãàëóç³. Ïðè öüîìó ìè íå ñòî¿ìî ïåðåä ôàêòîì çàì³íè
îäíèõ â÷åíü ïðî äóøó ³íøèìè, à ïåðåä ôàêòîì ñóö³ëü-
íîãî óñóíåííÿ â÷åííÿ ïðî äóøó ³ çàì³íó éîãî âèâ÷åí-
íÿì òàê çâàíèõ “äóøåâíèõ ÿâèù”, â³ä³ðâàíèõ â³ä ¿õ âíóò-
ð³øíüîãî ðóíòó. Íèí³øíÿ ïñèõîëîã³ÿ íå º íàóêîþ ïðî
äóøó, à, ó êðàùîìó âèïàäêó, º ñóì³ø ÿêèõîñü ëîã³÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ô³ëîñîôñüêèõ ïîáóäîâ ³ óìî-
âèâîä³â. Îäíå áåçñóìí³âíî, êîíñòàòóº â³í, – “æèâèé,
ö³ë³ñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü,
òå, ùî ìè ïîçà âñÿêî¿ òåîð³¿ íàçèâàºìî íàøîþ “äóøåþ”,
íàøèì “äóõîâíèì ñâ³òîì”, ó ö³é íàóö³ ïîâí³ñòþ
â³äñóòíº... Òå, ùî â òåïåð³øí³é ÷àñ â³äñóòíº ³ â³äñóòí³ñòü
÷îãî ìè õâîðîáëèâî â³ä÷óâàºìî, º ñàìå íàóêîâå, ÷èñòî
òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ëþäñüêî¿ äóø³” [7].

Íà äóìêó Æ. Ãîäðôðóà, óÿâëåííÿ ïðî íåìàòå-
ð³àëüíó äóøó, ÿêà óïðàâëÿº ìàòåð³àëüíèì îðãàí³çìîì, –
öå äóàë³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ, ùî ñõîäèòü äî ÷àñ³â äî³ñòî-
ðè÷íèõ. “Ó íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿, îäíàê, óòâåðäèëîñü
óÿâëåííÿ, ùî íàø³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè – öå âñüîãî ëèøå
ðåçóëüòàò æèòòºä³ÿëüíîñò³ íåðâîâèõ êë³òèí, îá’ºäíàíèõ
â îäèí îðãàí – ãîëîâíèé ìîçîê”. [8, ñ. 84].

Çðîçóì³ëî, ùî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³êè ÿê ôóíêö³¿ ìîç-
êó íå ìîæóòü íå âèêëèêàòè çàïèòàíü, à òî ³ äîñèòü æîð-
ñòêèõ êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü ç áîêó òèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³
âèçíàþòü ðåàëüí³ñòü äóø³. ×îìó, çàïèòóþòü âîíè, ïñè-
õîëîã³ÿ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïîíÿòòÿ äóø³, àëå âñå òàêè
ïðîäîâæóº íàçèâàòè ñåáå “íàóêîþ ïðî äóøó”.

Ïðåäñòàâíèêè ñó÷àñíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ùå
á³ëüø êðèòè÷íî ³ åìîö³éíî âèñëîâëþþòüñÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó, çàçíà÷àþ÷è, ùî ñâ³òñüêà íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ñòðàæ-
äàº ðàçþ÷îþ á³äí³ñòþ äóìîê ³ âèñíîâê³â. Ùî âñ³ “â³äêðèò-
òÿ” ¿¿ – òîâêîòíå÷à íà îäíîìó ì³ñö³, ð³çí³ ïîâîðîòè
íàâêîëî òîãî æ ñàìîãî ñòîâïà. Ï³ä âèãàäëèâèìè òåðì³íà-
ìè, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè âðàæåííÿ ò³ëüêè ó ìàëî- ³ íà-
ï³âãðàìîòíèõ ëþäåé, ïðèõîâóºòüñÿ ïîâíà çëèäåíí³ñòü
çì³ñòó. Ó÷åí³ ïñèõîëîãè íå çíàþòü ³ íå ï³äîçðþþòü ïðî
³ñíóâàííÿ í³ òèõ ïî÷óòò³â, í³ òèõ íàñòðî¿â, ÿêèìè ãîðèòü
ïîäâèæíèê. Íàâ³òü ðóõ âëàñíèõ ñòðàñòåé, ãîðäîñò³, ìàð-
íîñëàâñòâà, íåâ³ð’ÿ é òîìó ïîä³áíå, íèìè íå âèâ÷àºòüñÿ.
², ìîâëÿâ, çîâñ³ì ³íøà ð³÷ – ñâÿòîîòå÷åñüêà ïñèõîëîã³ÿ.
Öå – îäêðîâåííÿ íîâîãî æèòòÿ, öå ïðîíèêíåííÿ â òàê³
êóòî÷êè é ãëèáèíè ëþäñüêîãî äóõó, ÿê³ í³ÿêîìó ïñèõîëî-
ãîâ³ ç óñ³ìà éîãî òîíêèìè ³íñòðóìåíòàìè íå ï³ä ñèëó.
Âèâ÷åííÿ òàêî¿ ïñèõîëîã³¿ îçíà÷àº âõîäæåííÿ â íåîçîðå
é áåçäîííå ìîðå äóõîâíèõ îäêðîâåíü ³ îñÿÿíü [9].

Ùî æ ìîæå â³äïîâ³ñòè ñó÷àñíà íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ
öèì çàêèäàì?

Íàñàìïåðåä, âàðòî ïðèãàäàòè, ùî â ³ñòîð³¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â³äîìî ÷èìàëî âèïàäê³â, êîëè äîñë³äíèêè, ÿê³ ç
òèõ ÷è ³íøèõ ìîòèâ³â ä³éñíî ââàæàëè íåäîö³ëüíèì ÷è
íàâ³òü ïîìèëêîâèì çàñòîñóâàííÿ â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿

ïîíÿòòÿ “äóøà”, íàìàãàëèñÿ çì³íèòè ¿¿ íàçâó. Òàê, çîê-
ðåìà, Äæ. Óîòñîí íàçâàâ ïñèõîëîã³þ á³õåâ³îðèçìîì,
àáî íàóêîþ ïðî ïîâåä³íêó, Â.Ì.Áåõòåðºâ – ðåôëåêñî-
ëîã³ºþ, Ê.Ì.Êîðí³ëîâ – ðåàêòîëîã³ºþ. ².Ï.Ïàâëîâ âçà-
ãàë³ ïðîïîíóâàâ ç òî÷êè çîðó íàóêè ãîâîðèòè ïðî âèùó
íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, à íå ïðî ïñèõ³êó.

Ïðîòå, ³ñíóº ³ ³íøà òåíäåíö³ÿ. Òàê, ðóõàþ÷èñü â ðóñë³
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè ³, òèì ñàìèì, â³äñòî-
þþ÷è ñòàòóñ ïîâíîö³ííî¿ íàóêè, ïñèõîëîã³ÿ, ç ÷àñîì
ïî÷àëà ðîçóì³òè, ùî ¿¿ îá’ºêò – ïñèõ³êà óñå ìåíøå çàäî-
âîëüíÿº ð³çíîãî ðîäó ðåäóêö³îí³ñòñüêèì âèçíà÷åííÿì:
ç îäíîãî áîêó – ô³çè÷íèì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì, à ç ³íøîãî, –
ñîö³îëîã³÷íèì. Â³äòàê, çàâæäè áóëè ³ íèí³ ïðîäîâæó-
þòüñÿ ïîøóêè àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ÿê îêðåìîãî ñóùîãî, ÿêå ñóòí³ñíî íå ðîç÷èíÿºòüñÿ
â ³íøîìó, à çíàõîäèòüñÿ ç öèì ³íøèì ó âçàºìîä³¿.

Îñíîâíà êðèòèêà íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íøèìè ñó-
á’ºêòàìè ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî
æèòòÿ, çâîäèòüñÿ, ïåðåâàæíî äî òîãî, ùî âîíà, íà÷åá-
òî, îáõîäèòü ñòîðîíîþ âèâ÷åííÿ ðÿäó ôåíîìåí³â, ÿê³
ïðèéíÿòî íàçèâàòè “äóøåâíèìè ïðîÿâàìè” (ñîâ³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, í³æí³ñòü, ìèëîñåðäÿ òîùî). Íàñòóïíèé
çàêèä ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî âîíà äîñë³äæóº âñå òàêè ÿê³ñü
çîâí³øí³ ïðîÿâè äóøåâíî¿ àêòèâíîñò³, àëå íå ñïðîìîæ-
íà ä³éòè äî ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíèõ ãëèáèí ñàìî¿ äóø³. Ùå
îäíå çàóâàæåííÿ çà÷³ïàº ïðîáëåìó ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³ø-
íüîãî æèòòÿ ëþäèíè, à âëàñíå, â³äñóòíîñò³ ó íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿ óÿâëåíü ïðî òó ³íñòàíö³þ ÷è ñóáñòàíö³þ,
ÿêà öþ ö³ë³ñí³ñòü çàáåçïå÷óº. ², íàðåøò³, – íàéá³ëüø
äîøêóëüíå çàóâàæåííÿ ñòîñóºòüñÿ ïðèðîäè ïñèõ³êè,
çîêðåìà, ¿¿ âèçíà÷åííÿ ÿê ôóíêö³¿ ìîçêó.

Â³äðàçó çàçíà÷èìî, ùî ö³ëêîì êîìïåòåíòí³ ³ äîñ-
òàòíüî ðîçãîðíóò³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ
ïðîáëåìè äóø³, íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ âæå íå ðàç äàâàëà,
àëå æ, ÿê ïðàâèëî, ç ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ (ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ) ïîçèö³é. Ïðîòå, ñó÷àñíà íàóêîâà
ïñèõîëîã³÷íà äóìêà íå îáìåæóºòüñÿ ìàòåð³àë³ñòè÷íèìè
ïîãëÿäàìè íà ïñèõ³êó ëþäèíè.

Ïðèêëàäîì ï³äõîäó, ó ÿêîìó ïñèõ³÷íå â éîãî ñóòí³ñ-
íèõ îçíàêàõ ³ âèçíà÷åííÿõ ïåâíèì ÷èíîì ïîºäíóºòüñÿ ç
äóøåâíèì ³ äóõîâíèì â ëþäèí³, ìîæíà ââàæàòè âæå
çãàäàíó ïðàöþ Ñ.Ë. Ôðàíêà “Äóøà ÷åëîâåêà”, ÿêèé ç
ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íîãî ô³ëîñîôñüêîãî (îíòîëîã³÷íî-
ãî) ³ êîíêðåòíî íàóêîâîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî) çíàííÿ
â³äòâîðèâ, ïî ñóò³, ïëàòîí³âñüêå ðîçóì³ííÿ äóø³ ÿê ïî-
ñåðåäíèêà ì³æ ñâ³òîì ³äåé ³ ñâ³òîì ðå÷åé. “Ãîëîâà äóø³
çíàõîäèòüñÿ íà íåá³, íîãè ¿¿ íà çåìë³”. Ö³ºþ öèòàòîþ ç
Ïëîò³íà çàâåðøóº â³í ñâîº ôóíäàìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ïðèðîäè ëþäñüêî¿ äóø³, ÿêà ïîâ’ÿçóº íåîñÿæíó íå-
ñê³í÷åíí³ñòü, ïîâíîòó, àêòóàëüíó ïðîçîð³ñòü ³ ºäí³ñòü
àáñîëþòíîãî áóòòÿ ç îáìåæåí³ñòþ, òåìíîòîþ, ðîç’ºä-
íàí³ñòþ ³ ì³íëèâ³ñòþ áóòòÿ åìï³ðè÷íîãî. Ó öüîìó, íà
éîãî äóìêó ³ ïîëÿãàº ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ äóø³.

Äåõòî ³ç ïðåäñòàâíèê³â ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿,
íàìàãàþ÷èñü ç³ðâàòè ç íå¿ ÿðëèê “áåçäóøíîñò³”, ïîêà-
çóº, ùî ¿¿ â³äðèâ â³ä òåìè äóø³ áóâ ³ñòîðè÷íî îáóìîâëå-
íèé, çîêðåìà, íåîáõ³äí³ñòþ ïîãëèáëåíîãî îá’ºêòèâíîãî
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âèâ÷åííÿ ¿¿ ïðîÿâ³â, à ñàìå – ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³êè, ð³çíîãî ðîäó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â, ùî
ìàëî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòèêè. Äî ðå÷³, íàâ³òü Ã.².×åë-
ïàíîâ çàóâàæóâàâ, ùî ïñèõ³÷í³ ÿâèùà â ïðèíöèï³ ìîæíà
âèâ÷àòè, àáñòðàãóâàâøèñü ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä òîãî, ùî
ïñèõîëîã³ÿ º íàóêà ïðî äóøó, òîáòî â³ä îñòàòî÷íîãî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, íàïðèêëàä, éîãî íåïðîòÿæ-
íîñò³ òîùî. Äëÿ Ì.Ì. Áàõò³íà ³ äóøà, ³ îñîáèñò³ñòü – óí³-
êàëüí³, ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ë³, ïðèíöèïîâî íåçàâåðøåí³, ùî
âèðàæàþòü ñåáå ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîòî÷íèì, çíîâó æ òàêè
óí³êàëüíèì ä³àëîãîì. Òîìó, îñòàíí³é ââàæàâ ïðèíöèïî-
âî íåìîæëèâèì âèâ÷àòè äóøó òðàäèö³éíèìè ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâèìè ìåòîäàìè: “Ïðîáëåìà äóø³ ìåòîäîëî-
ã³÷íî º ïðîáëåìîþ åñòåòèêè, âîíà íå ìîæå áóòè
ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿, íàóêè áåçîö³íî÷íî¿ ³ êàóçàëüíî¿,
îñê³ëüêè äóøà, õî÷à ³ ðàçâèâàºòüñÿ ³ ïîñòàº ó ÷àñ³, º ³íäè-
â³äóàëüíå, ö³ë³ñíå ³ â³ëüíå ö³ëå” [10, ñ. 89].

Â³äîìèé ñó÷àñíèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Á.Ñ. Áðà-
òóñü, íàìàãàþ÷èñü ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè âòðà-
òè íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ ñâîãî îñíîâíîãî îá’ºêòà –
ëþäñüêî¿ äóø³, áà÷èòü ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ öüîãî
ïðîòèð³÷÷ÿ ó âèçíàíí³ ¿¿ áîæåñòâåííî¿ ïðèðîäè. Ìîâ-
ëÿâ, íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà çãàäàòè ïðî ñâîº ïî-
õîäæåííÿ, ïðî ñâî¿ êîðåí³, ïðî “òó óìîâó, áåç ÿêî¿ âîíà,
ÿê ³ âñ³ íàø³ çíàííÿ, íå ìàþòü ê³íöåâîãî ñåíñó, à ñàìå –
óìîâè ³ñíóâàííÿ âèùèõ ïðîÿâ³â äóø³, ¿¿ Áîæåñòâåííî-
ãî ïîõîäæåííÿ ³ áåçñìåðòÿ” [11]. Ïðè öüîìó àâòîð çíà-
õîäèòü ïîòð³áíó éîìó ï³äòðèìêó â ñëîâàõ Ïðåîñâÿ-
ùåííîãî Àíàñòàñ³ÿ, ÿêèé ó 1914 ðîö³ ïðè â³äêðèòò³
ïåðøîãî â Ðîñ³¿ Ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó âèçíàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ³ äîðå÷í³ñòü íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, àëå ò³ëüêè “çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè äóø³”, ò³º¿ ¿¿
÷àñòèíè, ÿêà îáåðíåíà äî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, ç ÿêèì
äóøà çâ’ÿçóºòüñÿ ÷åðåç ò³ëî. “Àëå ÷è ìîæíà äîñë³äæó-
âàòè øëÿõîì åêñïåðèìåíòó âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü äóø³,
÷è ìîæíà âèì³ðÿòè ¿¿ âèù³ ïðîÿâè? – çàïèòóâàâ â³í, ³
áóâ êàòåãîðè÷íèé ó ñâî¿é â³äïîâ³ä³, çàçíà÷àþ÷è, ùî
íå äî ïîçèòèâíèõ, àëå äî íàéá³ëüø âèêðèâëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðèçâåëè á ïîä³áí³ ñïðîáè (Äèâ. òàì ñàìî).

Ö³ ãð³çí³ çàñòåðåæåííÿ ñëóæèòåëÿ öåðêâè íå ïî-
âèíí³ îñîáëèâî áåíòåæèòè íàóêîâèõ ïñèõîëîã³â. Àäæå,
ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, ³ñòîòíèìè îçíàêàìè äóø³ òóò ïðîïî-
íóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè “ïîòàºìí³ñòü” (”ñîêðîâåííîñòü”),
“íåâèìîâí³ñòü”, “íåâëîâèì³ñòü” – îçíàêè, ÿê³ í³÷îãî
íå ãîâîðÿòü ïðî ñàìó äóøó, à ëèøå ñòâåðäæóþòü
ñêëàäí³ñòü, à òî ³ ïðèíöèïîâó íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ íàóêî-
âîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ìîæëèâî ïîä³áí³ çàêè-
äè ñë³ä ðîçóì³òè òàê, ùî “äóøåâíå”, “äóõîâíå” âçàãàë³
íå ñë³ä íàìàãàòèñÿ ï³çíàâàòè, ùî öå íå ò³ëüêè íåìîæ-
ëèâî ³ íåïîòð³áíî, àëå é íåáåçïå÷íî äëÿ ëþäèíè?

Íàïåâíî íå âàðòî íàäòî ïåðåéìàòèñÿ òàêèìè çàã-
ðîçàìè, àëå ñë³ä âèçíàòè, ùî ó ñâîºìó ðóñ³ äî ñóòí³ñ-
íèõ ãëèáèí ïñèõ³÷íîãî (à íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî) ñâ³òó,
íàóêà ïîâèííà âðàõîâóâàòè ÿê æèòòºäàéí³, òàê ³ íåáåç-
ïå÷í³ íàñë³äêè ñâîº¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òîáòî,
ñë³ä, ïðèíàéìí³, ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ìåæ³, ÿêó ïñè-
õîëîã³ÿ íå ìàº ïðàâà ïåðåñòóïàòè, íå çâàæèâøè íà òå,

÷è áóäå öå çíàííÿ ïîçèòèâíèì äëÿ ëþäñòâà òóò ³ òåïåð,
à òàêîæ òàì ³ òîä³.

 Äî ðå÷³, çðîçóì³òè ³ ÿêîñü çíÿòè îçíà÷åíó ñóïå-
ðå÷í³ñòü äîçâîëÿº ì³ðêóâàííÿ ïðî ïñèõîëîã³þ ³ ðåë³-
ã³þ ÿê ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè, ùî ¿õ ëþäñòâî ñîá³ ñòâîðèëî ³
êîðèñòóºòüñÿ ¿õ ïîñëóãàìè, â îäíîìó âèïàäêó, á³ëüøå
ñïèðàþ÷èñü íà ðàö³îíàëüíó òåðàï³þ, à â ³íøîìó, – íà
ñóãåñòèâíó. Òóò ïðèíàã³äíî çãàäàòè ïðî ìåõàí³çìè ñó-
ãåñò³¿, êîíòð-ñóãåñò³¿ ³ êîíòð-êîíòð-ñóãåñò³¿, àíàë³ç ÿêèõ
çä³éñíèâ â ñâî¿õ ïðàöÿõ Á.Ô. Ïîðøíºâ.

Àëå, ÿêùî âèçíàâàòè ðåàëüí³ñòü ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ëþäñüêî¿ äóø³, òî ÷îìó á íå ñïðîáóâàòè äàòè
¿é âëàñíå íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ áåç ïîñè-
ëàííÿ íà ì³ôè ³ ðåë³ã³éí³ äîãìàòè. ² òàê³ ñïðîáè âñå
÷àñò³øå ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Òàê,
Â.Ì. Øàäðèêîâ, àíàë³çóþ÷è ñóòí³ñòü ³ çì³ñò íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè,
ï³äêðåñëþº, ùî öå, íàñàìïåðåä, – “æèâèé” ñâ³ò, à “ïî-
òðåáîâî-åìîö³éíî-³íôîðìàö³éíà ñóáñòàíö³ÿ, ùî ïðåä-
ñòàâëÿº âíóòð³øí³é ñâ³ò – öå æèâà ñóáñòàíö³ÿ”. Â³äòàê,
ìîæíà ñêàçàòè, çàóâàæóº â³í, “ùî öÿ ïîòðåáîâî-åìî-
ö³éíî-³íôîðìàö³éíà ñóáñòàíö³ÿ ³ º äóøà ëþäèíè. Öÿ
äóøà æèâå â ºäíîñò³ ç ò³ëîì ³ â³äíîñíî íåçàëåæíà â³ä
çîâí³øíüîãî ñâ³òó.... Äóøà æèâå é ìîæå ñàìà ñåáå
ðåôëåêñóâàòè, ìîæå â êîæíèé ìîìåíò ÷àñó ïðîæèâà-
òè âñå æèòòÿ àáî îêðåì³ ïîä³¿. ²ç öüîãî ïîãëÿäó äóøà
æèâå ïîçà ÷àñîì”. Äóøó íå ñë³ä çâîäèòè äî ¿¿ ïðîÿâ³â:
îêðåìèõ â³ä÷óòò³â, ïðàãíåíü, äóìîê. Âîíà ÿê ö³ëå íå
çâîäèòüñÿ äî ñâî¿õ ÷àñòèí ³ â òîé æå ÷àñ íå ³ñíóº ïîçà
ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè [12, ñ. 404-405]. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ
ì³ðêóâàíü, Â.Í. Øàäðèêîâ ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå,
ùî “äóøà” ö³ëêîì çàñëóãîâóº íà òå, ùîá ¿¿ âèçíàòè
íàóêîâèì ïîíÿòòÿì. Ñâ³é âèñíîâîê â³í ï³äêð³ïëþº ïî-
ñèëàííÿì íà Ã. ². ×åëïàíîâà, ÿêèé ââàæàâ, ùî íàø ïñè-
õ³÷íèé îðãàí³çì íå º ïðîñòèì ìåõàí³÷íèì ç’ºäíàííÿì
îêðåìèõ ÷àñòèí, à òåæ º ùîñü ö³ëå, ºäèíå, ïîä³áíî ò³ëåñ-
íîìó îðãàí³çìó. Ö³é ºäíîñò³ âëàñòèâà ñòàë³ñòü ³ â³äíîñ-
íà íåçì³íí³ñòü, à öå – ò³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ñóáñòàíö³þ [Äèâ. òàì ñàìî]. Çãàäóºòüñÿ òàêîæ ïðî
ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ çíà-
÷åíü ñëîâà “äóøà” â ðîñ³éñüê³é ìîâ³. Âèÿâëÿºòüñÿ, öå
ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó äâîõ àñïåêòàõ:
ÿê “âíóòð³øí³é, ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè”, ¿¿ ïåðåæèâàí-
íÿ, íàñòðî¿, ïî÷óòòÿ òîùî ³ â òåîëîã³÷íîìó ïëàí³, ÿê
ùîñü áåçñìåðòíå, íåìàòåð³àëüíå, ³ñíóþ÷å íåçàëåæíî
â³ä ò³ëà, ùî çâ’ÿçóº ëþäèíó ç Áîãîì. Ïðè öüîìó íàéâè-
ùó ÷àñòîòí³ñòü ñëîâî äóøà ìàº â çíà÷åíí³ “âíóòð³øí³é
ïñèõ³÷íèé (ïñèõîëîã³÷íèé) ñâ³ò” ëþäèíè. Ó ñâîºìó
ðåë³ã³éíîìó çíà÷åíí³ âîíî âæèâàºòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå.
Ï³äðàõîâàíî (Ñ.Ã. Òåð-Ì³íàñîâà), ùî ÷åìï³îíîì ³ç
÷àñòîòíîñò³ âæèâàííÿ ñëîâà äóøà º Î.Ñ. Ïóøê³í. Ïðè
öüîìó àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü óæèâàíü öüîãî ñëîâà –
510 ðàç³â – â³äïîâ³äàº çíà÷åííþ “âíóòð³øí³é ïñèõ³÷-
íèé ñâ³ò ëþäèíè”. Ó çíà÷åíí³ æ “íåìàòåð³àëüíå íà÷à-
ëî ó ëþäèí³, ùî ïðîäîâæóº æèòè ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³”, âîíî
âæèòî âñüîãî 44 ðàçè.
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 Î.À. Äîí÷åíêî ç ïîçèö³é ôðàêòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïñèõîôðàêòàëó” ÿê “³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íî¿ åï³ñòðóêòóðè”, ùî º ïîðîäæåííÿì òàê
çâàíî¿ ïîëüîâî¿, â³ëüíî¿ ïñèõ³êè ³ ÿêó â íàðîä³ íàçèâà-
þòü äóøåþ ÷è äóõîì. “Öå òîé äóõ-äóøà, ÿêèé ìîæíà
ç³ïñóâàòè, óøêîäèòè, ñïîòâîðèòè, àëå ÿêèé íåìîæëè-
âî çíèùèòè” [13, ñ. 35].

Äóõ. ßêùî äóøà àñîö³þºòüñÿ ç íàóêîâèì óÿâëåí-
íÿì ïðî “âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè”, “ïîòðåáîâî-åìî-
ö³éíî-³íôîðìàö³éíó ñóáñòàíö³þ”, “³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íó åï³ñòðóêòóðó”, òî ç ÷èì òîä³ ñë³ä
àñîö³þâàòè ïîíÿòòÿ “äóõ” ³ ÿê áóòè ç ïîíÿòòÿì ïñèõ³êè
÷è ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêùî äâà ïîïåðåäí³ ïîíÿòòÿ
òàêè áóäóòü âêëþ÷åí³ â íàóêîâèé îá³ã?

Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ íàìàãàâñÿ â³äíàéòè ñâîãî
÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí. Ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê òàêà, çàçíà-
÷àâ â³í, áåçïîñåðåäíüî â³äíîñèòüñÿ äî ïðèðîäíîãî ñâ³òó,
ó ñâîºìó ôóíêö³îíàëüíîìó àñïåêò³ âèñòóïàº ÿê ïðèðîä-
íå ÿâèùå. Îäíàê, áåðó÷è ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ä³é ³íäèâ³äà,
âèðàæàþ÷è éîãî ïîòðåáè, ³íòåðåñè, â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó,
âîíà âèñòóïàº âæå â ³íø³é ÿêîñò³: ÿê äóøåâíà ä³ÿëüí³ñòü,
ÿê ñâ³äîì³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà äî
îá’ºêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷è ÿê äóõîâíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº
òîé ÷è ³íøèé ³äåéíèé çì³ñò [14, ñ. 259-260]. ² äàë³. ßê
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó, ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü º ÷èñòî ïðèðîäíå
ÿâèùå. ßê ðåãóëÿòèâíà ³íñòàíö³ÿ, ùî ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä
ðåôëåêñ³¿, âîíà çíàõîäèòü ñòàòóñ “äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³”.
Íàñè÷åíà â³äíîñèíàìè ëþäèíè äî ³íøèõ ëþäåé, âîíà âèñ-
òóïàº ÿê “äóøåâíà”, àëå âæå â ³íøîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà. Ó ì³ðó òîãî ÿê ç æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ç ¿¿ áåç-
ïîñåðåäí³õ áåççâ³òíèõ ïåðåæèâàíü âèä³ëÿºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ
íà ñâ³ò ³ íà ñàìó ñåáå, ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷èíàº âèñòó-
ïàòè ÿê ñâ³äîì³ñòü. Êîëè ëþäèíà â õîä³ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ
îñâîþº çì³ñò çíàíü, ¿¿ ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº çíîâó
â íîâ³é ÿêîñò³ – äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [Äèâ. òàì ñàìî].

ßê ìîæíà çðîçóì³òè, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí äëÿ òîãî, ùîá
çíÿòè ç ïîíÿòü äóø³ ³ äóõó ì³ñòè÷íèé îðåîë ³ ââåñòè ¿õ
â ëîíî íàóêè, ïîñëóãîâóºòüñÿ êàòåãîð³ºþ “ä³ÿëüí³ñòü”
³ âèáóäîâóº ÷³òêó ïîÿñíþâàëüíó ìîäåëü: ä³ÿëüí³ñòü
ìîçêîâà –ä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³÷íà – ä³ÿëüí³ñòü äóøåâíà –
ä³ÿëüí³ñòü äóõîâíà. Ïðè öüîìó äâ³ îñòàíí³ â³í ðîçãëÿ-
äàº ÿê ôîðìè ³ ð³âí³ ïðîÿâó ñàìå ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî äàº ïåâí³ ï³äñòàâè ââàæàòè äóøåâíå ³ äóõîâíå
îá’ºêòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ïðîòå, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî òå, õòî
º ñóá’ºêòîì óñ³õ öèõ ä³ÿëüíîñòåé? Àäæå â ³ñòîð³¿ ïñè-
õîëîã³¿ ìîæíà çóñòð³òè ÷èìàëî âèïàäê³â, êîëè òàêèì
ñóá’ºêòîì ââàæàâñÿ ñàìå äóõ ÷è ñàìå äóøà. Ïðè öüî-
ìó â³äñèëàííÿ äî ïîíÿòòÿ “ëþäèíà” íå çí³ìàº ïðîáëå-
ìè. ßê çàóâàæóâàâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, çàì³íà îäíîãî íå-
âèçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ ³íøèì í³÷îãî íàóö³ äàòè íå ìîæå.

Òîìó, âàðòî ñïðîáóâàòè, ñë³äîì çà Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéíîì, ïðîäîâæèòè ñï³ââ³äíîñíèé àíàë³ç ïîíÿòü “ïñè-
õ³êà”, “äóøà” ³ “äóõ”, ìàþ÷è íà óâàç³ ùî ó “ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³” ìàº áóòè ñâ³é “ä³ÿ÷”.

 Òàê, íàéá³ëüø ñóòòºâîþ îçíàêîþ òîãî, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ ñëîâîì “Äóõ” òà ïèøåòüñÿ ç âåëèêî¿ ë³òåðè, º

çäàòí³ñòü îñòàííüîãî òâîðèòè ñâ³ò ³ç ñåáå, áóòè â³ëüíèì
ñóá’ºêòîì ïðîöåñó ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ öüîãî ñâ³òó
çà çàêîíàìè ³ñòèíè, äîáðà, êðàñè ³ ëþáîâ³, ÿêà ¿õ ïî-
ºäíóº. Äóõîâíèé ð³âåíü, íå çàïåðå÷óþ÷è âñ³ ³íø³, ââà-
æàºòüñÿ âèùèì ó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè ëþäèíîþ. Äó-
õîâíå ïðîòèñòî¿òü çåìíîìó ó òîìó ñåíñ³, ùî
íàìàãàºòüñÿ ï³äíåñòè éîãî äî ð³âíÿ ³äåàëüíîãî, âç³ðöå-
âîãî æèòòÿ ÿê òàêîãî, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³-
äàº ³äå¿ ëþäèíè ÿê òâîðöÿ.

Àëå íà ÿêèõ ï³äñòàâàõ, çà ÿêèõ óìîâ äóõ ó âèùå îç-
íà÷åíîìó éîãî ðîçóì³íí³ ìîæå ââàæàòèñÿ îá’ºêòîì
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ? Àäæå ïðîáëåìîþ ³ñòèíè
òàêîæ îï³êóºòüñÿ ëîã³êà, ïðîáëåìîþ äîáðà – åòèêà,
êðàñè – åñòåòèêà, ïðîáëåìîþ äóõîâíîñò³ – ô³ëîñîô³ÿ,
êóëüòóðîëîã³ÿ.

Ïî-ïåðøå, ïñèõîëîã³ÿ òðàäèö³éíî çàéìàºòüñÿ ïðîáëå-
ìîþ òâîð÷îñò³, äîñë³äæóº ¿¿ ìåõàí³çìè, çàêîíîì³ðíîñò³,
ñïîñîáè çä³éñíåííÿ, ìîòèâè ³ â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³. Âëàñ-
íå ïñèõîëîã³ÿ îáäàðîâàíîñò³, òàëàíîâèòîñò³, ãåí³àëüíîñò³
º í³ùî ³íøå ÿê íàóêà ïðî êðåàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëþäñüêî-
ãî äóõó. Ïî-äðóãå, îñê³ëüêè àêò òâîðåííÿ íàâ³òü íà íàéâè-
ùîìó, áîæåñòâåííîìó ð³âí³ äóõîâíîñò³ ïðîñòî íå ìîæ-
ëèâèé áåç óÿâè ³ áåç íàòõíåííÿ, òî ³ öèìè ñâî¿ìè
ñòîðîíàìè äóõ ïîñòàº ÿê îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàí-
íÿ. Ïî-òðåòº, îêð³ì ïñèõîëîã³¿ àêò³â, ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é
³ñíóº ïñèõîëîã³ÿ îáðàç³â, çì³ñò³â, ö³ííîñòåé, ñìèñë³â,
ïîä³é ³ â÷èíê³â. Â³äòàê, ðîçóì³ííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ êîíê-
ðåòíèì ëþäñüêèì ³íäèâ³äîì ³ñòèííîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ âè-
ùèõ, âëàñíå äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ñïðîìîæí³ñòü
äî çä³éñíåííÿ ìîðàëüíèõ â÷èíê³â, âèñîêîäóõîâíèõ ãåðî¿÷-
íèõ ïîäâèã³â çàðàäè òîðæåñòâà ³äå¿, ùî óîñîáëþº ñóòí³ñòü
ëþäñüêîãî áóòòÿ, à òàêîæ ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà â÷èíåíå, ñâîãî “íå-àë³á³ ó áóòò³” (Ì.Ì. Áàõò³í), – óñå
öå îá’ºäíóºòüñÿ ïîíÿòòÿì “äóõîâíèé ñâ³ò” ³ õàðàêòåðè-
çóº ëþäèíó ÿê ä³ÿ÷à, òâîðöÿ ó âèùîìó ðîçóì³íí³ öèõ
ñë³â. Ñàìå öÿ ñóá’ºêòíà ³íòåíö³ÿ ³ ïîòåíö³ÿ, ïðèðîäà ÿêî¿
³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ³é, áóëà óçàãàëüíå-
íà ñïî÷àòêó ó ì³ôîëîã³÷íîìó, à ïîò³ì ó ðåë³ã³éíîìó ³
ô³ëîñîôñüêîìó ïîíÿòò³ “äóõ”.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîêè ùî íå ïîñï³øàº
âêëþ÷àòè òå, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ñëîâîì “äóõ” ó ñâîº
îá’ºêòíå ïîëå. Îäíàê ðîçâ³äêè ó öüîìó íàïðÿìêó âå-
äóòüñÿ. Çîêðåìà, Â.Ï. Ç³í÷åíêî îá ðóíòîâóº íå-
îáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³ºþ ïîðÿä ³ç “áóòòº-
âèì” ³ “ðåôëåêñèâíèì” – “äóõîâíîãî øàðó
ñâ³äîìîñò³”. “Î÷åâèäíî, â äóõîâíîìó øàð³ ñâ³äîìîñò³
ëþäñüêó ñóá’ºêòèâí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ß â éîãî ð³çíèõ
ìîäèô³êàö³ÿõ òà ³ïîñòàñÿõ. Ñàìå öå ß, ùî ñêëàäàº ìî-
ìåíò óñÿêî¿ ñâ³äîìîñò³, ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäíà
ç óòâîðþþ÷èõ äóõîâíîãî øàðó ñâ³äîìîñò³ – éîãî ñóá-
’ºêòèâíî¿ ÷è ñóá’ºêòíî¿ ñêëàäîâî¿” [15, ñ. 223]. Òàêèì
÷èíîì, âêëþ÷åííÿ äî îá’ºêòó íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ ðåàëüíîñò³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ êàòåãîð³ºþ
“äóõ” äîçâîëÿº ñóòí³ñíî ïîãëèáèòè óÿâëåííÿ ïðî ïñè-
õ³÷íó ðåàëüí³ñòü ÿê òàêó, ùî íå ò³ëüêè â³äîáðàæóº ÷è
ðåãóëþº, àëå é òâîðèòü ä³éñí³ñòü, âèñòóïàþ÷è â ðîë³
ñóá’ºêòà öüîãî ïðîöåñó.
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ßêùî îñíîâíó îçíàêó äóõó ñòàíîâèòü ñóá’ºêòíà
àêòèâí³ñòü òâîð³ííÿ, òî ùî â òàêîìó ðàç³ º íàéá³ëüø
õàðàêòåðíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îçíàêîþ äóø³?

Çíîâó æ òàêè, óçàãàëüíþþ÷è ³ñòîð³þ ðîçâèòêó óÿâ-
ëåíü ïðî äóøó, ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî íàé-
êðàùå ðîçêðèòè ¿¿ ñïåöèô³êó äîçâîëÿº ïîíÿòòÿ “ñòàâ-
ëåííÿ” ç óñ³ìà éîãî ñèíîí³ì³÷íèìè çíà÷åííÿìè. ßêùî
ñëîâî äóõ á³ëüøå àñîö³þºòüñÿ ç òâîð³ííÿì, òî ñëîâî
äóøà – ç ïåðåæèâàííÿì. Ãîëîâíå äæåðåëî äóøåâíèõ
ïåðåæèâàíü (ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ) ì³ñòèòü-
ñÿ ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ñàìî¿
ñåáå ÿê âîäíî÷àñ ò³ëåñíî-ïëîòñüêî¿ ³ äóøåâíî-äóõîâ-
íî¿ ³ñòîòè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ç ðîçð³çíåííÿì ðå÷³ òà ³äå¿ ÿê ¿¿ ñóò-
íîñò³ (Ïëàòîí), ñóùîãî ³ áóòòÿ (Ïàðìåí³ä), ëþäèíà ïðèé-
øëà äî ðîçð³çíåííÿ ò³ëåñíîãî, äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî.
Ò³ëî áóëî â³äíåñåíå äî ñóùîãî ÿê ñê³í÷åííîãî, à äóõ –
äî áóòòÿ ÿê äî â³÷íîãî. Äóøà ïðè öüîìó ïîêëèêàíà
çâ’ÿçàòè ì³æ ñîáîþ äóõ ³ ò³ëî, óçãîäèòè ¿õ àêòèâí³ñòü,
ùî íå º ïðîñòîþ ñïðàâîþ. Çâ³äñè – äóøåâí³ ìóêè,
ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ, ïåðåæèâàííÿ, íåñïîê³é, òðèâî-
ãà, ãí³â. Ïðîòå, êîëè äóõîâíå ³ ò³ëåñíå âäàºòüñÿ ïðèìè-
ðèòè, äóøà çàñïîêîþºòüñÿ, â³ä÷óâàº áëàæåíñòâî, ðàä³º.
Ñàìå ÿê ³íñòàíö³ÿ, ùî îï³êóºòüñÿ ñòîñóíêàìè, äóøà
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äîáðà àáî çëà, ÷óòëèâà àáî áàéäóæà,
í³æíà àáî ãðóáà, ìèëîñåðäíà àáî æîðñòîêà, ñâ³òëà àáî
òåìíà. ×è íå òîìó Ï.Ä. Þðêåâè÷ çàëèøèâ ðîçóì ãî-
ëîâ³, à äóøó ç ¿¿ ïî÷óòòÿìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ðîçì³ñ-
òèâ ó ñåðö³. Íàïåâíî áëèæ÷èìè äî äóø³ òàêîæ º õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ ðèñè, ÿê³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè äóøåâíèìè
ÿêîñòÿìè. ßêùî ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêòí³ñòü” íàéá³ëüøå
êîðåëþº ç ïîíÿòòÿì “äóõ”, òî ïîíÿòòÿ “äóøà” íàéá³ëü-
øå â³äïîâ³äàº êëàñè÷íîìó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîìó
óÿâëåííþ ïðî îñîáèñò³ñòü.

Ïñèõ³êà. Òåïåð ÷åðãà âèçíà÷èòèñü ç ïîíÿòòÿì “ïñè-
õ³êà”, âðàõîâóþ÷è, ùî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ìè ïîºäíàëè
ç ïîíÿòòÿì “äóõ”, à ñòàâëåííÿ âèçíàëè ñóòí³ñíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ äóø³. Òóò, íà÷åáòî, çàëèøàºòüñÿ îäíå –
âèçíàòè çà ïñèõ³êîþ, ÿê ãîëîâíó, ôóíêö³þ â³äîáðàæåí-
íÿ ä³éñíîñò³. Ïðèíàéìí³, ï³ä òàêå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè
ìîæóòü áóòè ï³äâåäåí³ óñ³ âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ÿê³ é
äîñ³ ó áàãàòüîõ ï³äðó÷íèêàõ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ï³çíà-
âàëüí³ (â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà,
óÿâëåííÿ, ôàíòàç³ÿ, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, âîëÿ, ìîâà ³ ìîâ-
ëåííÿ òîùî).

Ïñèõ³÷íå, ó éîãî ñï³âñòàâëåíí³ ç³ çì³ñòîì ïîíÿòü
äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
íàéá³ëüø áëèçüêå ó ãåíåòè÷íîìó ïëàí³ äî ò³ëåñíîãî.
Òîìó, ñþäè æ, íàïåâíî, âàðòî âêëþ÷èòè óÿâëåííÿ ïðî
òåìïåðàìåíò. Ñàìå ÿê ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó âèçíà÷àâ ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, êîëè ñï³ââ³äíîñèâ ¿¿
ç ä³ÿëüí³ñòþ äóø³ ³ äóõà (Äèâ. âèùå). Îñê³ëüêè âèù³
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, òèï òåìïåðàìåíòó, ³íñòèíêòè, ïîòÿãè
ó ¿õ ñòàíîâëåíí³, ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàíí³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ðîáîòè ìîçêó, âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, òî, öüîìó ð³âíþ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøå
â³äïîâ³äàº âèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà

(çà Á.Ã. Àíàíüºâèì). Ñë³ä ëèøå ïàì’ÿòàòè, ùî òóò éäåòüñÿ
ïðî ïñèõ³÷íå â éîãî âóçüêîìó ðîçóì³íí³, ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ç ïîíÿòòÿìè äóø³ ³ äóõó, ÿê³ ìè íàìàãàëèñÿ ïî-
âåðíóòè ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóö³ ïðî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ùî ïîçíà÷àº ïîçàò³ëåñíó
ðåàëüí³ñòü, ÿêà ìàº ³íòåíö³þ ³ ïîòåíö³þ äî â³äîáðàæåí-
íÿ ä³éñíîñò³ òà ¿¿ òâîðåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ³ ñàìîãî òâîðöÿ.

Îðèã³íàëüí³ âèçíà÷åííÿ äóø³ ³ äóõó òà ì³ðêóâàííÿ
ùîäî ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó çíàõîäèìî ó Ê.Ã. Þíãà, ÿêèé,
çîêðåìà, çàçíà÷àâ, ùî äóøà (“æèâà ³ñòîòà”) º íàéâè-
ùèì ïðîÿâîì ò³ëåñíîãî æèòòÿ, à äóõ º âèùèì ïðîÿâîì
äóøåâíî¿ ³ñòîòè. Âîäíî÷àñ, ñàìå çàâäÿêè “ðåàêö³¿ äóø³”
³äåÿ (äóõ, äóõîâíå) ìîæå ñòàòè “àâòîíîìíèì êîìïëåê-
ñîì” ³ ïàíóâàòè íàä äóøåþ [16, ñ. 279-286].

Ïðîäîâæóþ÷è ì³ðêóâàííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó,
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äíî-ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè ò³ëåñíå, äîñÿãíóâøè ñâî¿õ âèùèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ íå-
ò³ëåñíîìó-ïñèõ³÷íîìó. Òîáòî, çàëèøàþ÷èñü ôóíêö³ºþ
ìîçêó, ïñèõ³÷íå ïîñòóïîâî ðîáèòü ìîçîê ñâîºþ ôóíê-
ö³ºþ. Òàêîãî ðîäó ôóíêö³îíàëüí³ ïåðåï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ â³äáóâàþòüñÿ ³ íàäàë³: äóøåâíå âèíèêàº ÿê ôóíêö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî, à ïîò³ì ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ öå ïñèõ³÷íå; ó
ñâîþ ÷åðãó, äóõîâíå ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íà ôóíê-
ö³ÿ äóøåâíîãî, à ïîò³ì òàê ñàìî êîðèñòóºòüñÿ íèì ÿê
ñâîºþ ôóíêö³ºþ.

Îäíàê çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêà
ñèëà ïîâ’ÿçóº ïñèõ³êó, äóøó ³ äóõ â ºäèíå ö³ëå. Íà íàøó
äóìêó, òàêîþ îíòè÷íîþ ñèëîþ âîëîä³º íàøå “ÿ”, ÿêå
ïîºäíóº, ñèíòåçóº, ³íòåãðóº ³ çí³ìàº â ñîá³ îðãàí³çì³÷-
íå (ìîçîê), ïñèõ³÷íå (³íäèâ³ä), äóøåâíå (îñîáèñò³ñòü)
³ äóõîâíå (ñóá’ºêòí³ñòü) ó ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíî-
ìó, óí³êàëüíîìó â÷èíêó æèòòºçä³éñíåííÿ, ùî ï³äíî-
ñèòü ëþäñüêó ³ñòîòó äî ð³âíÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Îòæå, ÿê ìîæíà áà÷èòè, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà çàãà-
ëîì ãîòîâà äî òîãî, ùîá ðîçãëÿäàòè ðåàëüí³ñòü, ïîçíà-
÷åíó ïîíÿòòÿìè äóø³ ³ äóõó, ÿê îá’ºêò ñâîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ²íøà ð³÷, ùî ö³ ïîíÿòòÿ ïîçíà÷àþòü ó ïîçàò³ëåñí³é,
³äåàëüí³é ðåàëüíîñò³ ùîñü òàêå ïîòàºìíå, ñàêðàëüíå,
÷îãî íàóêà äîñ³ íå ìîæå (÷è âçàãàë³ í³êîëè íå çìîæå) äî
ê³íöÿ ïîÿñíèòè ÷è ôîðìàë³çóâàòè, àëå çàâæäè áóäå öüî-
ãî ïðàãíóòè. Â óñ³ ÷àñè áóâ ³ çàëèøàòèìåòüñÿ íàäàë³ â
ï³çíàíí³ ïñèõ³÷íîãî ïðîñò³ð ³ ÷àñ äëÿ çàãàäêîâîãî, òàºì-
íè÷îãî – òàêîãî, ó ùî ìîæíà ò³ëüêè â³ðèòè. À, â³äòàê,
çàâæäè çàëèøàòèìåòüñÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü â ³íøèõ, íå íàó-
êîâèõ ôîðìàõ ï³çíàííÿ ôåíîìåí³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
çîêðåìà, ì³ôîëîã³÷í³é ³ ðåë³ã³éí³é, ùî òàêîæ îíîâëþ-
þòüñÿ ³ íàáóâàþòü ñâîãî ðîçâèòêó ³ òàêîæ íàìàãàþòüñÿ
øóêàòè ðîçóìí³ êîìïðîì³ñè ç íàóêîþ.
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