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áåçïå÷íîìó ðåæèì³, çâ³äñè – ïðàãíåííÿ äî “ñîö³àëü-
íîãî ñàìîáóäóâàííÿ”, ïåâíå â³äîêðåìëåííÿ ³ â³ä÷ó-
æåííÿ â³ä çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ ñâ³òîãëÿäíèõ íàñòàíîâ,
îñîáëèâî â ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íàìàãàííÿ ó
âëàñíîìó æèòò³ ïîêëàäàòèñÿ íàñàìïåðåä íà ñâî¿
âëàñí³ ñèëè ³ çäîðîâèé ãëóçä.

Òåíäåíö³ÿìè ðîçâèòêó ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòàö³é ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè º ðóõ äî ³íôîðìàö³éíîãî óñêëàäíåííÿ,
çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñò³, åñòåòè÷íî¿ âèøóêàíîñò³.
ßêùî ðàí³øå ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòàö³é
çä³éñíþâàëîñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, â ñ³ì’¿, íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, îòî÷åííÿì, òî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âñå á³ëüø
åôåêòèâíèì äëÿ ïîøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ³äåé º âèêî-
ðèñòàííÿ íîâ³òí³õ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà ìîæ-
ëèâîñòåé ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, îñîáëèâî öå àêòóàëüíî
äëÿ ìîëîä³ òà ³íòåëåêòóàë³â. çàçíà÷èìî, ùî ñâ³òîãëÿäí³
ïîøóêè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè áàçóþòüñÿ íà ð³çíîìàí³òíèõ
³äåéíèõ çàñàäàõ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñóáñòàíö³îíàëüíèì
ï³ä´ðóíòÿì, ³ºðàðõ³ºþ ö³ííîñòåé, ñòðàòåã³ÿìè àêòèâ-
íîñò³ ³ ñòèëåì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³ä³â. Ôàêòîì
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà ñòàº “ñâ³òîãëÿäíà ïàñ-
òèøí³ñòü”, ð³çíîâåêòîðí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ñâ³òîãëÿä-
íèõ ïîøóê³â ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.
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Ìîðàëüí³ ïîòðÿñ³ííÿ òà òÿæê³ ïåðåæèâàííÿ ïðè-
çâîäèëè äî ðîçâèòêó ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Âïåð-
øå ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåæèëè òó ÷è
³íøó åêñòðèìàëüíó ñèòóàö³þ, áóëè îïèñàí³ Äà Êîñòà â
1871 ð. ó ñîëäàò³â ï³ä ÷àñ Ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè â Àìå-
ðèö³ ³ áóëè íàçâàí³ “ñèíäðîì ñîëäàòñüêîãî ñåðöÿ”. Ó
1941 ð. À. Êàðäèíåð íàçâàâ öå ÿâèùå “õðîí³÷íèì
â³éñüêîâèì íåâðîçîì” ³ ïîêàçàâ, ùî â³éñüêîâèé íå-
âðîç ìàº ÿê ô³ç³îëîã³÷íó, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó.
²íøèìè ñëîâàìè, êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ â æèòò³ ëþäèíè âèñ-
òóïàþòü ÿê îäèí ç äåòåðì³íàíò³â âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìè. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè ñàìå íà
âïëèâ â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â íà îñîáèñò³ñòü, îñê³ëüêè
â³í ìàº äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Ñàìå òîìó, â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ùî ïðèéìàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ,
â³äíîñÿòü äî ãðóïè îñ³á ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó ïñèõîãåííèõ ïîðóøåíü [1,c.67].

Ïðî âïëèâ â³éíè íà ïñèõ³êó ñîëäàòà ôàõ³âö³ çàãîâî-
ðèëè ï³ñëÿ â³éñüêîâèõ ä³é ÑØÀ ó Â’ºòíàì³ – âèíèê òàê
çâàíèé “â’ºòíàìñüêèé ñèíäðîì”. Çà äàíèìè ìåäè÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ âåòåðàí³â â³éíè ó Â’ºòíàì³, â 1988 ðîö³ ó
30,6% àìåðèêàíö³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèé
ñòðåñîâèé ðîçëàä, ó 22,5% – ÷àñòêîâèé. Ó 55,8% îñ³á,
ÿê³ ìàþòü ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì, áóëè âèÿâëåí³
ïðèêîðäîíí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, éìîâ³ðí³ñòü
îïèíèòèñÿ áåçðîá³òíèì ó íèõ â 5 ðàç³â á³ëüøà, ïî-
ð³âíÿíî ç ³íøèìè, ðîçëó÷åííÿ áóëè ó 70%, ³çîëÿö³ÿ â³ä
ëþäåé – ó 47,3%, âèðàæåííÿ âîðîæîñò³ – ó 40%, ïî-
òðàïèëè äî â’ÿçíèö³ àáî áóëè çààðåøòîâàí³ – 50% [1].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä íàêëàäàº
³ñòîòíèé â³äáèòîê íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî âêîðî÷åííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, çó-
ìîâëþº ïîñò³éíó àêòèâ³çàö³þ áîéîâîãî ñòðåñó. Âðà-
õîâóþ÷è ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, ïî-
ñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ³ ïîòðåáóþòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ àêòèâíå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó, îäíàê ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïåðåæèâàííÿ
ëþäåé, ÿê³ ï³äëÿãëè éîãî âïëèâó, ô³êñóºòüñÿ âïðîäîâæ
ñòîë³òü. Â³äîìî, ùî â³éñüêîâèé ñòðåñ ìàº õðîí³÷íó
ïðè÷èíó òà òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî ïîã³ðøàííÿ ç
÷àñîì. Òîáòî, ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó º íå ò³ëüêè çíèêàííÿ ç ÷àñîì, àëå é
íàáóâàííÿ á³ëüø âèðàæåíîãî õàðàêòåðó.

Ñèòóàö³ÿ áîéîâèõ ä³é ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíèõ
çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é ðîçâèâà-
þòüñÿ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çá³ðíèì òåðì-
³íîì “ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä”. Ó ñó÷àñ-
íèõ ðåàë³ÿõ òà ïîä³ÿõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà Ñõîä³
Óêðà¿íè, êîæåí äðóãèé áîºöü ñòðàæäàº â³ä íåâðîòè÷-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì; ö³ ïî-
ðóøåííÿ âæå îïèñóþòü ÿê “Äîíåöüêèé ñèíäðîì”.
ßêùî äîòðèìóâàòèñÿ íàóêîâî¿ òåðì³íîëîã³¿, òî ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì – â³äñòðî÷åíà ðåàêö³ÿ îðãàí³-
çìó íà òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ, ÿêà çäàòíà âèêëèêàòè ðÿä
ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü.

Çàçâè÷àé, âèä³ëÿþòü äâà òèïè ïðè÷èí áîéîâîãî
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó:

ïñèõîòðàâìà, ÿêà âèêëèêàëà ïîì³òí³ ñòðåñîâ³
çì³íè ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ñòàíó òà íàÿâí³ ïîðó-
øåííÿ ïîâåä³íêè (àãðåñ³ÿ, ïàí³÷íå á³ãñòâî, àáî “çàíó-
ðåííÿ” ó âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò òîùî).

íåçäàòí³ñòü äî ðåàäàïòàö³¿ ó ìèðíîìó æèòò³.
Äî îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ñèíäðîìó ÏÒÑÐ â³äíî-

ñÿòüñÿ: ïîðóøåííÿ ñíó; ïàòîëîã³÷í³ ñïîãàäè (íàâ’ÿç-
ëèâ³ ïîâåðíåííÿ); íåçäàòí³ñòü çãàäàòè – àìíåç³ÿ íà
äåÿê³ ïîä³¿ (óíèêíåííÿ); íàä÷óòëèâ³ñòü (ï³äâèùåíà
ïèëüí³ñòü); íàäçáóäæåííÿ (íåàäåêâàòíà íàäìîá³ë³çà-
ö³ÿ). Äî âòîðèííèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ â³äíîñÿòü: äåïðå-
ñ³þ, òðèâîãó, ³ìïóëüñèâíó ïîâåä³íêó, àëêîãîë³çì,
ñîìàòè÷í³ ïðîáëåìè, ïîðóøåííÿ “Åãî”-ôóíêö³îíó-
âàííÿ òîùî.
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Ðîçëàä ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîâòîðþâàíèì ³ íàâ’ÿçëèâèì
â³äòâîðåííÿì ó ñâ³äîìîñò³ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ (ó
âèïàäêó á³éö³â – æàõ³â â³éíè). Ïðè öüîìó ïåðåæèòèé
ñòðåñ ÷àñòî º íàäçâè÷àéíî ³íòåíñèâíèì ïåðåæèâàí-
íÿì ³ ³íîä³ íàâ³òü âèêëèêàº äóìêè ïðî ñó¿öèä ç ìåòîþ
ïðèïèíèòè íàïàä. ×àñîì òðàïëÿºòüñÿ, ùî â³éñüêîâèé
íå çäàòíèé â³äòâîðèòè â ïàì’ÿò³ ïñèõîòðàâìóþ÷ó
ïîä³þ â ïîäðîáèöÿõ. Ìàº ì³ñöå òàêîæ ïîñò³éíà
ïèëüí³ñòü ³ ñòàí ïîñò³éíîãî î÷³êóâàííÿ çàãðîçè. Ñòàí
÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ³íøèìè ðîçëàäàìè ³ çàõâîðþ-
âàííÿìè (â îñíîâíîìó ç áîêó íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, òðàâíî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì).

“Ñïóñêîâèì ãà÷êîì” º ïîä³ÿ, ùî âèêëèêàº íàïàä ó
õâîðîãî ðîçëàäîì. Íàé÷àñò³øå “ñïóñêîâèé ãà÷îê” –
÷àñòèíà òðàâìóþ÷îãî ïåðåæèâàííÿ – ïëà÷, øóì ìà-
øèíè, ïîñòð³ëè, çîáðàæåííÿ, òåêñò, â³äåî ñõîæî¿ ïîä³¿.
Õâîð³ çàçâè÷àé óñ³ìà ñèëàìè óíèêàþòü çóñòð³÷åé ç³
“ñïóñêîâèì ãà÷êîì”, ïðàãíó÷è óíèêíóòè íîâîãî
íàïàäó.

Ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ âïëèâàº íà ñâ³äîì³ñòü ëþäè-
íè, ï³ääàþ÷è ¿¿ ñåðéîçíèì ÿê³ñíèì çì³íàì. Ïåðåáó-
âàííÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âïëèâîì íà ïñèõ³êó ëþäèíè ñòðåñ-ôàêòîð³â ï³äâèùå-
íî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Òðèâàë³ñòü ¿õíüîãî âïëèâó, à òàêîæ
ïñèõîòðàâìóþ÷èé õàðàêòåð ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèê-
íåííþ çì³í ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çíèæóþòü åôåê-
òèâí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ âæå â ìèðíèõ óìîâàõ. Ïðè
öüîìó ðîçøèðþºòüñÿ é êîëî æåðòâ, äî ÷èñëà ÿêèõ ïî-
òðàïëÿþòü íå ëèøå áåçïîñåðåäí³ ó÷àñíèêè ïîä³é, àëå
é ¿õí³ ðîäè÷³. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî íà êîæ-
íîãî çàãèáëîãî íà â³éí³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïðèïà-
äàº îäèí âèïàäîê ñàìîãóáñòâà âåòåðàí³â ó ïåð³îä
ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî çâè÷àéíîãî æèòòÿ ï³ñëÿ âïëèâó
åêñòðåìàëüíèõ óìîâ, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ í³ÿê íå ìî-
æóòü àäàïòóâàòèñÿ äî ìèðíèõ óìîâ.Ñâ³ä÷åííÿì òîãî,
ùî êîëèøí³ ó÷àñíèêè âîºííèõ ä³é çàçíàþòü òðóä-
íîù³â ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî óìîâ öèâ³ëüíîãî æèòòÿ, º
¿õíº êîíôë³êòíå ïîâîäæåííÿ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³: íåçäàòí³ñòü ïðèéíÿòè íîâ³ “ïðàâèëà ãðè”, íåáà-
æàííÿ éòè íà êîìïðîì³ñè, ñïðîáè âèð³øèòè ñóïåðå÷-
êè ìèðíîãî ÷àñó çâè÷íèìè ñèëîâèìè ìåòîäàìè.
Òîìó íå äèâíèì âèÿâëÿºòüñÿ òîé ôàêò, ùî ñåðåä êî-
ëèøí³õ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é äîñèòü ïîøèðåí³ ð³çí³
ôîðìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Íàæàëü, âèðîáëåí³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè â óìîâàõ
áîéîâèõ ä³é òàê ãëèáîêî âêîð³íþþòüñÿ â ïñèõ³ö³, ùî
ïðîäîâæóþòü ïîò³ì âèçíà÷àòè ïîâåä³íêó ³ â ìèðíîìó
æèòò³ áàãàòî íàñòóïíèõ ðîê³â.

Îòæå, ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó
ó÷àñíèê³â â³éñüêîâèõ ä³é çàëèøàºòüñÿ íà ñüîãîäí³ äî-
ñèòü àêòóàëüíîþ òà íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ. Ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî íàñë³äêè âîºííèõ ä³é íà Ñõîä³ Óêðà¿íè ç
óñ³ºþ î÷åâèäí³ñòþ ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè ó÷àñíèêàì
áîéîâèõ ä³é âàæëèâà äîïîìîãà, îñê³ëüêè ãîëîâíèì
ïñèõîòðàâìóþ÷èì âïëèâîì áîéîâî¿ îáñòàíîâêè º
òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòðåñó. Ó áóäü-ÿêó ìèòü áîéîâ³ ñòðåñè ìîæóòü íàãàäà-
òè ïðî ñåáå ð³çíèìè ïðîÿâàìè. Äóæå ÷àñòî ñàì³ ó÷àñ-
íèêè ÀÒÎ íå ïîì³÷àþòü ó ñåáå ðîçëàä³â ïñèõ³êè. Àëå
ÿêùî ¿ì â÷àñíî íå äîïîìîãòè, òî â³éíà äëÿ íèõ íå
çàê³í÷èòüñÿ í³êîëè.
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Ïñèõîëîã³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ç ïåäàãîã-
³÷íî çàíåäáàíèìè ä³òüìè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
ñòàº âèçíà÷àëüíîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³. Øêîëà îñâîþº íîâ³ ìåõàí³çìè çàõèñòó äèòèíè,
çäàòí³ñòü ïðèéòè ¿é íà äîïîìîãó â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Öå àêòóàë³çîâàíî ó Ïîñòàíîâ³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óê-
ðà¿íè “Ïðî äèòÿ÷ó áåçïðèòóëüí³ñòü òà øëÿõè ïîäîëàí-
íÿ öüîãî ÿâèùà”, Çàêîíàõ Óêðà¿íè “Ïðî îõîðîíó
äèòèíñòâà”, “Ïðî ñîö³àëüíó ðîáîòó ç ä³òüìè òà ìîëîä-
äþ”, òà ³í.

Ç îãëÿäó íà íåäîñêîíàë³ñòü òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó
äî îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ³ç çàíåäáàíèìè ä³òüìè ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó â çàêëàäàõ îñâ³òè, ïðîáëåìà ðîç-
ðîáêè ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàõèñòó íà-
áóâàº íåàáèÿêî¿ àêòóàëüíîñò³. Óñå öå çóìîâèëî íàñ
êëàñèô³êóâàòè äèäàêòè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðèíöèïè
ðîáîòè ç òàêîþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé.

Ïðè ðîáîò³ ç ïåäàãîã³÷íî-çàíåäáàíèìè ä³òüìè ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ìè äîòðèìóâàëèñü òàêèõ äè-
äàêòè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ïîäîëàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³.

Ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè: ïðèíöèï äîâ³ðè; ïðèí-
öèï äîïîìîãè øêîëÿðàì â ôîðìóëþâàíí³ ö³ëåé
³ çàäà÷ óðîêó; ïðèíöèï âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî íà-
â÷àííÿ; ïðèíöèï ð³çíîá³÷íîãî äîñâ³äó; ïðèíöèï åìî-
ö³éíîãî íàñòðîþ ãðóïè; ïðèíöèï àêòèâíîñò³; ïðèí-
öèï â³äêðèòîñò³; ïðèíöèï åìïàò³éíîñò³; ïðèíöèï
ñàìîï³çíàííÿ.

Ïðèíöèï ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ñòàíó äåð-
æàâè.

Ïðèíöèï äèíàì³êè ðîçâèòêó øêîëÿðà àáî á³îïñè-
õîëîã³÷íèé ïðèíöèï.

Ïðèíöèï ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàïóùåíîñò³.

Ïðèí-öèï ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ (íåãîòîâíîñò³)
äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Äèäàêòè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðèíöèïè: – ïðèíöèï
äîñòóïíîñò³; – ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³; – ïðèíöèï íàóêî-
âîñò³; – ïðèíöèï íàî÷íîñò³; – ïðèíöèï ïðåäìåò-
íîñò³;- ïðèíöèï ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ (Ë.Â. Çàí-


