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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàñë³äêè â³äñóòíîñò³ òå-
ðàï³¿ ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ
ó ïîâñÿêäåíí³. Îñîáëèâî ãîñòðî â³äñóòí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì äàºòüñÿ â çíàêè ó øêîëàõ, à
òàêîæ â³äáèâàºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ïðàâîâèõ ñèñòåì.
Êð³ì òîãî çàçíà÷åíèé ñòàí ðå÷åé ïðèçâîäèòü äî çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ê³ëüêîñò³ ñàìîãóáñòâ. Â àìåðèêàíñüêèõ
äæåðåëàõ íàâîäèëîñÿ äóìêà, ùî á³ëüøå ñîëäàò³â ïî-
ìåðëî â³ä ñó³öèäó ï³ñëÿ â³éíè â³ä âëàñíèõ ðóê, í³æ çà-
ãèíóëî ï³ä ÷àñ ¿¿ ðîçãîðòàííÿ â³ä ðóê âîðîãà [11], ³ öå
çðåøòîþ òå, íà ùî âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó ïñèõî-
ëîã³â, ë³êàð³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó êîæí³é êðà¿í³ ñâ³òó, êîëè ñîëäàò ³äå íà â³éñüêîâó
ñëóæáó – öå îñîáëèâèé õâèëþþ÷èé ìîìåíò. Ñ³ì’ÿ
÷àñòî â³ä÷óâàº, ùî ¿¿ êèäàþòü ó âèð íàñë³äê³â, ÿêèõ
âîíà íå îáèðàëà àáî íà ÿê³ âîíà íå ï³äïèñóâàëàñü [1;
17]. Ùîäíÿ òàêà ðîäèíà ïðèíîñèòü çíà÷í³ æåðòâè, ÿê³
ìîæóòü âêëþ÷àòè â ñåáå íàñòóïíå:

– Ñ³ì’ÿ ôóíêö³îíóº áåç îäíîãî ç áàòüê³â, ÷îëîâ³-
êà (÷è äðóæèíè) âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó;

– Ñ³ì’¿ ÷àñòî íå âèñòà÷àº â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ íà
ñâÿòà, äí³ íàðîäæåííÿ ³ ñïåö³àëüí³ ïîä³¿, îñê³ëüêè
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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ñòèñëî ïðåäñòàâëåí³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ñ³ì’¿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â â ïåð³îä ¿õ àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ ï³ñëÿ òðàâìè òà â³éíè. Âèçíà÷åíî ôàêòîðè íàéá³ëüøî¿
âðàçëèâîñò³ ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü íà âèêîíàíí³ ñëóæáîâèõ òà
áîéîâèõ çàâäàíü. Ïðåäñòàâëåíî îãëÿä âàæëèâèõ òåðàïåâòè÷íèõ êîìïîíåíò³â òà ïëàíó òåðàï³¿ äëÿ
ñ³ìåé â³éñüêîâèõ. Îïèñàíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè àäàïòàö³éíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïîâî¿ ïðîãðà-
ìè äëÿ âåòåðàí³â òà ¿õí³õ ñ³ìåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³éñüêîâîñëóæáîâö³, âåòåðàíè, ñ³ì’¿, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ðîçëàä
àäàïòàö³¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà, òðàâìàòåðàï³ÿ, ãðóïîâà ðîáîòà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå êðàòêî ïðåäñòàâëåíû òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñåìüè âîåííî-
ñëóæàùèõ â ïåðèîä èõ àäàïòàöèè ê æèçíè ïîñëå òðàâìû è âîéíû. Îïðåäåëåíû ôàêòîðû íàèáîëü-
øåé óÿçâèìîñòè ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿùèõñÿ íà èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ
è áîåâûõ çàäà÷. Ïðåäñòàâëåí îáçîð âàæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è ïëàíà òåðàïèè äëÿ
ñåìåé âîåííûõ. Îïèñàíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû àäàïòàöèîííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîâîé
ïðîãðàììû äëÿ âåòåðàíîâ è èõ ñåìåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîåííîñëóæàùèå, âåòåðàíû, ñåìüè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî,
ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, òðàâìàòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà.

Abstract. In this article the authors discuss difficulties that military families face during their adaptation to
life after trauma and war. In particular, the factors that most likely to impact military families where
soldiers are engaged in the long-term service and combat operations are reviewed. The key therapy
components and treatment plan for military families are described and parameters of psychotherapy group
focused on veterans’ and their families adaptation are outlined.
Key words: military, veterans, families, posttraumatic stress disorder, adjustment disorder, psychotherapy,
trauma therapy, group work.

â³í ìîæå ïåðåáóâàòè íà íàâ÷àíí³ àáî âèêî-
íàíí³ áîéîâîãî çàâäàííÿ;

– ßêùî â³éñüêîâîñëóæáîâåöü íå çàä³ÿíèé ó âîºí-
íèõ îïåðàö³ÿõ, â³éñüêîâà ñëóæáà ÷àñòî âêëþ÷àº
ïîäîâæåíèé ðîáî÷èé äåíü;

– Ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ íàëàøòîâóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì,
ùîá ïîñòàâèòè â³éñüêîâó ñëóæáó ïîíàä óñ³ì ³
ôóíêö³îíóâàòè çà óìîâ â³äñóòíîñò³ îäíîãî ç ¿¿
÷ëåí³â;

– Êîæåí ÷ëåí ñ³ì’¿ ìàº ñïðàâó ç äèñòðåñîì ïîòåí-
ö³éíîãî íåïîâåðíåííÿ êîõàíî¿ ëþäèíè äîäîìó ç
â³éíè àáî áîéîâîãî çàâäàííÿ, àáî æ ïîâåðíåííÿ
çì³íåíî¿ ëþäèíè – ïñèõîëîã³÷íî ³ / àáî ô³çè÷íî.

Òîìó ïñèõîòåðàï³ÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ
º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ äëÿ ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿
ÿê ñàìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, òàê ³ âñ³º¿ ðîäèíè: ÿê
äî óìîâ íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, òàê ³ äî ìèðíèõ
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà
ñ³ì’ÿì â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà âåòåðàí³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ñêëàäîâ³ òðàâìàòåðàï³¿
ñ³ìåé ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðåçåíòàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ïðîãðàìè ç òðàâìàòåðàï³¿ ñ³ìåé ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â àìåðèêàíñüêîìó
äîñë³äæåíí³, ï³ñëÿ â³éíè ÑØÀ â Àôãàí³ñòàí³ ³ ²ðàêó,
ïåðøà çàãàëüíà ðåêîìåíäàö³ÿ ñòîñóâàëàñÿ òîãî, ùîá
òðèìàòè âñþ ñ³ì’þ ó ôîêóñ³ òåðàï³¿, ïðîâîäèòè òåðà-
ï³þ ñ³ì’¿ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, à íå ò³ëüêè ¿¿ ñåëåêòèâíèõ
÷àñòèí [18]. Öå â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
çäîðîâà ñ³ì’ÿ äîïîìàãàº çö³ëåííþ ñîëäàòà, ³ íàâïàêè.
Â öüîìó ïîëÿãàº ïðèðîäà ñ³ìåéíèõ ñèñòåì – åëåìåí-
òè ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàí³, îäèí åëåìåíò âïëèâàº íà
ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ³íøèõ [1; 7].

Â àìåðèêàíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº ö³ëà íèçêà
ïðîãðàì, ïðîòîêîë³â ³ äèíàì³÷íèõ ìîäåëåé, äîñòóï-
íèõ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåðàï³¿ âåòåðàí³â [6]. Ïðîòå, íå
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî äîñë³äæåííÿ íåçì³ííî äåìîíñò-
ðóþòü âïëèâ ñóáñèä³àðíî¿ (çàì³ñíî¿) òðàâìè íà âñ³õ
÷ëåí³â ñ³ì’¿ [13], ³ñíóº áðàê äàíèõ ïðî òåðàï³þ ñ³ì’¿
â³éñüêîâèõ â ö³ëîìó. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè ï³äñèñ-
òåìè áàòüêà [20] àáî ïàðè [3], àëå ò³ëüêè äåê³ëüêà äîñë-
³äæóâàëè òåðàï³þ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ [24].
Ìè äàë³ ðîçãëÿíåìî ôàêòîðè òåðàï³¿, ÿê³ îçíà÷åí³ â
ë³òåðàòóð³ ÿê òàê³, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà çàäîâî-
ëåííÿ ïîäðóæí³ì æèòòÿì ³ ñ³ìåéíó äèíàì³êó.

Çðîçóì³ëî, ùî ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ çì³íåíîþ
ô³çè÷íî ³ åìîö³éíî ï³ñëÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ, â³éíè
àáî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çàãàëîì. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè,
ùî íà â³äì³íó â³ä âîºí ìèíóëîãî á³ëüøå ñîëäàò³â ïî-
âåðòàþòüñÿ äîäîìó, âèæèâøè ï³ñëÿ ðàí ³ òðàâì, ÿê³ á
ìîãëè ¿õ óáèëè â ìèíóëîìó, çàçíàâøè á³ëüøå ïîë³-
òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü: ìíîæèííèõ àìïóòàö³é, ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì, âàæêèõ òðàâì îáëè÷÷ÿ àáî
ñë³ïîòè [5]. Ö³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ íå ïîçáàâëåí³ ñâîãî
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòîðó [10], íå ãîâîðÿ÷è
âæå ïðî ÷àñòî íåçðèì³ ìîðàëüí³ òðàâìè â³ä ñàìî¿
â³éíè [28]. Âñå öå ñïèðàºòüñÿ íà âæå óñêëàäíåíó äèíà-
ì³êó ï³äâèùåíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî áîëþ, ïî-
â’ÿçàíîãî ³ç çàãàëüíèìè àñïåêòàìè ñëóæáè ç âèñîêè-
ìè åêñïëóàòàö³éíèìè òåìïàìè ó çáðîéíèõ ñèëàõ â
óñüîìó ñâ³ò³ [26].

Êð³ì òîãî, â³äðÿäæåííÿ äëÿ âèêîíàííÿ áîéîâèõ
çàâäàíü º çíà÷óùîþ ðåàëüí³ñòþ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè
ñüîãîäí³, âêëþ÷àþ÷è òðåíóâàííÿ òà ðåàëüí³ áîéîâ³
ä³¿. Ðîçëóêà ñ³ì’¿ ï³ä÷àñ âîºííîãî çàâäàííÿ çàâàæàº
áëèçüêîñò³, ñîö³àëüíîìó æèòòþ òà ïîâñÿêäåííîìó
ñï³ëêóâàííþ, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî âïëèâàº íà çàãàëüíó
çàäîâîëåí³ñòü àáî ÿê³ñòü ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â íåãà-
òèâíèì ÷èíîì [2]. ßêùî âçÿòè äî óâàãè øèðîêå êîëî
ïîäðóæí³õ ôàêòîð³â: ð³âåíü âïåâíåíîñò³, ùî øëþá
ìîæå çáåð³ãàòèñü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, ð³âåíü
ïîñâÿòè ïàðòíåð³â øëþáîâ³ ³ îäíå îäíîìó, áàòüê³â-
ñüêèé ñîþç, à òàêîæ ê³ëü³ñòü ðîçëó÷åíü, ð³âåíü çàäîâî-
ëåííÿ ïîäðóæí³ì æèòòÿì òà ïðèñóòí³ñòü íàñèëüñòâà â
ñ³ì’¿, áóëî çàçíà÷åíî, ùî íå áóëî í³ÿêèõ ³ñòîòíèõ
â³äì³ííîñòåé â ïîäðóæí³é çàäîâîëåíîñò³ ì³æ ïàðàìè,
ÿê³ áóëè ðîç’ºäíàí³ âîºííèìè ä³ÿìè, ³ òèìè, õòî ïðî-
ñòî ñëóæèâ â àðì³¿ ïåðåáóâàþ÷è ïîáëèçó äîìó [2].
Îäíàê ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ â ïàðàõ ç ïîñò-

òðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì (ÏÒÑÐ). Áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïàðè, â ÿêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâåöü
ìàâ ÏÒÑÐ, ð³âåíü íåãàòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ áóâ íà áà-
ãàòî âèùèì, à ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ñ³ìåéíèìè â³äíîñè-
íàìè, â³ääàíí³ñòü ÷îëîâ³êà äî ïîòðåá òà äîáðîáóòó
æ³íêè òà ð³âåíü âïåâíåíîñò³ ïðî òðèâàë³ñòü øëþáó
áóâ íèæ÷å. Òîìó, âèõîäèòü, ùî íå ñàìå ðîçëóêà, à
ñèìïòîìè ÏÒÑÐ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ï³ñëå ïîâåðíåííÿ â³éñüêâîñëóæ-
áîâö³â äîäîìó ç â³éñüêîâîãî çàâäàííÿ ÷è â³éíè.

Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçàëè, ùî ÷èì áëèæ-
÷èì ó ÷àñ³ áóëî â³éñüêîâå çàâäàííÿ, òèì â³ðîã³äí³øîþ
áóëà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñîëäàòè ³ âåòåðàíè áóäóòü
â³ä÷óâàòè ñèìïòîìàòèêó, ïîâ’ÿçàíó ç³ ñòðåñîì (ó
òîìó ÷èñë³ é ÏÒÑÐ), ÿêà áóëà â ïîäàëüøîìó ïðîÿâëÿ-
ëàñÿ ó íèçüêîìó ð³âí³ çàäîâîëåííÿ â³ä ïîäðóæíüîãî
æèòòÿ [2]. Áàãàòî äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïðî-
áëåìè ç ñèìïòîìàòèêîþ ÏÒÑÐ ùîäî ñíó, äèñîö³àö³¿ ³
ñåðéîçíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðîáëåì çíà÷íî çíèæóþòü
ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ïîäðóæí³ì æèòòÿì [14]. Ö³ äàí³
òàêîæ ïîêàçóþòü, ùî âèñîê³ ð³âí³ ³íòåíñèâíîñò³ ñèìï-
òîì³â òðàâìè ó âåòåðàí³â íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
çäàòí³ñòü áóòè åìîö³éíî â³äêðèòèìè òà äîñòóïíèìè
äëÿ ñâî¿õ ïàðòíåð³â.

²íøèì âàæëèâèì ôàêòîðîì â òåðàï³¿ ñ³ì’¿ º ìîæ-
ëèâ³ñòü äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà (ÄÍ), îñîáëèâî ï³ñëÿ
âïëèâó íà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òðàâìàòè÷íèõ áîéî-
âèõ ñèòóàö³é. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñ³ì’¿
â³éñüêîâèõ ìàþòü á³ëüø ñåðéîçí³ ôîðìè äîìàøíüîãî
íàñèëüñòâà, àëå òàê³ âèïàäêè áóëè íå ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâ-
í³ñòþ ñòðåñîâèõ ÷è ³íøèõ ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â [23]. Îäíàê, ³íø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ñàìà ïî ñîá³ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ íå º çíà÷óùèì
ïðåäèêòîðîì ÄÍ (Newby et al., 2005). Ïðîòå, ìîëîä³
ïàðè, îñîáëèâî ìîëîä³ äðóæèíè ñîëäàò³â, êîíñòàòó-
þòü íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â íàñèëüñòâà ç
áîêó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïîâåðíóëèñü ç áîéîâèõ çàâäàíü ÷è
â³éíè [15]. Êð³ì òîãî, âèïàäêè äîìàøíüîãî íàñèëëÿ
áóëè ÷àñò³øèìè ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äîäîìó í³æ íàñòóïí³ [22]. Òà-
êèì ÷èíîì äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðîáîòà ç
ïèòàííÿìè íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ³,
ìîæëèâî, ïîâèííà áóòè á³ëüø îð³ºíòîâàíîþ íà
ìîëîä³ ïàðè òà ñ³ì’¿ â³éñüêîâèõ,îñîáëèâî â ïåðøèé
ð³ê ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ç â³éíè ÷è
áîéîâîãî â³äðÿäæåííÿ.

Íàñòóïíîþ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèí º äèòÿ÷à òåìàòèêà. Ä³òè òèõ, õòî ñëóæèòü â
àðì³¿, íå âîëîä³þòü ³ìóí³òåòîì äî âïëèâó òðóäíîù³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç âîºííîþ ñëóæáîþ ¿õ áàòüê³â. Ç äàâí³õ
êîíôë³êò³â, ñòàëî ÿñíî, ùî ä³òè â ñ³ì’ÿõ â³éñüêîâèõ
æåðòâóþòü íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ ò³ ä³òè, ùî ¿õ îòî÷ó-
þòü ³ íå ìàþòü òàêèõ òðóäíîù³â [16]. Îêð³ì ïðîáëåì
îêðåìî¿ äèòèíè, âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ ó áàòüêà ³ çàãàëüíîãî äèñòðåñó
ñ³ìåéíî¿ ïàðè, ÿê³ ÷àñòî íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè â
ñ³ìåéí³é òåðàï³¿. Òàê, íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ä³òè â ñ³ì’ÿõ äå îäèí ç áàòüê³â ìàº ñèìïòîìè
ÏÒÑÐ ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü ñòðåñîâ³ æèòòºâ³ ïîä³¿
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[19]. Òàê³ äîäàòêîâ³ ñòðåñîðè ìîæóòü ìàòè âïëèâ íà
ïîâåä³íêó òà åìîö³éí³ ïî÷óòòÿ äèèíè, ùî íå äàþòü ¿é
çìîãó óñï³øíî íàâ÷àòèñÿ â øêîë³ òà ïî÷óâàòèñü ñïîê-
³éíî òà êîìôîðòíî â ñ³ì’¿.

Ùå îäí³ºþ ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ â ñ³ìåéí³ ñèñ-
òåì³ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ º ðå³íòåãðàö³ÿ [4]. Ï³ä ÷àñ
ðîçëóêè ïîäðóææÿ æèâå îêðåìèì æèòòÿì. Çá³ëüøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ ðîçëóêè, äîäàòêîâî çàêð³ïëþº âèîêðåì-
ëåíí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Â³äîêðåìëåíèé
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ôóíêö³îíóº â ìåæàõ áîéîâî¿
îäèíèö³ çà ÿêó â³í íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàòîì³ñòü
âäîìà éîãî äðóæèíà âèêîíóº ðîëü ÷îëîâ³êà ³ ñïðàâ-
ëÿºòüñÿ ç ðîáî÷èì íàâàíòàæåííÿì, ÿêå ðàí³øå áóëî
ðîçïîä³ëåíå íà äâîõ. Òîæ íå äèâíî, ùî ïðîáëåìè âè-
íèêàþòü, êîëè â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïîâåðòàºòüñÿ ³
ðîçðàõîâóº â³äíîâèòè ñòîñóíêè íà òîìó ð³âí³, íà ÿêîìó
âîíè ³ñíóâàëè äî â³éñüêîâîãî â³äðÿäæåííÿ. Íàñïðàâä³,
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñàìå ðèñà, ÿêà äîïîìîãëà äðó-
æèí³ âïîðàòèñü – íåçàëåæí³ñòü – áóëà òèì ñàìèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé âèêëèêàâ íàéá³ëüø³ ïðîáëåìè ïðè âîç-
ç’ºäíàíí³ ñ³ì’¿ (Gambardella, 2008). Òàêèì ÷èíîì,
çàõèñíèé ôàêòîð ñòàº ïðîáëåìàòè÷íèì ôàêòîðîì,
êîëè ÷îëîâ³ê íàìàãàºòüñÿ ðå³íòåãðóâàòèñÿ ó ñ³ì’þ.

Ó òîé æå ÷àñ, ÷åðåç òå ùî ðîçëóêà ó ñ³ì’ÿõ â³éñüêî-
âèõ º íàñò³ëüêè ÷àñòîþ, ùî ñòàëà ìàéæå íîðìîþ äëÿ
ñó÷àñíî¿ â³éñüêîâî¿ ñ³ì’¿, äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî öå äîïîìîãàº ñ³ì’ÿì ñòàòè á³ëüø ñò³éêèìè ³ òâîð÷è-
ìè ó ï³äõîä³ äî òîãî, ÿê âîíè ñïðàâëÿþòüñÿ ç ðîçëóêîþ
[12]. Íàñïðàâä³, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðóòèíà ó ñï³ëêó-
âàíí³, âñòàíîâëåíà ï³ä ÷àñ â³éñüêîâîãî â³äðÿäæåííÿ,
ñëóæèòü â ÿêîñò³ çàõèñíîãî ôàêòîðà äëÿ çàãàëüíî¿
ñ³ìåéíî¿ ñò³éêîñò³ [12]. Ó äàíèé ÷àñ ³íôðàñòðóêòóðà
ñï³ëêóâàííÿ ï³ä ÷àñ â³éñüêîâèõ íàâ÷àòü òà áîéîâèõ
îïåðàö³é ìîæå âêëþ÷àòè â ñåáå åëåêòðîííó ïîøòó,
ñêàï, ìîá³ëüíèé çâ’ÿçîê òîùî, ùî çàáåçïå÷óþòü äîñ-
òàòíüî ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè ñï³ëêóâàííÿ ç òèëîì.

Ìè ÷àñòî áà÷èìî, ùî ñèñòåìè, äå ïàðè ìàþòü ñâî¿
òðóäíîù³, òàêîæ ìàþòü ³ ñâ³é ðåçåðâ äî ñò³éêîñò³, ùî
ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ ó ¿õíþ ì³öü. Ìåõàí³çìè âèæè-
âàííÿ, ÿê³ ïàðè ñòâîðþþòü, ùîá ñòîñóíêè ïðîäîâæó-
âàëèñÿ äîïîìîãàþòü ¿ì äàë³ àäàïòóâàòèñÿ äî äîìó
ï³ñëÿ ðîçëóêè òà â³éíè.

Ç îãëÿäó íà ïðèíöèïè ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿, âàæëèâî
ìàòè íà óâàç³, ùî ñ³ì’ÿ ïîâèííà îòðèìóâàòè òåðàï³þ â
ñâîºìó ïîâñÿêäåííîìó ñåðåäîâèù³, â äîìàøí³õ óìî-
âàõ, à íå íà â³¿çä³ â ì³ñöÿõ îçäîðîâëåííÿ, ë³êóâàííÿ ÷è
â³äïóñòö³. Â³äïî÷èíîê òà ñàíàòîðí³ ñ³ìåéí³ ïðîãðàìè
ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè, ïðîòå äëÿ ñò³éêèõ ïîçèòèâ-
íèõ çì³í ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ, òåðàï³ÿ ïîâèííà
â³äáóâàòèñü ó ñ³ìåéíîìó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³,
âäîìà [21].

Äëÿ çâåðíåííÿ äî ãëèáèíè áîéîâî¿ òðàâìè, òàê çâà-
íîãî ìîðàëüíîãî óøêîäæåííÿ, äåÿê³ ôàõ³âö³ ïðîïî-
íóþòü âèêîðèñòîâóâàòè òðàäèö³éí³ ï³äõîäè, òàê³ ÿê
êîãí³òèâíî-ïðîöåñóàëüíà òåðàï³ÿ ç äîäàòêîâîþ äóõîâ-
íîþ ñêëàäîâîþ [25]. Áàãàòî ñîëäàò, ÿê³ ïîâåðíóëèñü,
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ñâî¿ ïîãëÿä íà ñâ³ò, â ÿêîìó âîíè
ìîæóòü ïåðåæèâàòè äóõîâíèé êîíôë³êò, â³ä÷óâàòè íå-
çàäîâîëåí³ñòü Áîãîì, ³ â ðåçóëüòàò³ öüîãî äóõîâíîãî

ïîøóêó ñòàâàòè áëèæ÷å àáî â³ääàëÿòèñÿ â³ä Áîãà òà
ëþäåé. Òàêèì ÷èíîì, ïðîòîêîëè ïðîãðàì ìàþòü
âêëþ÷àòè äóõîâí³ êîìïîíåíòè ³ îáãîâîðåííÿ ïèòàíü
â³ðè, îñîáëèâî ïðîùåííÿ [25].

Äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçóþòü, ùî ñ³ìåéí³ ïðî-
áëåìè ìîæóòü áóòè åôåêòèâíî âèð³øåí³ ó ãðóïîâîìó
ôîðìàò³ [8]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áàãàòî ³ñíóþ÷èõ
ñ³ìåéíèõ ïðîãðàì ïðîïîíóþòüñÿ â ö³é òåðàïåâòè÷í³é
ìîäàëüíîñò³. Êë³í³÷íà ñèëà ãðóï ï³äñèëþº ïî÷óòòÿ
ºäíîñò³ ïîáðàòèì³â, ÿêå ñîëäàòè ³ ñ³ì’¿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïîä³ëÿþòü. Êîæåí ç ÷ëåí³â ãðóïè áóâ ó ïîä³á-
íèõ “îêîïàõ”, îòæå, ñèëà âçàºìîäîïîìîãè, òà ñèëà âè-
æèâàííÿ ³ çãóðòóâàííÿ, êîòðó ó÷àñíèêè ãðóïè âæå
ïåðåæèâàëè, òåïåð çàä³ÿíà â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³.
Ãðóïà òàêîæ ïîëåãøóº ôàñèë³òàö³þ [20]. Âåñåëà àò-
ìîñôåðà ãðóïè ÷àñòî ð³çêî êîíòðàñòóº ç ñèìïòîìàòè-
êîþ òðàâìè ³ òîìó çàáåçïå÷óº ë³êóâàëüíèé åôåêò. Öå
âàæëèâî, òîìó ùî ãóìîð áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³ä-
íèì äëÿ âèæèâàííÿ ³ àäàïòàö³¿ â áàãàòüîõ â³éñüêîâèõ
åïîõàõ [9]. ² òàêèì ÷èíîì, òåðàï³ÿ ñòàº íå ëèøå áåçïå÷-
íèì ì³ñöåì äëÿ çö³ëåííÿ, àëå ³ ãðóïîþ, äå º ðàä³ñòü,
ùî ìîäåëþº ïåðâèííå ñåðåäîâèùå äëÿ çö³ëåííÿ.

Çàãàëüíà ìåòà ïðîãðàìè, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, ïîëÿ-
ãàº â íàäàíí³ ñ³ì’ÿì â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ìàþòü
ñïðàâó ç íàñë³äêàìè òðàâìè, íàâè÷îê äëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ àäàïòàö³¿ äî ìèðíîãî æèòòÿ ³ ìîæëèâîñòåé ó íà-
áóòò³ çäîðîâîãî çãóðòóâàííÿ, çâ’ÿçêó òà ï³äòðèìêè. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ïðîãðàìà âêëþ÷àº â ñåáå â³ñ³ì
òèæí³â ðîáîòè, ïî äâ³ ãîäèíè êîæíà çóñòð³÷. Ó÷àñíèêè
âèâ÷àþòü ³ ïðàêòèêóþòü íîâ³ íàâè÷êè â áåçïå÷íîìó,
ï³äòðèìóþ÷îìó ³ âåñåëîìó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³. Ïðîïîíóºòüñÿ íàñòóïíèé çì³ñò ñåñ³¿:
1. Â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: “Ùî âèêëèêàº ñòðåñîâ³

òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè?”
a. Ì³ôè òà ïîìèëêîâ³ ïåðåêîíàííÿ
b. Ðåêîìåíäàö³¿ ñ³ì’¿ äå º ïðèñóòí³ñòü ñòðåñîâèõ

òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷è ðîçëàä³â
c. Á³îëîã³÷íà òà ñîö³àëüíà îñíîâà òà ï³äêð³ïëåííÿ

2. Äåïðåñ³ÿ ³ ¿¿ âïëèâ íà ñ³ì’þ:
a. Íîðìàë³çàö³ÿ òðóäíîù³â ïðè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè

ëþäüìè.
b. Ì³ðêóâàííÿ òà äèñêóñ³ÿ ùîäî âïëèâó äåïðåñ³¿

íà çâ’ÿçîê òà ³íòèìí³ñòü ó ñòîñóíêàõ.
3. Òðàâìà / ÏÒÑÐ òà âïëèâ íà ñ³ì’þ

a. Ïîÿñíåííÿ òà íîðìàë³çàö³ÿ ñèìïòîì³â òðèâîãè
òà ðåàêö³é íà ñòðåñ, ¿õ êîíòåêñò òà òðèãåðè.

b. Äèñêóñ³ÿ ùîäî îí³ì³ííÿ, ÿê ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿,
òà ¿¿ âïëèâ íà çâ’ÿçîê òà áëèçê³ñòü ó ñòîñóíêàõ.

c. Äèñêóñ³ÿ ùîäî ðåàêö³¿ ÷ëåí³â ðîäèíè íà ñèìï-
òîìè ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, âêëþ÷àþ÷è ÏÒÑÐ.

d. Äèñêóñ³ÿ ùîäî ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ðåàêö³éíî-
ãî îí³ì³ííÿ, ãí³âó òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é.

e. Äèñêóñ³ÿ ùîäî çì³í ó ñ³ìåéíèõ ðîëÿõ.
4. Ì³ðêóâàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü òåðàï³¿

a. Äèñêóñ³ÿ ùîäî ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè.

b. Çì³íà ïîãëÿäó íà òðàâìó, ÿê íà ìîæëèâ³ñòü äëÿ
îñîáèñòîãî ðîñòó òà ïîáóäîâè êðàùèõ â³äíîñèí.

c. Ïèñüìîâ³ òà ãðóïîâ³ äèñêóñ³éí³ âïðàâè
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5. Êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè
a. Äèñêóñ³ÿ òà ïðàêòèêà åôåêòèâíèõ êîìóí³êàö³é-

íèõ ñòðàòåã³é.
b. Âèä³ëåííÿ ôàêòîð³â, ùî “âáèâàþòü” çäîðîâó

êîìóí³êàö³þ.
c. Çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é äî êëþ÷î-

âèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèçèâàþòü êîíôë³êòè ó ðîäèí³.
d. Äîìàøíº çàâäàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïðàêòèêè

íîâèõ ñòðàòåã³é ó ñï³ëêóâàíí³.
6. Íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì

a. Äèñêóñ³ÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì.

b. Ïðàêòèêà ïîøîãîâîãî çàñòîñóâàííÿ ñòðàòåã³¿
âèð³øåííÿ ãèïîòåòè÷íèõ ïðîáëåì ó ãðóï³.

c. Äîìàøíº çàâäàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïðàêòèêè íî-
âèõ ñòðàòåã³é åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì
âïðîäîâæ òèæíÿ.

7. Ñòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñó
a. Ì³ðêóâàííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ íå ñòðåñîâîãî òà

êîìôîðòíîãî ñåðåäîâèùà âäîìà òà ïîâñÿê-
äåíí³é ä³ÿëüíîñò³.

b. Äèñêóñ³ÿ âàæëèâèõ ïîïåðåäæàëüíèõ ñèìï-
òîì³â êîëè ñèòóàö³ÿ íàêàëþºòüñÿ.

c. Äèñêóñ³ÿ ñòðàòåã³é ïîøàãîâîãî ïîäàëàííÿ
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ÷è êðèçè.

d. Ï³äêðåñëèòè âàæëèâ³ñòü â³äïî÷èíêó, þìîðó òà
çàäîâîëåííÿ çà äëÿ çì³öíåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â.

8. Ìåòîäè ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå
a. Àêòèâ³çàö³ÿ âàæëèâîñò³ òóðáîòè ïðî ñåáå, ùî

âïëèâàº íà âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè òà çàãàëüíèé
ð³âåíü ñòðåñó ó ñ³ì’¿.

b. Ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ ñò³éêîñò³ òà ¿¿ óêð³ïëåííÿ.
c. Äèñêóñ³ÿ ðåêîìåíäàö³é òà ìåòîä³â ùîäî ï³êëó-

âàííÿ ïðî ñåáå.
d. Äèñêóñ³ÿ ùîäî ïëàíó ïðîäîâæåííÿ îñîáèñò³ñ-

íîãî ðîñòó òà õîðîøîãî ñàìîïî÷óòòÿ.
Êîæíà çóñòð³÷ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ìîòèâàö³éíîãî

òâåðäæåííÿ, ôðàçè àáî öèòàòè. Äàë³ êîæíà ñ³ì’ÿ äàº
êîðîòêèé çâ³ò ïðî òå, ÿê ìèíóâ ¿õí³é òèæäåíü, ³ ïî ì³ð³
¿õíüîãî ïðîñóâàííÿ ïðîãðàìîþ, ÿê ðåàë³çóºòüñÿ çì³ñò
ïîïåðåäíüîãî ïðîãðàìíîãî òèæíÿ â ¿õíüîìó ðåàëü-
íîìó æèòò³. Çàãàëüíà ñòðóêòóðà êîæíî¿ ñåñ³¿ òàêîæ
âêëþ÷àº â ñåáå åï³çîä åäóêàö³¿, çà ÿêîþ ³äå äåìîíñòðà-
ö³ÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ íîâî¿ íàâè÷êè êîæíîþ ñ³ì’ºþ.
Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ çîñåðåäæåííÿ íà ñï³ëêóâàíí³,
ïàðè ñïî÷àòêó âèâ÷àþòü êîìóí³êàòèâí³ ñòðàòåã³¿,
ï³ñëÿ öüîãî äèâëÿòüñÿ ¿õ ïðàêòè÷íó äåìîíñòðàö³þ, à
ïîò³ì ïðàêòèêóþòü ðàçîì íîâ³ íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ.

Âèñíîâîê. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðåçåíòîâàíèé
íàìè îïèñ íå º âè÷åðïíèì, â³í âêàçóº íà äåÿê³ êëþ-
÷îâ³ ïîçèö³¿, ùî âïëèâàþòü íà äîáðîáóò ³ àäàïòàö³þ
ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ñëÿ â³éíè. Î÷åâèäíî, ùî
ðîçëóêà ñ³ìåéíî¿ ïàðè, âèêëèêàíà ñëóæáîâèì ÷è áîé-
îâèì çàâäàííÿì ñàìà ïî ñîá³ íå îáîâ’ÿçêîâî ìàº ïåð-
øî÷åðãîâèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà øëþá. Íàâïàêè,
ïàðà ìîæå çì³öíèòè ñâ³é çâ’ÿçîê ³ ñò³éê³ñòü, ³ íàâ³òü
çäîáóòè ñèëüí³øèé çâ’ÿçîê â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, õòî íå
ìàâ ïîä³áíèõ òðóäíîù³â. Î÷åâèäíî, ùî ³ñíóº íåîá-

õ³äí³ñòü ó ïîäàëüøîìó åêñòðàïîëþâàíí³ ñïåöèô³÷íèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé âïëèâ
íà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ¿õ ñ³ì’¿. Ðîçðîáëåíà íàìè
ïðîãðàìà ñïèðàºòüñÿ íà çðîñòàþ÷å ÷èñëî äîêàç³â, ùî
ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâ³ñòü òåðàï³¿ âñ³º¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè
íà ãëèáîê³é ³ ïîñò³éí³é îñíîâ³ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.
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