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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íå-
ìîæëèâî óÿâèòè ðîáîòó ïñèõîëîãà áåç âèêîðèñòàííÿ
òàêîãî âèäó ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîêîðåêö³ÿ.
Ð³çíîìàí³òòÿ é íåîäíîçíà÷í³ñòü ï³äõîä³â äî ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè é ôàêòîð³â, ùî íà íå¿ âïëèâàþòü, º
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ïðè âè-
áîð³ é åôåêòèâíîìó çàñòîñóâàíí³ ¿õ ó ïñèõîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³. Òîìó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íåîáõ³ä-
íî âèðîáèòè ò³ íîðìè é ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ïñè-
õîêîðåêö³¿, ÿê³ çìîæóòü äàâàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
ïðè ¿¿ âèêîðèñòàíí³ â ðîáîò³ ïñèõîëîãà.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº ïñèõîêîðåêö³éíà
ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè òà äîâåñòè, ùî â ðîáîò³
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äëÿ êîðåêö³¿ ñàìîîö³íêè äî-
ðå÷íî çàñòîñîâóâàòè ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïñèõîêîðåêö³ÿ – öå
ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèïðàâëåííÿ
íåäîë³ê³â ïñèõîëîã³¿ àáî ïîâîäæåííÿ ëþäèíè çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó.
Âèçíà÷èëè â ÷îìó º â³äì³íà ïñèõîêîðåêö³¿ â³ä ïñèõî-
òåðàï³¿. Âèä³ëèëè âèäè ïñèõîêîðåêö³¿ âèõîäÿ÷è ç ïåâ-

íèõ êðèòåð³¿â. Ðîçãëÿíóëè ïðèíöèïè ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿, òàê³ ÿê:

– ïðèíöèï ºäíîñò³ ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿;
– ïðèíöèï íîðìàòèâíîñò³ ðîçâèòêó;
– ïðèíöèï êîðåêö³¿ “çâåðõó âíèç”;
– ïðèíöèï êîðåêö³¿ “çíèçó íàãîðó”;
– ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-

íîñò³;
– ä³ÿëüí³ñíèé ïðèíöèï êîðåêö³¿.
Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñïðÿìîâàíèé

ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó é
ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äà. Òåðì³í “ïñèõîëîã³÷íà êî-
ðåêö³ÿ” îäåðæàâ ïîøèðåííÿ íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â.
Ó öåé ïåð³îä ïñèõîëîãè ñòàëè àêòèâíî ïðàöþâàòè â
îáëàñò³ ïñèõîòåðàï³¿, íàñàìïåðåä, ãðóïîâî¿. Òðèâàë³
äèñêóñ³¿ ïðî òå, ÷è ìîæå ïñèõîëîã çàéìàòèñÿ ë³êó-
âàëüíîþ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ) ðîáîòîþ, íîñèëè,
ïåðåâàæíî, òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð, òîìó ùî íà ïðàê-
òèö³ ïñèõîëîãè íå ò³ëüêè õîò³ëè, ìîãëè é óñï³øíî ðåà-
ë³çîâóâàëè öþ ìîæëèâ³ñòü, àëå é áóëè â òîé ÷àñ çà ðà-
õóíîê áàçîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ á³ëüøå
ï³äãîòîâëåí³ äî òàêîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³, ó âñÿêîìó ðàç³,

ÓÄÊ 159.922.73:376:159.91

ßÇÈÍ²ÍÀ Ð.Î, ä.ã.í.
Á²ËÅÍÊÎ Ã.Î., ñò. 6 êóðñó
ì.Êè¿â

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÁÎÒÈ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
Ç ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â

Àíîòàö³ÿ Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòo âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³, ÿêà ãðàº çíà÷íó ðîëü â ñòðóê-
òóð³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. Ñàìîîö³íêà ÿê îá’ºêò òà ìåòîä äîñë³äæåííÿ, äàº äîñèòü ñóá’ºêòèâí³
äàíí³, â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâå çíà÷åííÿ. Âì³ííÿ â³äïîâ³äíî îö³íþâàòè
ñåáå – âàæëèâà ÿê³ñòü êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ òà êîðåêö³ÿ ñàìîîö³íêè òà ¿¿ ðîë³ â ôîðìó-
âàíí³ îñîáèñòîñò³ ìîæå äîïîìîãòè âèÿâèòè íàñê³ëüêè â³ðíî, â³äïîâ³äíî ñâî¿ì ìîæëèâîñòÿì,
îñîáèñò³ñòü ìîæå ñåáå îö³íèòè. Íà áàç³ îòðèìàíèõ äàíèõ àâòîð âñòàíîâëþº ÷è º öå ïðîáëåìîþ
äëÿ îñîáèñòîñò³ òà âèîêðåìëþº çàñîáè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç äîïîìîãîþ ìîäåðàö³¿ øê³ëüíîãî
ïñèõîëîãà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Ñàìîîöåíêà êàê îáúúåêò è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, äàåò
äîñòàòî÷íî ñóáúúåêòèâíèå äàííûå, îäíàêî,â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îíà èãðàåò âàæíîå çíà÷åíèå.
Óìåíèå ñîîòâåòñòâåííî îöåíèâàòü ñåáÿ – âàæíîå êà÷åñòâî êàæäîé ëè÷íîñòè. Èçó÷åíèå è êîððåê-
öèÿ ñàìîîöåíêè è åå ðîëè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ìîæåò ïîìî÷ü îáíàðóæèòü íàñêîëüêî âåðíî,
ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ëè÷íîñòü ìîæåò ñåáÿ îöåíèòü. Íà áàçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
àâòîð óñòàíàâëèâàåò ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðîáëåìîé äëÿ ëè÷íîñòè è ðåêîìåíäóåò ñðåäñòâà ðåøåíèÿ
ýòîé ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ìîäåðàöèè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà.

Abstract. The study of self-appraisal of personality which plays a considerable role in the structure of
psychological knowledges is considered In the article. Self-appraisal as ob’’ekt and research method,
gives sufficiently sub’’ektivnie information, however, in the structure of personality it plays an important
value. Ability accordingly to estimate itself is important quality of every personality.
A study and correction of self-appraisal and its role on forming of personality can help to discover as far as
right, according to the possibilities, personality can itself On the base of findings an author sets or is it by
a problem for personality and provides funds decision of this problem by moderacii of school psychologist.
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äî ðîáîòè ãðóïîâèõ ïñèõîòåðàïåâò³â. Àëå îñê³ëüêè
ïñèõîòåðàï³ÿ º ë³êóâàëüíîþ ïðàêòèêîþ, à íåþ çà çàêî-
íîì ìîæóòü çàéìàòèñÿ ò³ëüêè ë³êàð³, ùî ìàþòü âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó, òî ïîøèðåííÿ òåðì³íà “ïñèõîëîã³÷íà
êîðåêö³ÿ” ó ïåâí³é ì³ð³ áóëî ñïðÿìîâàíî íà ïîäîëàí-
íÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿: ë³êàð çàéìàºòüñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ, à
ïñèõîëîã – ïñèõîëîã³÷íîþ êîðåêö³ºþ. Îäíàê ïèòàííÿ
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòòÿ “ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ “ïñèõî-
ëîã³÷íà êîðåêö³ÿ” çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ³ ñüîãîäí³,
ïðè÷îìó òóò ìîæíà âêàçàòè íà äâ³ îñíîâí³ òî÷êè çîðó.

Îäíà ç íèõ ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ ïîâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
ïîíÿòü “ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ” ³ “ïñèõîòåðàï³ÿ”. Îä-
íàê ïðè öüîìó íå âðàõîâóºòüñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íà êî-
ðåêö³ÿ, ÿê ñïðÿìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ, ðåàë³-
çóºòüñÿ íå ò³ëüêè â ìåäèöèí³ (ìîæíà âêàçàòè äâ³
îñíîâí³ îáëàñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ: ïñèõîïðîô³ëàêòèêà é
ñàìå ë³êóâàííÿ – ïñèõîòåðàï³ÿ), àëå é â ³íøèõ ñôåðàõ
ëþäñüêî¿ ïðàêòèêè, íàïðèêëàä, ó ïåäàãîã³ö³. Íàâ³òü
çâè÷àéíå, ïîâñÿêäåííå ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ ìîæå
ì³ñòèòè â á³ëüøîìó àáî â ìåíøîìó ñòóïåí³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî âèêîðèñòîâóâàíó ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ.

²íøà òî÷êà çîðó çàñíîâàíà íà òîìó, ùî ïñèõîëîã³÷-
íà êîðåêö³ÿ ïåðåâàæíî ïîêëèêàíà âèð³øóâàòè çàâäàí-
íÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè íà âñ³õ ¿¿ åòàïàõ, ó òîìó ÷èñë³
ïðè çä³éñíåíí³ âòîðèííî¿ é òðåòèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Íà äóìêó Þ.Å. Àëüîøèíî¿, ðîçõîäæåííÿ òåðì³í³â
“ïñèõîêîðåêö³ÿ” ³ “ïñèõîòåðàï³ÿ” âèíèêëî íå ó çâ’ÿç-
êó ç îñîáëèâîñòÿìè ðîáîòè, à ç óêîð³íåíîþ äóìêîþ,
ùî ïñèõîòåðàï³ºþ ìîæóòü çàéìàòèñÿ ëþäè, ùî ìà-
þòü ñïåö³àëüíó ìåäè÷íó îñâ³òó. Êð³ì òîãî, òåðì³í
“ïñèõîòåðàï³ÿ” º ì³æíàðîäíèì ³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó îäíîçíà÷íî âèêîðèñòàºòüñÿ ñòîñîâíî ìåòîä³â
ðîáîòè, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ïðîôåñ³éíèìè ïñèõîëîãà-
ìè. ²ñíóþòü ïåâí³ òðóäíîù³ â ðîçìåæóâàíí³ íà ïðàê-
òèö³ ïîíÿòü “ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ” ³ “ïñèõîòåðàï³ÿ”.

Íà äóìêó Ð. Ñ. Íåìîâà, ð³çíèöÿ ì³æ ïîíÿòòÿìè
“ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ “ïñèõîêîðåêö³ÿ” ïîëÿãàº â íàñòóïíî-
ìó: ïñèõîòåðàï³ÿ – öå ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
çàñîá³â, çàñòîñîâóâàíèõ ë³êàðåì äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü, ïñèõîêîðåêö³ÿ – ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðèéîì³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ïñèõîëîãîì äëÿ âèï-
ðàâëåííÿ íåäîë³ê³â ïñèõîëîã³¿ àáî ïîâîäæåííÿ ïñèõ³÷-
íî çäîðîâî¿ ëþäèíè.

Òåðì³í “êîðåêö³ÿ” áóêâàëüíî îçíà÷àº “âèïðàâ-
ëåííÿ”.

Ïñèõîêîðåêö³ÿ – öå ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà âèïðàâëåííÿ íåäîë³ê³â ïñèõîëîã³¿ àáî ïîâîäæåííÿ
ëþäèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³-
÷íîãî âïëèâó.

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ â ïñèõîòåðàï³¿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê “ñïðÿìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà ïåâí³
ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ç ìåòîþ çàáåçïå÷åí-
íÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³-
äà”; ó ñïåö³àëüí³é ïåäàãîã³ö³ – öå “âèïðàâëåííÿ (÷àñò-
êîâå ÷è ïîâíå) âàä ïñèõ³÷íîãî àáî ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó â ä³òåé, ïîðóøåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿
ôóíêö³¿ ó äîðîñëèõ”, ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëî-

ãà – “ä³ÿëüí³ñòü ç âèïðàâëåííÿ (êîðèãóâàííÿ) òèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ çà ïðèéíÿòîþ ñèñ-
òåìîþ êðèòåð³¿â íå â³äïîâ³äàþòü “îïòèìàëüí³é” ìî-
äåë³”. Ó çàãàëüíèõ ðèñàõ ïñèõîêîðåêö³þ âèçíà÷àþòü ÿê
ñèñòåìó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèïðàâëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âàä òà ïîâåä³íêè ëþäèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, òîìó “âàäè,
ùî íå ìàþòü îðãàí³÷íî¿ îñíîâè ³ íå ñòàíîâëÿòü
ñò³éêèõ ÿêîñòåé, ùî ôîðìóþòüñÿ äîâîë³ ðàíî ³ â ïî-
äàëüøîìó ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ ìàþòü ï³ääàâà-
òèñÿ ïñèõîêîðåêö³¿”; “ïñèõîêîðåêö³ÿ – öå ïñèõîçì³íà
óñòàëåíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà, ñòàá³ë³çîâàíèõ ó
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº íà ìåò³ àêòóàë³çàö³þ
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó “ß” ñóá’ºêòà; øëÿõ àíàë³çó
ö³ë³ñíèõ ÿâèù ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìî-
ãî àñïåêò³â ïñèõ³êè ñóá’ºêòà.

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç íàðîä-
æåííÿ ëþäèíè. Íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ÷èííèêè âïëèâà-
þòü íà ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³. Ñòà-
íîâëåííÿ ñàìîîö³íêè ïî÷èíàºòüñÿ â ï³çíüîìó
äîøê³ëüíîìó â³ö³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ïîð³âíþâàòè
ñåáå ç îòî÷óþ÷èìè ¿¿ ëþäüìè. Äëÿ òîãî, ùîá â³ðíî
îö³íèòè ñåáå, ñïî÷àòêó ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ îö³íþâà-
òè îòî÷óþ÷èõ. Öÿ îö³íêà çàëåæèòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä
â³äíîøåííÿ äèòèíè òà ¿¿ áëèçüêèõ äî ö³º¿ ëþäèíè, äî ¿¿
â÷èíê³â òà çíà÷åííÿ (ÿêîñò³) öèõ â÷èíê³â. Ïîñòóïîâî
äèòèíà ïåðåíîñèòü ö³ îö³íêè íà ñåáå ³ ïî÷èíàº ïî-
ð³âíþâàòè ñåáå, ñâî¿ â÷èíêè, ïîâåä³íêó ç ³íøèìè
ëþäüìè òà ¿õí³ìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Äóæå âàæëè-
âî, ùîá â öåé ÷àñ â íå¿ ñôîðìóâàëàñü àäåêâàòíà ñàìî-
îö³íêà. Ç ÷àñîì, êîëè äèòèíà äîðîñë³øàº, çäåá³ëüø
âîíà òàêîæ áåðå äî óâàãè äóìêè ³íøèõ ëþäåé ïðî íå¿,
³ âèíè ìîæóòü àáî ï³äòâåðäèòè àáî ñïðîñòóâàòè âëàñ-
íó îö³íêó äèòèíè ïðî ñåáå. Öåé åòàï ôîðìóâàííÿ ñà-
ìîîö³íêè äóæå âàæëèâèé äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. ² òîìó ïîòð³áíî îáåðåæíî ï³äõîäèòè äî
äèòèíè, ùîá íå çðóéíóâàòè âæå ÷àñòêîâî ñôîðìîâà-
íó ñàìîîö³íêó. Ç³ âñüîãî ïðèâåäåíîãî âèùå ìè ìîæå-
ìî ñôîðìóâàòè âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè. Îòæå, ñàìî-
îö³íêà – öå îö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé, ÿêîñòåé ³ ì³ñöÿ ñåðåä ³íøèõ ëþäåé.

ß. Ë. Êîëîìèíñüêèé âñòàíîâèâ ðÿä ö³êàâèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ó ï³äë³òê³â, òàêèõ ÿê:

– òåíäåíö³ÿ äî çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè ñîö³îìåò-
ðè÷íîãî ñòàòóñó ó íèçüêîñòàòóñíèõ ó÷í³â òà çà-
íèæåíî¿ ó âèñîêîñòàòóñíèõ;

– åãîöåíòðè÷íà í³âåë³ðîâêà – òåíäåíö³ÿ ïðèïè-
ñóâàòè ³íøèì ÷ëåíàì ãðóïè ñòàòóñ àáî ð³âíèé
ñâîºìó, àáî íèæ÷èé;

– ðåòðîñïåêòèâíà îïòèì³çàö³ÿ – òåíäåíö³ÿ á³ëüø
ñïðèÿòëèâî îö³íþâàòè ñâ³é ñòàòóñ ó ïîïåðåäí³õ
ãðóïàõ.

Íåïðàâèëüíå óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì ñâîãî ñòàòóñó
â êîëåêòèâ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é.

Íà ñàìîîö³íêó òàêîæ âïëèâàþòü óñï³õè â íàâ÷àíí³
òà îö³íþâàííÿ ç áîêó â÷èòåëÿ, îñê³ëüêè óñï³õè çàñ-
âîºíí³ çíàíü º â ñó÷àñí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ãîëîâíèì



77“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (31), 2016

ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷èìîñò³. Ï³ä âïëèâîì
ïîñò³éíî¿ îö³íêè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÷àñò³øå íàáóâà-
þòü íåãàòèâíîãî çíà÷åííÿ, ñàìîîö³íêà ñòàº çàíèæå-
íîþ ³ ñïðÿìîâàíà ëèøå íà óñï³õè â ó÷áîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³. ², íàâïàêè, ñàìîîö³íêà ñàìà âïëèâàº íà õ³ä
íàâ÷àííÿ. Ä³òè, ÿê³ íå ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè íà âå-
ëèê³ äîñÿãíåííÿ, íàâ÷àþòüñÿ íàáàãàòî ã³ðøå í³æ ò³, ùî
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ³ âïåâíåí³ â ñâî¿õ
çä³áíîñòÿõ. Çà äîñë³äæåííÿìè Å. Ë. Íîñåíêî âèÿâëåíî,
ùî ð³âåíü ñàìîîö³íêè ï³äë³òê³â ñóòòºâî âïëèâàº ÿê íà
ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òàê ³ íà ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ.

Â ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà éîãî ñàìîîö³íêà âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ óâàãîþ ³íøèõ ëþäåé, “âèãàäàíîþ àóäè-
òîð³ºþ”. Éîìó çäàºòüñÿ, ùî ö³ ëþäè ïîñò³éíî éîãî
êðèòè÷íî îö³íþþòü, ùî ñïðèÿº ïîÿâ³ àãðåñ³¿ òà ñîðî-
ì’ÿçëèâîñò³. Ñàìîîö³íêà çàô³êñîâàíà íà ñâî¿é ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, âêëþ÷àþ÷è òàê³ åìîö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ÿê ëþáîâ, íåíàâèñòü, ÷óéí³ñòü òà æîðñòîê³ñòü.
Óÿâà ïðî ñåáå ïîðîäæóº îñîáèñòèé ì³ô ï³äë³òêà –
³ñòîð³þ, ÿêó â³í ðîçêàçóº ñîá³ ïðî ñàìîãî ñåáå, àëå ÿêà
íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³. Íà äóìêó Ä. Åëê³íäà, “îñîáèñ-
òèé ì³ô ñòàíîâèòü êîìïîíåíò åãîöåíòðèçìà â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³”. Ç ïîãëÿäàìè Ä. Åëê³íäà ïîãîä-
æóºòüñÿ Ð. Åíðàéò ïðî òå, ùî ï³äë³òîê “ñôàëüöüîâàíèé
íà ñàìîìó ñîá³”, íà ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ³ äóìêàõ. Â ïðîöåñ³
äîðîñë³øàííÿ âèãàäàíà àóäèòîð³ÿ âñå á³ëüøå íàáëè-
æóºòüñÿ äî ðåàëüíîãî îòî÷åííÿ ï³äë³òêà ³ ñàìîîö³íêà
êîðèãóºòüñÿ ðåàëüíèìè äóìêàìè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, à
íå ñêëàäåíèìè ç îñîáèñòîãî ì³ôó.

Çàäà÷à, ÿêà ïîñòàº ïåðåä ï³äë³òêàìè, ïîëÿãàº â
ç³áðàíí³ ðàçîì âñ³õ íàáóòèõ äî öüîãî ÷àñó çíàíü ïðî
ñàìèõ ñåáå (ÿê³ âîíè ñèíè, äî÷êè, ñòóäåíòè, ñïîðòñìå-
íè, òîùî) òà ³íòåãðóâàíí³ öèõ áàãàòîãðàííèõ îáðàç³â
ñåáå â îñîáèñòó ³äåíòè÷í³ñòü. Â³í ïîâèíåí íå ò³ëüêè
îá’ºäíàòè âñå öå, àëå é îñìèñëèòè, îö³íèòè, ïîâ’ÿçàòè
ç ìèíóëèì ³ ñïðîåêòóâàòè íà ìàéáóòíº. Òîä³ ï³äë³òîê
çðîçóì³º õòî â³í º ³ “êóäè éäå”. Íåìîæëèâ³ñòü â³äïîâ³ñ-
òè ñâî¿ì âëàñíèì áàæàííÿì ïðèçâîäèòü äî äîñèòü ãî-
ñòðèõ àôåêòèâíèõ õâèëþâàíü. Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ö³
ïåðåæèâàííÿ ñòàþòü á³ëüø ñèëüí³øèìè, ñò³éê³øèìè ³
á³ëüø ãîñòðèìè. Äëÿ òîãî, ùîá â³äïîâ³ñòè íà ö³ àôåê-
òèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ï³äë³òêàì íåîáõ³äíî ìàòè äîñèòü
âèñîêó ³ ñò³éêó ñàìîîö³íêó òà ïðàãíóòè äî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ.

Â ê³íö³ ï³äë³òêîâîãî â³êó ñàìîñò³éí³ñòü òà àäåê-
âàòí³ñòü ñàìîîö³íêè âèðîñòàþòü. Ïîñèëåíå ïðàãíåí-
íÿ ä³òåé äî ñàìîîö³íêè º õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêèé çà Ë. ². Áîæîâè÷ âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ïåð³îä “îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó ñàìîîö³íêè”. Ïî-
òðåáà ï³äë³òêà â ñàìîîö³íö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ìî-

ðàëüíó íåîáõ³äí³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ñâî¿ ïåðåâàãè ÷è
íåäîë³êè, ÷åðåç ïðàãíåííÿ çðîçóì³òè, ùî ó âëàñíèõ
â÷èíêàõ ³ ö³ëÿõ º ïðàâèëüíèì, à ùî íåâ³ðíèì. Â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñàìîîö³íêà íàáóâàº ñò³éêîñò³ ³ ñòàº
îäíèì ç âàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó, âèçíà÷àþ÷è
“íîâèé òèï âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ äèòèíîþ ³ ñåðåäîþ:
ï³äë³òîê âæå ñòàíîâèòüñÿ çäàòíèì äî ñàìîñò³éíîìó
ðîçâèòêó ÷åðåç ñàìîâèõîâàííÿ...”.

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè â³ä³ãðàº
ïîð³âíÿííÿ îáðàçó ß-ðåàëüíîãî ç îáðàçîì ³äåàëüíîãî
“ß”, òîáòî ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ÿêîþ ëþäèíà õîò³ëà á
áóòè. Õòî äîñÿãàº â ðåàëüíîñò³ õàðàêòåðèñòèê, âèçíà-
÷àþ÷èõ äëÿ íüîãî ³äåàëüíèé “îáðàç ß” òîé ïîâèíåí
ìàòè âèñîêó ñàìîîö³íêó. ßêùî æ îñîáèñò³ñòü â³ä÷ó-
âàº ðîçðèâ ì³æ öèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ ðåàëüí³ñòþ
ñâî¿õ äîñÿãíåíü, ¿¿ ñàìîîö³íêà, éìîâ³ðíî, áóäå íèçü-
êîþ. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîîö³íêà ÿê íàéâàæëèâ³øèé
êîìïîíåíò ö³ë³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, âèñ-
òóïàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ãàðìîí³éíèõ â³äíîøåíü
ëþäèíè ÿê äî ñàìî¿ ñåáå, òàê ³ äî ³íøèõ ëþäåé, ç ÿêèìè
âîíà âñòóïàº ó ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³þ. Àäåêâàò-
íà ñàìîîö³íêà êîðåëþº ç ïîçèòèâíèì â³äíîøåííÿì
äî ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ çä³áí³ñòþ äî ñàìîðîçêðèò-
òÿ, âñòàíîâëåííÿ ãëèáèííèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîí-
òàêò³â.

Îòæå, ï³äë³òêîâèé ïåð³îä º äóæå âàæëèâèì äëÿ
ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³, ÿê îñíîâíîãî
ðåãóëÿòîðà ïîäàëüøî¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ï³äë³òîê
ïåðåîð³ºíòîâóºòüñÿ ç íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà âçàº-
ìîâ³äíîøåííÿ ç äðóçÿìè, íà ñâî¿ ô³çè÷í³ ÿêîñò³.
Âïëèâ áàòüê³â íà ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè çíèæóºòü-
ñÿ ³ çðîñòàº âïëèâ ç³ ñòîðîíè îäíîë³òê³â. Ñàìîîö³íêà
âïëèâàº íà óñï³õè â ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà, íà éîãî ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ â êîëåêòèâ³.

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ó ï³äë³òê³â ìè
îáðàëè òàê³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè ÿê:

1) òåñò “Ñàìîîö³íêà” Ñ.À. Áóäàññ³ [1];
2) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ

ñòàí³â (çà Ã. Àéçåíêîì) [1];
3) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ñàìî-

ïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ (ÑÀÍ) [1];
4) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ×.Ä. Ñï³ëáåð-

ãà, Þ.Ë. Õàí³íà.
Â ðîë³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèñòóïèëè äâà

ó÷í³âñüêèõ 9 êëàñè îäí³º¿ ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë
ì. Êèºâà. Â ñêëàä ö³º¿ ãðóïè âõîäèòü 49 ó÷í³â â³êîì 14–
15 ðîê³â. Ç íèõ 28 ä³â÷àò òà 21 õëîïö³â. Òàêîæ äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ïåðåâ³ðêè íàøî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ìè ïðîâåëè
äîñë³äæåííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Öþ ãðóïó ñêëàëè 23
ó÷í³â ñåðåä ÿêèõ 11 ä³â÷àòîê òà 12 õëîïö³â ò³º¿ æ ñàìî¿
øêîëè. Â³ê ó÷í³â ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 14–15.

Òàáëèöÿ 1.
Øêàëà ð³âíþ ñàìîîö³íêè
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Òàêîæ áóëî âèîêðåìëåíî òðè ð³âíÿ ïî äðóã³é ÷àñ-
òèí³:

â³ä 0 äî 7 áàë³â – âèñîêà ñàìîîö³íêà;
â³ä 8 äî 14 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü;
â³ä 15 äî 20 áàë³â – íèçüêà ñàìîîö³íêà.
Ðåçóëüòàòè äðóãî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè ïîêàçàëè, ùî

51% îïèòóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè,
47% – íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà ëèøå 2% âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè.

Áóëè âèîêðåìëåíî òðè ð³âíÿ ïî òðåò³é ÷àñòèí³:
â³ä 0 äî 7 áàë³â – íèçüêà àãðåñ³ÿ;
â³ä 8 äî 14 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü;
â³ä 15 äî 20 áàë³â – âèñîêà àãðåñ³ÿ.
Ðåçóëüòàòè òðåòüî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè ïîêàçàëè,

ùî 11,3% îïèòóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñ³¿,
88,7% – âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³¿. Íèçüêîãî ð³âíÿ àãðåñ³¿
çàô³êñîâàíî íå áóëî.

×åòâåðòó ÷àñòèíó òàêîæ âèîêðåìëåíî ç òðüîìà
ð³âíÿìè â³äïîâ³ä³:

â³ä 0 äî 7 áàë³â – â³äñóòí³ñòü ðèã³äíîñò³;
â³ä 8 äî 14 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü;
â³ä 15 äî 20 áàë³â – âèñîêà ðèã³äí³ñòü.
Ðåçóëüòàòè ÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè ïîêàçàëè,

ùî 16,2% îïèòóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ðèã³ä-
íîñò³, 65,2% – íèçüêèé ð³âåíü ðèã³äíîñò³. 18,6% âèñî-
êîãî ð³âíÿ ðèã³äíîñò³.

Çðîáèâøè êîðåëÿö³þ äðóãî¿ ÷àñòèíè äðóãî¿ ìåòî-
äèêè (ñàìîîö³íêà) òà äàí³ ïåðøî¿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòó-
âàííÿ ñàìîîö³íêè ÿêà áóëà çâåäåíà â òàáëèöþ 2 íàäàº
íàì òåíäåíö³þ äàíèõ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
äî íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè ó á³ëüøîñò³ ï³ääîñë³äíèõ òà
ï³äòâåðäæåííÿ äàíèõ îäí³º¿ ìåòîäèêè, ³íøîþ.

Â òðåò³é ìåòîäèö³ ïðè ï³äðàõóíêó êðàéí³é ñòóï³íü
âèðàçíîñò³ íåãàòèâíîãî ïîëþñà ïàðè îö³íþºòüñÿ â
îäèí áàë, à êðàéí³é ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ïîçèòèâíîãî
ïîëþñà ïàðè â ñ³ì áàë³â. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè, ùî ïîëþñà øêàë ïîñò³éíî ì³íÿþòüñÿ, àëå ïî-

çèòèâí³ ñòàíè çàâæäè îäåðæóþòü âèñîê³ áàëè, à íåãà-
òèâí³ – íèçüê³. Îòðèìàí³ áàëè ãðóïóþòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî êëþ÷à â òðè êàòåãîð³¿ é ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
áàë³â ïî êîæí³é ç íèõ.

Ñàìîïî÷óòòÿ (ñóìà áàë³â ïî øêàëàõ): 1, 2, 7, 8, 13,
14, 19, 20, 25, 26, Àêòèâí³ñòü (ñóìà áàë³â ïî øêàëàõ): 3,
4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28. Íàñòð³é (ñóìà áàë³â ïî
øêàëàõ): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî êîæí³é êàòåãîð³¿ ä³ëÿòüñÿ
íà 10.

Îòæå ìè îòðèìàëè òàê³ äàíí³: ñïðèÿòëèâèé ñòàí
ñàìîïî÷óòòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 55,1% âèïðîáóâàíèõ,
à íåñïðèÿòëèâèé – ó 44,9% âèïðîáóâàíèõ; àêòèâí³ñòü
â ñïðèÿòëèâîìó ñòàí³ âèðàæåííÿ ó 65,3% ï³ääîñë³ä-
íèõ, à â íåñïðèÿòëèâîìó ñòàí³ âèðàæåííÿ ó 34,7%;
ñïðèÿòëèâèé ñòàí íàñòðîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 40,8%
âèïðîáóâàíèõ, à íåñïðèÿòëèâèé – ó 59,2% âèïðîáóâà-
íèõ. Âñ³ ö³ äàíí³ çâåäåí³ â òàáëèöþ 3.

Äëÿ ï³äðàõóâàííÿ äàíèõ â ÷åòâåðò³é ìåòîäèö³ íå-
îáõ³äíî îá÷èñëèòè ïîêàçíèêè ÐÒ ³ ÎÒ ïî ôîðìóëàì:

ÐÒ=Σ1–Σ2+50,   (2.3)
äå Σ1– ñóìà çàêðåñëåíèõ ÷èñåë íà áëàíêó ïî ïóíêòàõ
øêàëè 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18;
Σ2 – ñóìà îñòàíí³õ çàêðåñëåíèõ ÷èñåë ïî ïóíêòàõ 1, 2,
5, 8, 10, 15, 16, 19, 20.

ÎÒ=Σ1–Σ2+35,   (2.4)
äå Σ1– ñóìà çàêðåñëåíèõ ÷èñåë íà áëàíêó ïî ïóíêòàõ
øêàëè 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40;
Σ2 – ñóìà îñòàíí³õ çàêðåñëåíèõ ÷èñåë ïî ïóíêòàõ 21,
26, 27, 30, 33, 36, 39.

Ïî ôîðìóë³ (2.3) ï³äðàõóâàâøè ÐÒ îòðèìàëè: 2%
ï³ääîñë³äíèõ ìàþòü íèçüêó òðèâîãó, 30,6% ó÷í³â ìà-
þòü ïîì³ðíó òðèâîãó òà 67,4% ó÷í³â – âèñîêó òðèâîãó.
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî êð³ì íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè
ó äåÿêèõ ó÷í³â òðèâîãà ï³äâèùåíà ïåðåæèâàííÿìè
ïðî âñòóï äî ó÷èëèù àáî òåõí³êóì³â, àäæå öå äåâ’ÿò³
êëàñè.

Òàáëèöÿ 2.
Êîðåëÿö³ÿ äàíèõ ñàìîîö³íêè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè

ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (çà Ã. Àéçåíêîì) ç äàíèìè ñàìîîö³íêè ïî ìåòîäèö³ Ñ. À. Áóäàññ³

Òàáëèöÿ 3.
Çâåäåíà òàáëèöÿ äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ï³ääîñë³äíèõ (49 ó÷í³â) ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè

îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ
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Ï³äðàõóíêè çà ôîðìóëîþ (2.4) íàäàëè íàì òàê³
äàíí³ ÎÒ: ç íèçüêîþ òðèâîãîþ 24,5% ó÷í³â, ç ïî-
ì³ðíîþ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîãîþ – 71,4% òà 4,1%
ó÷í³â ç âèñîêîþ òðèâîãîþ.

Êîðåëÿö³ÿ ïåðøî¿ ÷àñòèíè äðóãî¿ ìåòîäèêè (òðè-
âîæí³ñòü) òà ïåðøî¿ ÷àñòèíè îñòàííüî¿ ìåòîäèêè (ðå-
àêòèâíà òðèâîãà) ÿêà áóëà çâåäåíà â òàáëèöþ 4 íàäàº
êð³ì ï³äòâåðäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèê, ùå é òåíäåí-
ö³þ äàíèõ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äî âèñîêî¿
òðèâîãè ó á³ëüøîñò³ ï³ääîñë³äíèõ.

Ðîçãëÿíåìî òåïåð äàíí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Ïî ïåðø³é ìåòîäèö³ ìè îòðèìàëè äàíí³, ÿê³ îá÷èñ-

ëèëè òà ïîð³âíÿëè ç øêàëîþ òà îäåðæàëè ðåçóëüòàòè:
ñåðåä îïèòóâàíèõ 30,4% ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìî-
îö³íêè, íèæ÷å ñåðåäíüîãî – 43,5%, 21,7% ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè, à 4,4% – âèùå çà ñåðåäí³é
ð³âåíü.

Äðóãà ìåòîäèêà, ÿêà ì³ñòèòü â ñîá³ ÷îòèðè ÷àñòè-
íè íàäàëà òàê³ äàíí³. Ðåçóëüòàòè ïåðøî¿ ÷àñòèíè ìåòî-
äèêè äàëè òàêè ïîêàçíèêè: 34,8% îïèòóâàíèõ ìàþòü
ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 65,2% – ï³äâèùåíèé
ð³âåíü òðèâîæí³ñòü, à çíèæåíîãî ð³âíþ òðèâîæíîñò³
íå áóëî çàô³êñîâàíî.

Ðåçóëüòàòè äðóãî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè ïîêàçàëè, ùî
52,1% îïèòóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè,
43,5% – íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè òà ëèøå 4,4% âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè.

Ðåçóëüòàòè òðåòüî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè ïîêàçàëè,
ùî 13,4% îïèòóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü àãðåñ³¿,
86,6% – âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³¿. Íèçüêîãî ð³âíÿ àãðåñ³¿
çàô³êñîâàíî íå áóëî.

Ðåçóëüòàòè ÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè ïîêàçàëè,
ùî 18,1% îïèòóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ðèã³ä-
íîñò³, 65,6% – íèçüêèé ð³âåíü ðèã³äíîñò³. 16,3% âèñî-
êîãî ð³âíÿ ðèã³äíîñò³.

Çðîáèâøè êîðåëÿö³þ äðóãî¿ ÷àñòèíè äðóãî¿ ìåòî-
äèêè (ñàìîîö³íêà) òà äàí³ ïåðøî¿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòó-
âàííÿ ñàìîîö³íêè ÿêà áóëà çâåäåíà â òàáëèöþ 5 íàäàº
íàì òåíäåíö³þ äàíèõ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
äî íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè ó á³ëüøîñò³ ï³ääîñë³äíèõ òà
ï³äòâåðäæåííÿ äàíèõ îäí³º¿ ìåòîäèêè, ³íøîþ.

Òðåòÿ ìåòîäèêà íàäàëà íàì òàê³ äàíí³: ñïðèÿòëè-
âèé ñòàí ñàìîïî÷óòòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 52,2% âèïðî-
áóâàíèõ, à íåñïðèÿòëèâèé – ó 47,8% âèïðîáóâàíèõ;
àêòèâí³ñòü â ñïðèÿòëèâîìó ñòàí³ âèðàæåííÿ ó 65,2%
ï³ääîñë³äíèõ, à â íåñïðèÿòëèâîìó ñòàí³ âèðàæåííÿ ó
34,8%; ñïðèÿòëèâèé ñòàí íàñòðîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
43,5% âèïðîáóâàíèõ, à íåñïðèÿòëèâèé – ó 56,5% âèï-
ðîáóâàíèõ. Âñ³ ö³ äàíí³ çâåäåí³ â òàáëèöþ 6.

Çà ôîðìóëîþ (2.3) ï³äðàõóâàâøè ÐÒ îòðèìàëè:
ï³ääîñë³äíèõ ÿê³ á ìàëè íèçüêó òðèâîãó íåìàº, 34,8%
ó÷í³â ìàþòü ïîì³ðíó òðèâîãó òà 65,2% ó÷í³â – âèñîêó
òðèâîãó. Öå òàêîæ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî êð³ì íèçü-
êî¿ ñàìîîö³íêè ó äåÿêèõ ó÷í³â òðèâîãà ï³äâèùåíà ïå-
ðåæèâàííÿìè ïðî âñòóï äî ó÷èëèù àáî òåõí³êóì³â,
àäæå öå äåâ’ÿò³ êëàñè.

Ï³äðàõóíêè çà ôîðìóëîþ (2.4) íàäàëè íàì òàê³
äàíí³ ÎÒ: ç íèçüêîþ òðèâîãîþ 21,7% ó÷í³â, ç ïî-
ì³ðíîþ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîãîþ – 74% òà 4,3% ó÷í³â ç
âèñîêîþ òðèâîãîþ.

Çðîáèâøè êîðåëÿö³þ ïåðøî¿ ÷àñòèíè ìåòîäèêè
ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â (çà Ã. Àéçåí-
êîì) òà ïåðøî¿ ÷àñòèíè (ðåàêòèâíîþ òðèâîãîþ) ïî
ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãà òà
Þ.Ë. (òðèâîæí³ñòü) ÿêà áóëà çâåäåíà â òàáëèöþ 7
íàäàº íàì, çíîâó, òåíäåíö³þ äàíèõ ó÷í³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè äî âèñîêî¿ òðèâîãè ó á³ëüøîñò³ ï³ääîñ-
ë³äíèõ.

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï ïîêàçóº, ùî ¿õ äàíí³ äóæ³ ñõîæ³. Äëÿ

Òàáëèöÿ 5.
Êîðåëÿö³ÿ äàíèõ ñàìîîö³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â

(çà Ã. Àéçåíêîì) ç äàíèìè ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè Ñ. À. Áóäàññ³

Òàáëèöÿ 4.
Êîðåëÿö³ÿ äàíèõ òðèâîãè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â

(çà Ã. Àéçåíêîì) ç ðåàêòèâíîþ òðèâîãîþ ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãà òà Þ.Ë. Õàí³íà
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äåìîíñòðàö³¿ öüîãî ìè çâèëè ïîð³âíÿëüíó òàáëèöþ 1
ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãà
òà Þ.Ë. Õàí³íà òà òàáëèöþ 8 ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè
ñàìîîö³íêè Ñ. À. Áóäàññ³.

Òàêèì ÷èíîì ìîæåìî ñêàçàòè, ùî çàíèæåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè ï³ä âïëèâîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿
íåâäà÷³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â äåÿêèõ äîñë³äæóâàíèõ
ïîÿâîþ äóìîê ïðî ñìåðòü.

Âèêîíàíà ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà íà ó÷íÿõ
9-òèõ êëàñ³â ïîêàçàëà, ùî ð³âåíü ñàìîîö³íêè ó âñ³õ
ï³ääîñë³äíèõ (³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿, ³ êîíòðîëüíî¿
ãðóï) çíèæåíà. Òàêîæ ó ï³ääîñë³äíèõ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü àãðåñ³¿ òà òðèâîãè, íàâ³òü íàñòð³é ïåðåâàæíî
íåñïðèÿòëèâèé, à ðèã³äí³ñòü ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà ó
íèõ â³äñóòíÿ. Öå ãîâîðèòü ïðî òå ùî öèõ ï³äë³òê³â ìîæ-
íà ëåãêî ï³äêîðåãóâàòè.

Ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïîêàçàëî, ùî ï³ääîñë³äí³ ìàþòü
îäíàêîâ³ ïðîáëåìè òà ¿õ ñàìîîö³íêà íà îäíàêîâîìó
ð³âí³.

Äëÿ òîãî ùîá ïîë³ïøèòè ñòàí ñàìîîö³íêè ó ó÷í³â
ìè ðîçðîáèëè ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðàìó, ÿêà âêëþ-
÷àº â ñåáå çàíÿòòÿ ç ä³òüìè ï³ä÷àñ óðîê³â. Òîìó ìè ÿê
ïñèõîëîãè äîïîìàãàëè â÷èòåëÿì âåñòè óðîêè. Ïñèõî-
êîðåêö³éíó ïðîãðàìó ìè ïðîâîäèëè ëèøå ó åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ âåëîñÿ ñïîñòå-
ðåæåííÿ.

Ïðèêëàäîì ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè ó÷í³â ìîæå
ñëóæèòè óðîê åòèêè ÿêèé ìè äîïîìîãëè âåñòè â÷èòåëþ.

Òåìîþ éîãî ìîæå áóòè ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïîâàãà, ñà-
ìîñõâàëåííÿ.

Ó÷íÿì ïðîïîíóºòüñÿ ïðîàíàë³çóâàòè ñâîº ïîâîä-
æåííÿ ç ïîãëÿäó â³äïîâ³äíîñò³ “ïðèíöèïàì ñàìîñõâà-
ëåííÿ”. Ïðè÷îìó ïîâîäæåííÿ â çîâñ³ì êîíêðåòíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Êðàùå âñüîãî ÿêùî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
äí³â âîíè áóäóòü îïèñóâàòè äâà-òðè åï³çîäó ç ìèíóëî-
ãî äíÿ é àíàë³çóâàòè ¿õ çà íàâåäåíèìè êðèòåð³ÿìè.
Äîáðå çàéìàòèñÿ âäâîõ, óòðüîõ àáî çàïèòàòè äóìêó
³íøîãî. Çàâäàííÿ ï³äë³òêà – âèçíà÷èòè ð³âåíü âîëîä³í-
íÿ ïåðåðàõîâàíèìè íàâè÷êàìè, ÿê áè “ðîçñòàâèòè” ¿õ
îäèí ïî îäíîìó – â³ä òîãî, êîòðèì âè íàéá³ëüøå âîëî-
ä³ºòå, äî òîãî, êîòðèì íå âîëîä³ºòå çîâñ³ì. åòàï, ùî
ñë³ä: âè âèáèðàºòå äâ³ íàâè÷êè – ç ïî÷àòêó é ê³íöÿ
ñïèñêó é ñâ³äîìî ðåàë³çóºòå ¿õ ó ñâîºìó ïîâñÿêäåííî-
ìó ïîâîäæåíí³, ùîäíÿ, óñâ³äîìëþþ÷è, ÿê ó âàñ öå
âèéäå. ² òàê äîòè, ïîêè âè íå â³ä÷óºòå, ùî êîðèñòóºòåñÿ
íèìè ìàéæå àâòîìàòè÷íî. Ïîò³ì íàñòóïí³ äâà é ò.ä.

Ïîò³ì çàäàéòå ó÷íÿì ïèòàííÿ: ³ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ
íàøå ïåðåæèâàííÿ óäà÷³, óñï³õó? Î÷åâèäíî, ùî âîíî
âèíèêàº ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó é
òîãî, ÷îãî ìè õîò³ëè äîñÿãòè. ²ñíóº äåÿêà ôîðìóëà:

 

²íàêøå êàæó÷è, ñàìîîö³íêó ìîæíà ï³äâèùèòè,
àáî ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü óñï³õó, àáî çíèæóþ÷è äîìà-
ãàííÿ.

Âèñíîâîê. Ç’ÿñîâàíî, ùî ÿê ò³ëüêè â÷èòåëü ïî÷è-
íàº óñåðåäíÿòè, çàãîíÿòè â ïåâí³ ðàìêè é íàâ’ÿçóâàòè

Òàáëèöÿ 6.
Çâåäåíà òàáëèöÿ äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ääîñë³äíèõ (23 ó÷íÿ) ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè

îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ

Òàáëèöÿ 7.
Êîðåëÿö³ÿ äàíèõ òðèâîãè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â

(çà Ã. Àéçåíêîì) ç ðåàêòèâíîþ òðèâîãîþ ïî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãà òà Þ.Ë. Õàí³íà

Òàáëèöÿ 8.
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíèõ ãðóï ïî ìåòîäèö³

ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè Ñ. À. Áóäàññ³
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ó÷íÿì òâåðä³ ïðàâèëà, âîíè â³äðàçó ïî÷èíàþòü ïðîòå-
ñòóâàòè.

Ìè ïðîïîíóºìî â÷èòåëÿì ðÿä ðîçðîáëåíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é äëÿ ðîáîòè, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè ¿ì ï³äâè-
ùèòè ñàìîîö³íêó ó÷í³â, ³íòåðåñ äî ñåáå é ïðåäìåòó.

Ïðîâåäåíà ðîáîòà ï³äòâåðäèëà ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî
â ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äëÿ êîðåêö³¿ ñàìîîö-
³íêè äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè.

Çàâäÿêè ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîêîðåêö³ÿ – öå ñèñ-
òåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèïðàâëåííÿ íåäîë³ê³â
ïîâåä³íêè àáî ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. Ìè âèçíà÷èëè
â ÷îìó º â³äì³íà ïñèõîêîðåêö³¿ â³ä ïñèõîòåðàï³¿. Ïî-

øèðåííÿ òåðì³íà “ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ” ó ïåâí³é
ì³ð³ áóëî ñïðÿìîâàíî íà ïîäîëàííÿ ñèòóàö³¿ âîðîæ-
íå÷³ ì³æ ë³êàðíÿíîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêàìè:
ë³êàð çàéìàºòüñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ, à ïñèõîëîã – ïñèõî-
ëîã³÷íîþ êîðåêö³ºþ.
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