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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäåííÿ âèìàãàº â³ä
ïñèõîëîã³â íîâèõ òà îïåðàòèâíèõ âèð³øåíü ñêëàäíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàäà÷. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëü-
í³ñòü, åêîíîì³÷í³ òðóäíîù³ òà ³íø³ çàãîñòðåííÿ ïðî-
áëåì, ÿê³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî îñòàíí³ì ÷àñîì, íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’¿ ëþäèíè.
Âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà â ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³
ðîáîòè ïñèõîëîã³â.

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè âñå á³ëüøå ðîçóì³þòü ñèíåðãå-
òè÷íèé õàðàêòåð âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à â³äïîâ³äíî ñòà-
þòü ñâ³äîìèìè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ àíàë³çó ³ ðîáîòè íå
ò³ëüêè ç îêðåìèìè ïðåçåíòîâàíèìè êë³ºíòîì ñåãìåí-
òàìè ïðîáëåìè, àëå ç ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ êë³ºíòà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñèñ-
òåìíà òåîð³ÿ, àáî òåîð³ÿ ñèñòåì, óâ³éøëà â ïñèõîëîã³¿ ç
³íøèõ íàóê, çîêðåìà: îäíî÷àñíî ñèñòåìí³ ³äå¿ ðîçâè-
âàëèñÿ â ê³áåðíåòèö³ (Í. Â³íåð, Ð. Åøá³ òîùî), â á³îëîã³¿
(Â. Âåðíàäñüêèé, Í. Áåðíøòåéí, Ê. Ëîðåíö, Í. Ò³íáåð-
ãåí), àíòðîïîëîã³¿ (Ì. Ì³ä) ³ ëèøå ïîò³ì â³äáóëîñÿ
ïðîíèêíåííÿ â êóëüòóðîëîã³þ ³ ïñèõîëîã³þ (Ã. Áåéò-
ñîí, Ò. Ë³ð³, Ð.À. Â³ëüñîí, À. Êîæ³áñê³é). Îñíîâîþ ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó ââàæàþòüñÿ çàãàëüíà òåîð³ÿ ñèñòåì
³ êîíñòðóêòèâ³çì (äèâ. Òæ. Åðíñò ôîí Ãëàçåðñôåëüä ÿê
çàñíîâíèê ðàäèêàëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó). Á³îëîã
Ëþäâ³ã ôîí Áåðòàëàíô³, çàñíîâíèê çàãàëüíî¿ òåîð³¿
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Àíîòàö³ÿ. Â ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíî àíàë³ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
Áåðòà Õåëë³íãåðà. Äîñë³äæåíî êîíñòðóêòèâí³ ïîçèö³¿ ñ³ìåéíèõ ñèñòåìíèõ ðîçñòàíîâîê. Âèÿâëåíî
ñóïåðå÷ëèâ³ òà íåîäíîçíà÷í³ òâåðäæåííÿ â äàíîìó ï³äõîä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ðîçðîáëåí³
ïñèõîëîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ îïèñàíîãî ï³äõîäó â ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìà, ïîðÿäîê, òåîð³ÿ ñèñòåì, ñ³ìåéíà ñèñòåìà, ñ³ìåéí³ ðîçñòàíîâêè, åëåìåíò
ñèñòåìè, ð³ä, ñèíäðîì ëîÿëüíîñò³.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òåîðèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè Áåðòà Õåëëèíãåðà. Èññëåäîâàíû êîíñòðóêòèâíûå ïîçèöèè ñåìåéíûõ ñèñòåìíûõ ðàññòàíîâîê.
Âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èâûå è íåîäíîçíà÷íûå óòâåðæäåíèÿ â äàííîì ïîäõîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè. Ðàçðàáîòàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îñîáåííîñòÿì èñïîëüçîâàíèÿ îïèñàííîãî
ïîäõîäà â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà, ïîðÿäîê, òåîðèÿ ñèñòåì, ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè,
ýëåìåíò ñèñòåìû, ðîä, ñèíäðîì ëîÿëüíîñòè.

Abstract. In this article the authors presented an analysis of the main provisions of the theory and practice
of psychological Bert Hellinger. She investigated constructive positions systemic family constellations.
There are found contradictory and ambiguous statements in this approach psychological practice.
Authors developed recommendations on psychological characteristics using this approach in practice.
Key words: system, procedures, systems theory, family system, family placement element system, family,
loyalty syndrome.

ñèñòåì, øóêàâ ìîäåëü ÿêó ìîæíà áóëî á çàñòîñóâàòè
äî ð³çíèõ ñèñòåì, ³ ðîçðîáèâ äëÿ öüîãî ìåòàòåîð³þ.
Éîãî òî÷êà çîðó áàçóâàëàñÿ íà ñïîñòåðåæåííÿõ çà-
ãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ¿õ ïðèíöèïîâèõ ï³äñòàâ.
Ñèñòåìà ïî Áåðòàëàíôè – öå ºäí³ñòü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
åëåìåíò³â, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ùîñü íàáàãàòî
á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ¿õ ñóìà. Åëåìåíòè âçàºìîä³þòü ÿê
ì³æ ñîáîþ, òàê ³ ç ³íøèìè ñèñòåìàìè.

Ñèñòåìíà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ º îäíèì ç íà-
ïðÿìê³â ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Ñ³ìåéíî-òåðàïåâòè÷íå
ìèñëåííÿ ïî÷àëî ðîçâèâàòèñÿ â 70-õ ðð. ÕÕ ñò, ñïèðà-
þ÷èñü íà íîâ³ íàóêîâ³ ãàëóç³: ê³áåðíåòèêó ³ òåîð³þ ñè-
ñòåì. Ç ïëèíîì ÷àñó â³äîêðåìèëèñÿ îäèí â³ä îäíîãî
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³ îñíîâí³ ïðèïóùåííÿ, ùî äîç-
âîëèëî ðîçìåæóâàòè ê³ëüêà øê³ë: ñòðóêòóðíó ³ ñòðàòå-
ã³÷íó ñ³ìåéíó òåðàï³þ, à òàêîæ ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ ïî-
êîë³íü (Ì³ëàíñüêà ìîäåëü, Ãåéäåëüáåðãñêàÿ øêîëà),
íàðàòèâí³ (ðîçïîâ³äí³) ï³äõîäè (Ìàéêë Óàéò, Ãàðîëüä
À. Ãóë³ø³àí), ñ³ìåéíó ñêóëüïòóðó (Â³ðäæèí³ÿ Ñàòèð),
³íòåãðîâàíó ñ³ìåéíó òåðàï³þ (Õàíñ-Âåðíåð Ãåññìàíí –
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ²íñòèòóò Áåðãåðõàóçåí – ì. Äóéñ-
áóðã) òà ï³äõîäè, îð³ºíòîâàí³ íà ð³øåííÿ (ìèëóîêñêîãî
øêîëà).

Ó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷íó àðåíó âèõîäèòü ùå îäèí ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
çàïðîïîíîâàíèé í³ìåöüêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Áåð-



4 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (31), 2016

òîì Õåëë³íãåðîì. Óçàãàëüíèâøè ñâ³é áàãàòîãðàííèé
äîñâ³ä ó ô³ëîñîô³¿, áîãîñëîâ’¿, ïåäàãîã³ö³, ð³çíèõ íà-
ïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿, â³í çì³ã âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òðàã³÷íèõ êîíôë³êò³â ì³æ ÷ëåíàìè
ðîäèíè. Íà ö³é îñíîâ³ â³í ðîçðîáèâ âëàñíèé ìåòîä òå-
ðàï³¿, ùî, ç îäíîãî áîêó, íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿð-
íîñò³ ó ñâ³ò³, à ç ³íøîãî – çàçíàº çíà÷íî¿ êðèòèêè ÿê
ç áîêó ïñèõîëîã³â, òàê ³ áîãîñëîâ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâëåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ òà
äåñòðóêòèâíèõ ñåãìåíò³â â îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ òà
ïðàêòè÷íèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ Áåðòà Õåëë³íãåðà.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: ìåòîäèêà ðîçñòàíîâîê Áåð-
òà Õåëë³íãåðà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿
Áåðòà Õåëë³íãåðà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.
Ââàæàºòüñÿ, ùî äî âèòîê³â ìåòîäó ñèñòåìíèõ ðîç-

ñòàíîâîê íàëåæàòü: ïñèõîäðàìà (ßêîá Ìîðåíî);
ñ³ìåéíà ñêóëüïòóðà (Â³ðäæèí³ÿ Ñàòèð); ñ³ìåéíà òåðà-
ï³ÿ (²âàí Áóçîðìåí³-Íàäü); åêçèñòåíö³àëüíà ôåíîìå-
íîëîã³ÿ (Ôðàíö Áðåíòàíî, Åäìóíä Ãóññåðëü, Ìàðò³í
Õàéäåããåð); ðèòóàëè øàíóâàííÿ ïðåäê³â (ïîáà÷åí³
Áåðòîì Õåëë³íãåðîì ó ïëåìåí Çóëóñ³â). Íà äàíèé ìî-
ìåíò, ìåòîä ñèñòåìíèõ ñ³ìåéíèõ ðîçñòàíîâîê ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ â ÿêîñò³ äîïîì³æíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêà. Ñàì ìåòîä áóâ “â³äêðèòèé” ïðèáëèçíî
íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â. Öåé ìåòîä òàêîæ íàçèâàþòü
“ðîçñòàíîâêè ïî Õåë³íãåðó”, “ñ³ìåéí³ ðîçñòàíîâêè”,
“ñèñòåìí³ ñ³ìåéí³ ðîçñòàíîâêè”, “ñèñòåìíî-ôåíîìå-
íîëîã³÷íèé ï³äõ³ä”, ïîºäíàâøè â ñîá³ äâà áàçîâèõ
ïîëîæåííÿ [1, ñ. 18]:

 1) Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä – ñë³äóâàííÿ òîìó,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîáîò³, áåç ïîïåðåäí³õ êîíöåïö³é ³
ïîäàëüøèõ ³íòåðïðåòàö³é.

 2) Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä – ðîçãëÿä êë³ºíòà ³ çàÿâëåíî¿
íèì òåìè äëÿ ðîáîòè â êîíòåêñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â
êë³ºíòà ç ÷ëåíàìè éîãî ñ³ì’¿ (ñèñòåìè).

Ó çàïðîïîíîâàíîìó Áåðòîì Õåëë³íãåðîì ï³äõîä³
êë³ºíòñüêà ³ñòîð³ÿ (ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ) îïèñóºòüñÿ
÷åðåç åëåìåíòè ïåâíî¿ ñèñòåìè òà ¿õí³ âçàºìîä³¿. Íà ïî-
÷àòêó ðîáîòè çà äàíîþ ìåòîäèêîþ, Á.Õåëë³íãåð îáìå-
æóâàâñÿ ðîçãëÿäîì âèêëþ÷íî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. Ïðè
öüîìó ðîçñòàíîâêè ïðîâîäèëèñü â ãðóï³, ó÷àñíèêè
ãðóïè ðîçòàøîâóâàëèñÿ çàçâè÷àé ïî êîëó. Êë³ºíòñüêà
³ñòîð³ÿ, îïèñàíà ÿê âçàºìîä³ÿ ÷ëåí³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè,
ðîçñòàâëÿëàñÿ â ïðîñòîð³, à äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ êîæíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ ç ãðóïè âèáèðàëèñÿ ó÷àñíèêè, ÿêèõ íàçèâà-
þòü “çàì³ñíèêîì”. Îäèí “çàì³ñíèê” çàì³ùàâ îäíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ êë³ºíòà (òîáòî ïðîòîòèïà). Äàë³ ðîçñòàíîâ-
íèê àáî êë³ºíò ðîçñòàâëÿâ (â³äíàõîäèâ ì³ñöå) â ïðîñòîð³
ïðèì³ùåííÿ êîæíîãî çàì³ñíèêà. Âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ
çàì³ñíèêà â³äáóâàºòüñÿ â ïîâ³ëüíîìó, ìîâ÷àçíîìó çà-
íóðåíí³ êë³ºíòà â ñåáå, ÷åðåç ïðîåêö³þ âëàñíèõ
â³ä÷óòò³â (â ïåðøó ÷åðãó ò³ëåñíèõ) ³ âèçíà÷åííÿ êîíê-
ðåòíîãî ì³ñöÿ ñòîÿííÿ çàì³ñíèêà. Ïðè öüîìó çàì³ñ-
íèêàì íå íàäàºòüñÿ æîäíà ïîçà, âîíè ñòîÿòü (íå ñè-
äÿòü ³ íå ëåæàòü), âîíè íå òîðêàþòüñÿ îäèí îäíîãî ³ íå

ðîçìîâëÿþòü. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàñòóïíèêè ðîçñòàâëåí³ ó
ïðîñòîð³, âîíè ìîæóòü ðóõàòèñÿ ç äîçâîëó ðîçñòàíîâ-
íèêà ³ êîðîòêî îïèñóâàòè ñëîâàìè âëàñí³ â³ä÷óòòÿ òà
åìîö³¿, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ðóõó òà âçàºìîä³¿.

Á. Õåëë³íãåð â³äêðèâ, ùî ïðè ïîâ³ëüí³é, ñåðéîçí³é ³
ïîâàæí³é ðîáîò³ âåäó÷îãî ³ ãðóïè çàñòóïíèêè ÷ëåí³â
ñ³ì’¿ â³ä÷óâàþòü òå æ, ùî ³ ¿õ ðåàëüí³ ïðîòîòèïè, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âîíè íå çíàéîì³ ³ áóäü-ÿêà ³íôîðìà-
ö³ÿ ïðî íèõ â³äñóòíÿ. Öå ÿâèùå, ñïðèéíÿòòÿ çàì³ñíèêà,
áóëî íàçâàíî “çàñòóïíèöüêèì ñïðèéíÿòòÿì”.

Çàñòóïíèöüêå ñïðèéíÿòòÿ – º îñíîâíèì ³íñòðó-
ìåíòîì ìåòîäó ñèñòåìíèõ ðîçñòàíîâîê. Öåé ôåíî-
ìåí ïîêè ùî íå îòðèìàâ âèçíàíîãî îô³ö³éíîþ íàó-
êîþ ïîÿñíåííÿ ³ ïîòðåáóº ùå äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
Äæåðåëî, ç ÿêîãî çàñòóïíèêè îòðèìóþòü ³íôîðìàö³þ
ïðî ñâî¿õ ïðîòîòèï³â, îòðèìàâ â òåîð³¿ Á. Õåëë³íãåðà
íàçâó “ïîëå”. Éîãî òàêîæ íàçèâàþòü “ìîðôîãåíåòè÷-
íå ïîëå”, “çíàþ÷å ïîëå”, “ìîðô³÷íå ïîëå”, – òåðì³í
Ðóïåðòà Øåëäðåéêà (Rupert Sheldrake) [2].

Äîâ³ðà äî ³íôîðìàö³¿, äîâ³ðà ïî÷óòòÿì ³ â³ä÷óòòÿì,
ùî ïðèõîäÿòü ç ïîëÿ çà äîïîìîãîþ ñïðèéíÿòòÿ çàñ-
òóïíèê³â, º îñíîâíîþ îçíàêîþ ìåòîäó ñèñòåìíèõ ðîç-
ñòàíîâîê, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä ³íøèõ ìåòîä³â, â ÿêèõ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðîçñòàíîâêà åëåìåíò³â ñèñòåì (òà-
êèõ, íàïðèêëàä, ÿê ïñèõîäðàìà, ñ³ìåéíà ñêóëüïòóðà
Â³ðäæèí³¿ Ñàòèð, òåñò Ãåð³íãà, ï³ñî÷íà òåðàï³ÿ).

Â ðîçñòàíîâö³ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ñïðèéíÿòòÿ
ñèòóàö³¿, ùî âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ òîãî, ùî ðîçïî-
â³äàº êë³ºíò àáî, ùî â³í ïåðåäàº ÷åðåç íåâåðáàëüí³
(ò³ëåñí³) ñèãíàëè. Çîêðåìà, ìîæíà ïîáà÷èòè âçàºìîä³¿
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ïðî ÿê³ êë³ºíò íå ìàº ³íôîðìàö³¿ àáî íå
ìîæå ¿¿ àäåêâàòíî ïåðåäàòè â ñèëó ñâîº¿ çàëó÷åíîñò³ â
ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ. Öå â³äêðèâàº òåðàïåâòè÷í³
ìîæëèâîñò³, ÿê³ ïîêè íå äîñòóïí³ â áàãàòüîõ ³íøèõ
äîïîì³æíèõ ïðàêòèêàõ.

Ðîçñòàíîâíèê âçàºìîä³º ç êë³ºíòîì òà çàñòóïíèêà-
ìè, ïðîâîäèòü ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà òå, ùîá ïîâ-
í³øå ðîçêðèòè â ðîçñòàíîâö³ âèÿâëåíó ñèòóàö³þ ³ äî-
ïîìîãòè êë³ºíòó äîñÿãòè ãëèáîêîãî êîíòàêòó ³ç
ä³éñí³ñòþ. Íåð³äêî âèÿâëåíå â ðîçñòàíîâö³ º äîñèòü
âàæêèì (ñàìå òîìó ó êë³ºíòà ðàí³øå íå áóëî êîíòàêòó
ç öèì), ïðîòå â ìåòîä³ ðîçñòàíîâîê ðîçðîáëåíî øèðî-
êèé àðñåíàë ï³äõîä³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü êë³ºíòó àñèì³-
ëþâàòè öåé äîñâ³ä. Òàêîæ ðîçñòàíîâêè çàñòîñîâóþòü
ð³çíîìàí³òí³ òåõíîëîã³÷í³ ïðèéîìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü
àäåêâàòíî ïðîÿâèòè ³ñòîð³þ êë³ºíòà, ùî ðîçãîðòàºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâî÷íî¿ ñåñ³¿ – â ò³é ì³ð³, â ÿê³é âîíà
çàðàç ïðèõîäèòü ç ïîëÿ ³ â ò³é ì³ð³, â ÿê³é âîíà ìîæå
áóòè çàðàç ñïðèéíÿòà êë³ºíòîì, çàì³ñíèêàìè, ãðóïîþ
³ ñàìèì ðîçñòàíîâíèêîì.

Ó ìåòîä³ ðîçñòàíîâîê ââàæàºòüñÿ, ùî ÿêùî êë³ºíò
ñïðèéíÿâ âèÿâëåíó â ðîçñòàíîâö³ ³ñòîð³þ (¿¿ â³äòîðã-
íåííÿ âæå íå ³ñíóº àáî âîíî ñòàëî ìåíøå), òî éîìó
á³ëüøå íåìàº ïîòðåáè â³äòâîðþâàòè äîñâ³ä, óêëàäå-
íèé â ò³é ñèòóàö³¿, áåçïîñåðåäíüî ó ñâîºìó æèòò³. Òà-
êèì ÷èíîì, ðîçñòàíîâêè áàçóâàëèñÿ íà ïðèïóùåíí³,
ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é â æèòò³
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êë³ºíòà ïîâ’ÿçàí³ ç òèìè ³ñòîð³ÿìè â æèòò³ ÷ëåí³â éîãî
ñ³ì’¿, ÿê³ êîëè-íåáóäü áóëè â³äêèíóò³. Ñàìå ö³ ïåðâèíí³
³ñòîð³¿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ðîçñòàíîâö³ ³ º ïðåäìåòîì
äîñë³äæåííÿ.

Ðîçñòàíîâíèê, êë³ºíò ³ ãðóïà ñïîñòåð³ãàþòü âçàºìî-
ä³þ çàì³ñíèê³â. Ôåíîìåíîëîã³ÿ, òîáòî ñïîñòåðå-
æåííÿ, â³ëüíå â³ä ïðèïóùåíü òà ³íòåðïðåòàö³é, º îñíî-
âîþ ìåòîäó. Òîìó ìåòîä ùå ïðèéíÿòî íàçèâàòè
“ñèñòåìíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä”.

Ðîçñòàíîâêè çà Á.Õåë³íãåðîì áàçóþòüñÿ íà ïðèïó-
ùåíí³ (ÿêå çíàéøëî ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ â ðîçòàíî-
âî÷í³é ïðàêòèö³) ïðî òå, ùî ïðîáëåìíèé äîñâ³ä â æèòò³
êë³ºíòà ïîâ’ÿçàíèé ç òèì ôàêòîðîì, ùî ðàí³øå ïîä³á-
íèé äîñâ³ä (çà ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ) âæå áóâ â³äêèíó-
òèé ÷ëåíàìè éîãî ñ³ì’¿ ³ íå áóëà âçÿòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà íüîãî. Äàíèé ôåíîìåí îòðèìàâ íàçâó “ä³ÿ ñèñòåì-
íî¿ ñîâ³ñò³”. Ó ðîçñòàíîâêàõ ââàæàºòüñÿ, ùî âñ³ ÷ëåíè
ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàí³ ºäèíèì ïîëåì, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ âñÿ
³íôîðìàö³ÿ ïðî âñå, ùî ç íèìè êîëè-íåáóäü â³äáóâàëî-
ñÿ. ßêùî ÿêèé-íåáóäü ÷ëåí ñ³ì’¿ (³ éîãî æèòòºâèé
äîñâ³ä) âèêëþ÷àºòüñÿ, â³äêèäàºòüñÿ ³íøèìè ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿, òî ï³çí³øå â ñ³ì’¿ íàðîäæóºòüñÿ õòîñü, õòî öåé
äîñâ³ä ïîâåðíå â ñ³ì’þ, ïðîæèâàþ÷è éîãî çíîâó ó
ñâîºìó æèòò³. Ñèñòåìíà ñîâ³ñòü, òàêèì ÷èíîì, ñë³ïà
³ “íåñïðàâåäëèâà” (ó çâè÷àéíîìó ðîçóì³íí³ ñïðàâåä-
ëèâîñò³), îñê³ëüêè “í³ â ÷îìó íå âèíóâàòà” ëþäèíà
ñòðàæäàº ëèøå òîìó, ùî ðàí³øå õòîñü æèâ òàê ñàìî
³ éîãî æèòòºâèé äîñâ³ä áóâ âèò³ñíåíèé ñ³ì’ºþ.

Ïðèêëàäè òàêèõ ïîâòîð³â ³íîä³ ä³éñíî âèãëÿäàþòü
ñòðàøíèìè ³ íåñïðàâåäëèâèìè. Íàïðèêëàä, ïåðøà
äèòèíà áàáóñ³ ïîìåðëà â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Áà-
áóñÿ í³êîëè ïðî íå¿ íå çãàäóâàëà, ³ ïåðåæèòè ïîâ’ÿçàíå
ç âòðàòîþ ïåðâ³ñòêà ñòðàæäàííÿ íå ìàëà ìîæëèâîñò³, –
÷àñè áóëè òàêèìè, ùî ñ³ì’ÿ áóëà çìóøåíà âñ³ æèòòºâ³
ñèëè ñïðÿìóâàòè íà âèæèâàííÿì. Ïðè öüîìó, îáèäâ³
¿¿ äî÷êè òàêîæ âòðà÷àþòü ñâî¿õ ïåðâåíö³â. À ïåðøà
äèòèíà â îíóêè – êðèòè÷íî õâîðà. Ñàìå îñòàíí³é ôàêò
çìóñèâ æ³íêó çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó äî ñ³ìåéíîãî
ðîçñòàíîâíèêà. Â ñâî¿é ñóò³ ìè ìàºìî ñèòóàö³þ “ñèí-
äðîì ëîÿëüíîñò³ äî ïðåäê³â”, ÿêèé îïèñàíèé â ïðàöÿõ
ö³ëî¿ íèçêè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê³â, íàïðèêëàä â ðî-
áîòàõ À.Øòóòöåíáåðãåð, Ð.Ðóïïåðà, à ñåðåä óêðà¿í-
ñüêèõ íàóêîâö³â – Ï.Ãîðíîñòàÿ, Ë.Ãðèäêîâåöü.

Ó ðîçñòàíîâö³ ïåðâèííà ñèòóàö³ÿ (âòðàòà ä³òåé áà-
áóñåþ, ìàò³ð’þ ³ ò³òêîþ) ñòàº ïðîÿâëåíîþ. Ãëèáîêå
ãîðå áàáóñ³, â³ä÷óòå ¿¿ çàì³ñíèêîì, ãðóïîþ, êë³ºíòîì ³
ðîçñòàíîâíèêîì, çíàõîäèòü ïðèéíÿòòÿ ³ ÷åðåç öå ÿê áè
çàâåðøóºòüñÿ ÷åðåç äåñÿòèë³òòÿ. Äèòèíà êë³ºíòêè îäó-
æóº ³ ïîâòîðþâàí³ â ïîêîë³ííÿõ âòðàòè ä³òåé ïðèïèíÿ-
þòüñÿ.

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ÿâí³ ïî-
âòîðè íà ð³âí³ ôàêò³â, ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè á³ëüø “ðîç-
ìèòîþ”. Íàïðèêëàä, êë³ºíò â³ä÷óâàº, ùî ó íüîãî “í³ íà
ùî íåìàº ñèë”, à ðîçñòàíîâêà ïîêàçóº äâ³ ô³ãóðè –
îäíà, ìàáóòü, ïîìåðëà, ³ îäèí, õòî íå çì³ã ¿¿ ïîâí³ñòþ
îïëàêàòè. Âèÿâèòè, õòî êîíêðåòíî ö³ ô³ãóðè â ñ³ì’¿
êë³ºíòà, íå âäàºòüñÿ. Òèì íå ìåíø, êë³ºíò â³ä÷óâàº ãëè-

áîêèé çâ’ÿçîê ç öèìè ô³ãóðàìè, à ï³ñëÿ ïðîïðàöþâàí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó ðîçñòàíîâêè ó íüîãî âæå çà äåÿêà
äí³â äîäàºòüñÿ ñèë ³ åíåðã³¿ äî æèòòÿ.

Òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ëþäèíè ç ëþäüìè, ÿê³ æèëè
ðàí³øå, â éîãî ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ íàçèâàºòüñÿ ïåðåïëå-
òåííÿì. Ó ðîçñòàíîâö³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâ2 ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè ïåðåïëåòåííÿ, àáî ùå ÿê éîãî íàçèâàþòü
“â³äíîâëåííÿ âèäèìîñò³ ñèñòåìíî¿ ïîä³¿”.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè â³äêèäàííÿ äîñâ³äó ³ âèíèêíåííÿ
ïåðåïëåòåíü:

1. “Çàíàäòî áîëÿ÷å”. Òå, ùî ñòàëîñÿ, íàñò³ëüêè
áîëÿ÷å, ùî ëþäèíà óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðîæèâàí-
íÿ öüîãî äîñâ³äó. Öå âòðàòè, õâîðîáè, ðîçðèâè â³äíî-
ñèí. Òàêîæ öå ìîæóòü áóòè ïîä³¿ ìàñøòàáó êðà¿íè ³
íàðîäó: ãåíîöèä, â³éíà, ðîçêóðêóëåííÿ, ðåïðåñ³¿.

 2. “Òè íå íàø”. Ëþäèíà, ÿêà “íå òàê æèâå”, “íå
íàøà”, “ó íàñ öå íå ïðèéíÿòî” ³ ìè â³äêèäàºìî òàêå
æèòòÿ. Òóò ìîæå ³ íå áóòè áîëþ áåçïîñåðåäíüî â³ä
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, àëå ïðè öüîìó ëþäèíà ³ ¿¿ æèòòÿ
â³äêèäàºòüñÿ çà ñîö³àëüíî-îáóìîâëåíèìè ì³ðêóâàí-
íÿìè. Íàïðèêëàä, “ó íàñ âñ³ çàâæäè áóëè ë³êàðÿìè”,
³ õëîïåöü, ÿêèé îáèðàº æèòòºâèé øëÿõ ìóçèêàíòà, çíà-
õîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ “á³ëî¿ âîðîíè” ³ âèò³ñíÿºòüñÿ
ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ “ÿê íåäîñòîéíèé”.

Ðîçñòàíîâêè, ÿê ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä, íå ìà-
þòü ïðèïóùåíü ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ³ íå
ìàþòü çàñóäæåííÿ ó â³äíîøåíí³ ÷îãî-íåáóäü. Âîíè
âèÿâëÿþòü íåïðîÿâëåíå, ÿêèì áè âîíî íå áóëî, ³ äîïî-
ìàãàþòü â³äíîâèòè êîíòàêò êë³ºíòà ç öèì äîñâ³äîì.

Ïðè öüîìó ñë³ä ðîçóì³òè, ùî ðîçñòàíîâêà íå º “ïî-
ñëóãîþ íàñåëåííþ”, â ÿê³é ìîæëèâ³ ãàðàíò³¿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè. Ïåðâèííà ³ñòîð³ÿ ìîæå âèéòè íà ñâ³òëî â
ðîçñòàíîâö³ â çíà÷í³é ì³ð³, à ìîæå íå âèéòè àáî âèéòè
äóæå îáìåæåíî. Öå çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ êë³ºíòà ³
éîãî ìóæíîñò³ äèâèòèñÿ íà ïðèõîâàíå, â³ä ãîòîâíîñò³
ãðóïè, çä³áíîñòåé çàì³ñíèê³â òðàíñëþâàòè ³ â³äîáðà-
æàòè ñêëàäí³ ³ñòîð³¿, êâàë³ô³êàö³¿ òà îñîáèñòî¿ çð³ëîñò³
ðîçñòàíîâíèêà. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîÿâëåíà ³ñòîð³ÿ
ìîæå áóòè âäðóãå â³äêèíóòà êë³ºíòîì àáî ó íüîãî
ìîæå íå âèñòà÷èòè ñèë íà íå¿ äèâèòèñÿ (à ðîçñòàíîâ-
íèê ³ ãðóïà íå çìîæóòü íàäàòè éîìó äîñòàòíþ ï³äòðèì-
êó â öüîìó). ², îñê³ëüêè â ðîçñòàíîâêàõ â³äáóâàºòüñÿ
ñâîºð³äíå çâåðíåííÿ äî “òðåòüî¿ ñèëè” – äî ïîëÿ, òî
ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî öå äæåðåëî òàêîæ ìàº ñâî¿ çà-
êîíè, â òîìó ÷èñë³ “çàêîíè ïðîÿâëåííÿ ³íôîðìàö³¿.”

Ó ïðîöåñ³ íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ³ ñïîñòåðåæåíü
Áåðò Õåëë³íãåðà çíàõîäèòü ³ ôîðìóëþº ê³ëüêà ä³þ÷èõ â
ñèñòåìàõ çàêîí³â, ïîðóøåííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî
ÿâèù (“äèíàì³ê”), ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ êë³ºíòàìè â
ÿêîñò³ ïðîáëåìè. Ñë³äóâàííÿ çàêîíàì, ïåðøèé äîñâ³ä
ÿêîãî êë³ºíò îòðèìóº â ðîçñòàíîâö³, äîçâîëÿº â³äíîâè-
òè ïîðÿäîê â ñèñòåì³ ³ ñïðèÿº ïîëåãøåííþ ñèñòåìíî¿
äèíàì³êè ³ âèð³øåííþ ïðåä’ÿâëåíî¿ ïðîáëåìè. Ö³
çàêîíè îòðèìàëè íàçâó – Ïîðÿäêè Ëþáîâ³. [3; 15]:

• Ïåðøèé ïîðÿäîê. Çàêîí ïðèíàëåæíîñò³.
Êîæåí ÷ëåí ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ìàº ïðàâî íà ïðèíà-

ëåæí³ñòü äî íå¿. Ïîðóøåííÿ öüîãî Ïîðÿäêó, òîáòî
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âèêëþ÷åííÿ êîãîñü ³ç ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî ³íøèé ÷ëåí ñèñòåìè çàéìàº éîãî ì³ñöå òà
çìóøåíèé ïîâòîðþâàòè â äåÿêèõ äåòàëÿõ éîãî äîëþ
³ / àáî â³ä÷óâàþ÷è íåÿñí³ â³ä÷óòòÿ “ÿ íå íà ñâîºìó
ì³ñö³”. Ï³ä âèêëþ÷åííÿì ðîçóì³ºòüñÿ íåáàæàííÿ
÷ëåí³â ñèñòåìè âèçíàâàòè ïîâíó ïðèíàëåæí³ñòü äî íå¿
³íøèõ ó÷àñíèê³â, íàïðèêëàä: “òâ³é áàòüêî òåáå çíàòè
íå õî÷å, ìè çíàéäåìî òîá³ íîâîãî òàòà”, “òâ³é ä³äóñü
áóâ ëüîò÷èê ³ çàãèíóâ íà çàâäàíí³” (ä³äóñü ñèä³â ó â’ÿç-
íèö³ ³ òàì çàãèíóâ), “áóâ êóðîðòíèé ðîìàí, ÿ íàâ³òü íå
ïàì’ÿòàþ çàðàç, ÿê ¿¿ çâàëè, âîíà ñêàçàëà, ùî âàã³òíà ³ ÿ
äàâ ãðîøåé íà àáîðò”.

Íà äîñâ³ä³ ÷èñëåííèõ ðîçñòàíîâîê Áåðò Õåëë³íãåðà
ñôîðìóëþâàâ âèçíà÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, îïèñàâ-
øè, õòî íàëåæèòü äî íå¿ (³, çíà÷èòü, õòîñü íå ìîæå áóòè
âèêëþ÷åíèé áåç íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ âèíèêíåííÿ ïåðå-
ïëåòåííÿ). Â äàíèé ÷àñ äî öüîãî ïåðåë³êó âèíèêàº áà-
ãàòî ïèòàíü, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ ìîæóòü áóòè äàí³ ò³ëüêè â
êîíòåêñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Îòæå, çã³äíî
Áåðòó Õåëë³íãåðà, äî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè çàðà-
õîâóþòüñÿ:

1. ̄ ¿ áàòüêè. (Ó äàíîìó âèïàäêó ìàþòüñÿ íà óâàç³ ¿¿
á³îëîã³÷í³ áàòüêè. ßêùî ëþäèíà íå çíàº ñâî¿õ á³îëîã³-
÷íèõ áàòüê³â, àáî âîíè âæå ïîìåðëè, âîíè âñå îäíî
ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ¿¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. Íå ìàº
æîäíîãî çíà÷åííÿ, ÿê äîâãî ëþäèíà áóëà ç³ ñâî¿ìè
áàòüêàìè àáî ÿê âîíè ç íåþ ïîâîäèëèñÿ àáî êîãî âîíà
íàçèâàëà “ñïðàâæí³ìè” áàòüêàìè. Ñèñòåìó óòâîðþº
ôàêò ô³çè÷íîãî íàðîäæåííÿ, à íå çíàííÿ ïðî öå àáî
îö³íêà öüîãî.)

2. ¯¿ áðàòè ³ ñåñòðè. (Ð³äí³ òà íåïîâíîð³äí³, æèâ³
³ ìåðòâ³, â³äîì³ ³ íåâ³äîì³, íàðîäæåí³ ³ íå íàðîäæåí³ ç
ð³çíèõ ïðè÷èí (àáîðòè, âèêèäí³, çàâìåðëà âàã³òí³ñòü,
ðåäóêö³ÿ, êîíñåðâàö³ÿ åìáð³îí³â òîùî.)).

 3. ¯¿ ä³òè. (Òàêîæ: æèâ³ ³ ìåðòâ³, íàðîäæåí³ ³ íå
íàðîäæåí³, â³äîì³ ³ íåâ³äîì³ (äëÿ ÷îëîâ³ê³â)).

 4. ̄ ¿ ïàðòíåðè, äðóæèíè, êîõàí³. (Âèïàäêîâ³ çâ’ÿç-
êè, ïëàòîí³÷í³ çâ’ÿçêè, òðèâàë³ çâ’ÿçêè, ùàñëèâ³ ³ íå
ùàñëèâ³, ðåàëüí³ ³ â³ðòóàëüí³ – âñ³ ö³ ïàðòíåðè ìîæóòü
áóòè ÷ëåíàìè ñèñòåìè ëþäèíè).

 5. ̄ ¿ äÿäüêè ³ ò³òêè (áðàòè ³ ñåñòðè áàòüê³â). (Ð³äí³
òà íåïîâíîð³äí³, æèâ³ ³ ìåðòâ³, â³äîì³ ³ íåâ³äîì³, íàðîä-
æåí³ ³ íåíàðîäæåí³).

6. ¯¿ áàáóñ³ ³ ä³äóñ³. (Æèâ³ ³ âæå ïîìåðë³, â³äîì³
³ íåâ³äîì³).

 Áðàòè ³ ñåñòðè áàáóñü ³ ä³äóñ³â, ïðàáàáóñ³ ³ ïðà-
ä³äóñ³, á³ëüø äàëåê³ ïðåäêè. (Æèâ³ ³ âæå ïîìåðë³, íå-
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ïðî íèõ â³äîìà ³ ÷è
â³äîìî âçàãàë³ ïðî ôàêò ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ.)

Áåðò Õåëë³íãåð ãîâîðèòü, ùî äàëåê³ ïðåäêè íàëå-
æàòü äî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ÿêùî ó íèõ áóëà îñîáëèâà
àáî âàæêà äîëÿ. Íåìîæëèâî îïèñàòè òî÷íî, ÿêó äîëþ
ìîæíà íàçèâàòè îñîáëèâîþ. Öå ìîæå áóòè õâîðîáà
àáî îñîáëèâî áîë³ñíà ñìåðòü, ³íâàë³äí³ñòü, âòðàòà
ìàéíà, ó÷àñòü ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ. Ç ³íøîãî áîêó, òå, ùî
ìè çàðàç ââàæàºìî îñîáëèâî áîë³ñíèì, â êîëèøí³
÷àñè ìîãëî áóòè â ïîðÿäêó ðå÷åé ³ ëþäè íå çàïåðå÷ó-

âàëè òàêèé äîñâ³ä. Íàïðèêëàä, íåñòà÷à ¿æ³, âòðàòà ä³òåé
â äèòèíñòâ³, çåìëåòðóñè (â ïåâí³é ì³ñöåâîñò³) áóëè ïî-
âñÿêäåííèì çâè÷àéíèì äîñâ³äîì.

8. ² ³íø³ ëþäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ÷ëåíàìè ñ³ìåéíî¿ ñèñòå-
ìè â³äíîñèíàìè ìàñøòàáó æèòòÿ ³ ñìåðò³. (Öå
â³äíîñèíè ïîçáàâëåííÿ æèòòÿ ³ ïîðÿòóíêó æèòòÿ, íà-
äàííÿ çíà÷íèõ ðåñóðñ³â ³ ïîçáàâëåííÿ ¿õ. Çîêðåìà:
âáèâñòâî ÷ëåíà ñ³ì’¿ àáî âáèâñòâî ÷ëåíîì ñ³ì’¿, ïî-
ãðàáóâàííÿ àáî çëîä³éñòâî, â÷èíåíå ÿê ÷ëåíîì ñ³ì’¿,
òàê ³ ³íøîþ îñîáîþ, â³ä ÿêîãî ÷ëåí ñ³ì’¿ ïîñòðàæäàâ,
ïîðÿòóíîê æèòòÿ, äîïîìîãà, â÷èíåíà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿
àáî â ¿õ àäðåñó.

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè âèõîäèòü
çà ðàìêè êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³ àáî ñåêñóàëüíèõ
çâ’ÿçê³â. Çâ’ÿçîê ñòâîðþþòü â³äíîñèíè ìàñøòàáó æèò-
òÿ ³ ñìåðò³, â òîìó ÷èñë³ â³äíîñèíè ëþáîâ³. Âèçíà÷åí-
íÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè íå º “òåîðåòè÷íèì”, öå ïðîñòî
îïèñ ÷èñëåííèõ ðîçñòàíîâî÷íèõ ñïîñòåðåæåíü. ×àñ
â³ä ÷àñó ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ðîçøèðþþòüñÿ, âèçíà÷åí-
íÿ çì³íþºòüñÿ.

Îòæå, Ïåðøèé Ïîðÿäîê àáî Çàêîí ïðèíàëåæíîñò³:
âñ³, õòî íàëåæèòü äî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ìàº ð³âíå ïðà-
âî íàëåæàòè, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèì áóëî éîãî æèò-
òÿ ³ ÿêå â³äíîøåííÿ äî éîãî / ¿¿ æèòòÿ áóëî ó îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé.

• Äðóãèé ïîðÿäîê àáî Çàêîí ³ºðàðõ³¿.
Òîé, õòî ïðèéøîâ ó ñèñòåìó ðàí³øå (çà ÷àñîì),

ìàº ïð³îðèòåò ïåðåä òèìè, õòî ïðèéøîâ ó ñèñòåìó
ï³çí³øå. Ñòàðø³ áðàòè ³ ñåñòðè ìàþòü ïð³îðèòåò ïåðåä
ìîëîäøèìè, ïåðøå ïîäðóææÿ – ïåðåä íàñòóïíèìè,
áàòüêè – ïåðåä ä³òüìè.

Öå ôîðìóëþâàííÿ ìîæå âèêëèêàòè áàãàòî çàïè-
òàíü, ÿêùî îö³íþâàòè ïð³îðèòåò ç ïîçèö³¿ “á³ëüøå
ïðàâ”. Íàïðèêëàä, ÿêùî ñòàðøèé áðàò ïî¿õàâ ³ ïîðâàâ
ñòîñóíêè ç áàòüêàìè, à ìîëîäøèé äîãëÿäàâ çà íèìè â
ñòàðîñò³, òî ö³ëêîì ëîã³÷íèì áóäå çàïèòàííÿ: ÷îìó
“ïð³îðèòåò” ó ñòàðøîãî áðàòà? ßêùî ïåðøà äðóæèíà
â êîðîòêîìó ñòóäåíòñüêîìó øëþá³ “ïîãàíî ñòàâèëà-
ñÿ” äî ñâîãî ÷îëîâ³êà, òî ÷îìó âîíà ìàº ïð³îðèòåò
ïåðåä äðóãîþ äðóæèíîþ, ç ÿêîþ ÷îëîâ³ê ùàñëèâî
æèâå âæå 25 ðîê³â? ×îìó áàòüêè ìàþòü ïð³îðèòåò,
ÿêùî âîíè æîðñòîêî ïîâîäèëèñÿ ç ä³òüìè?

Â äàíîìó âèïàäêó ñëîâî “ïð³îðèòåò” º áåç îö³íî÷-
íèì ñóäæåííÿì. Öå ïðîñòî ñïîñ³á íàçèâàííÿ ì³ñöÿ
êîæíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ÿêèé çàáåçïå÷óº òå, ùî í³õòî íå
âèêëþ÷åíèé, íåçàëåæíî â³ä îö³íêè ¿õíüîãî æèòòÿ.
Ïåðøèé áðàò íàðîäèâñÿ ³ äðóãèé áðàò ïðèéøîâ â
ñ³ì’þ, äå âæå áóâ îäèí ñèí. Ïåðøà äðóæèíà áóëà,
ïîò³ì âîíà ï³øëà ³ çâ³ëüíèëà ì³ñöå äðóã³é. Öå ì³ñöå –
äðóãå, ì³ñöå äðóãî¿ äðóæèíè. Áàòüêè áóëè ðàí³øå,
âîíè äàëè æèòòÿ ä³òÿì. Ä³òè ïðèéøëè ï³çí³øå.

Ó âñ³õ º ñâîº ì³ñöå, ³ í³õòî íå âèêëþ÷åíèé. ² â òîé
æå ÷àñ, íîâà ñ³ìåéíà ñèñòåìà ìàº ïð³îðèòåò íàä ñòà-
ðîþ. Íàïðèêëàä, øëþá ñòâîðþº íîâó ñ³ìåéíó ñèñòå-
ìó äëÿ äèòèíè ³ öÿ ñèñòåìà ìàº ïð³îðèòåò ïåðåä ¿¿
áàòüê³âñüêîþ ñèñòåìîþ. Ïîðóøåííÿ öüîãî Ïîðÿäêó
(êîëè äèòèíà çàëèøàºòüñÿ â á³ëüø ñèëüíîìó çâ’ÿçêó ç
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áàòüêàìè, í³æ ç ÷îëîâ³êîì ³ ñâî¿ìè ä³òüìè) ïðèçâîäèòü
äî îñëàáëåííÿ ³ ìîæëèâîãî ðîçïàäó íîâî¿ ñèñòåìè.

Ò³ëüêè ç ïðàêòèêè ìîæíà ïîáà÷èòè ïð³îðèòåò ó òà-
êèõ ñêëàäíèõ âèïàäêàõ, ÿê ïàðàëåëüí³ ³ îäíî÷àñí³ çâ’ÿç-
êè, ðîçðèâè ³ ïîâåðíåííÿ äî êîëèøíüîãî ïîäðóææÿ,
íàðîäæåííÿ ä³òåé â³ä ð³çíèõ ïàðòíåð³â.

• Òðåò³é ïîðÿäîê. Çàêîí áàëàíñó ì³æ áðàòè
³ äàâàòè.

Êîëè ÷ëåí ñèñòåìè ùîñü äàº ³íøîìó ÷ëåíó ñèñòå-
ìè, òî ìàº áóòè çáàëàíñîâàíèé ïðîöåñ â³ääà÷³-ïåðå-
äà÷³. Ïðè öüîìó: áàòüêè äàþòü (æèòòÿ), à ä³òè áåðóòü
éîãî. Æèòòÿ íå ìîæå áóòè âð³âíîâàæåíèì çâîðîòí³ì
äàðîì ³ ìîæå áóòè ò³ëüêè ïåðåäàíèì äàë³.

ßêùî îäèí ÷ëåí ñèñòåìè ùîñü äàº ³íøîìó ÷ëåíó
ñèñòåìè (àáî ùîñü çàáèðàº), öå ïîâèííî áóòè àäåê-
âàòíî óð³âíîâàæåíå. Äèñáàëàíñ ïðèçâîäèòü äî ïî-
ñëàáëåííÿ àáî ðîçïàäó âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ö³é ÷àñòèí³
ñèñòåìè. Áåðò Õåëë³íãåð ãîâîðèòü ïðî “ïîçèòèâíå
âð³âíîâàæåííÿ”: êîëè ó â³äïîâ³äü íà îòðèìàíó êî-
ðèñòü ³íøà îñîáà ðîáèòü òàêîæ ùîñü êîðèñíå ç ïåâ-
íîþ “íàäáàâêîþ”. Ïðè öüîìó âçàºìèíè çì³öíþþòü-
ñÿ ³ ðîçøèðþþòüñÿ. Ó “íåãàòèâíîìó âð³âíîâàæåíí³”
ó â³äïîâ³äü íà çàâäàíó øêîäó “âèíóâàòöåì” ïðèéìà-
þòüñÿ íàñë³äêè çàâäàíî¿ øêîäè (“àëå òðîõè ìåíøå”),
³ òîä³ äëÿ â³äíîñèí çáåð³ãàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ¿õ â³äíîâ-
ëåííÿ ÷åðåç âè÷åðïàííÿ íàñë³äê³â çáèòê³â.

Äî öüîãî Ïîðÿäêó òàêîæ âèíèêàº áàãàòî ïèòàíü.
ßêùî ÷îëîâ³ê ñïëàòèâ îñâ³òó äðóæèíè, à äðóæèíà
“ïðîñòî” ëþáèòü éîãî ³ ï³êëóºòüñÿ, ÷è º öå âð³âíîâà-
æåíèì äàðîì ÷è í³? ×è º çíà÷óùèìè â³äíîñèíè ç â÷è-
òåëÿìè ³ ÷è ìîæíà âð³âíîâàæèòè îòðèìàí³ â³ä íüîãî
äàðè àáî âîíè ïîâèíí³ ïðîñòî ïåðåäàâàòèñÿ äàë³?

ßê ³ ç ³íøèìè ïîðÿäêàìè, ä³þ öüîãî ïîðÿäêó ìîæ-
íà ò³ëüêè ïîáà÷èòè íà ïðàêòèö³ (â ðîçñòàíîâö³) ³ çàðàç
ïðèéíÿòî òðàêòóâàòè éîãî â øèðîêîìó ñåíñ³: âíåñîê
êîæíîãî ïîâèíåí îòðèìàòè ïîâàãó ³ ðåçóëüòàòè öüîãî
âêëàäó ïîâèíí³ áóòè ïåðåäàí³ äàë³. Âñå ïîâèííî çíà-
õîäèòèñÿ â ðóñ³, çàñíîâàíîìó íà ïîâàç³ äî êîæíîãî
éîãî ó÷àñíèêà â ð³âí³é ì³ð³. Òàêèì ÷èíîì, öåé Ïîðÿ-
äîê òàêîæ º ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ Ïåðøîãî Ïîðÿäêó:
í³õòî íå âèêëþ÷åíèé.

Ó ðîçñòàíîâêàõ áóëî íåîäíîðàçîâî ïîì³÷åíî, ùî
³ñíóº âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ ô³ãóð ó ïðîñòîð³, ïðè
ÿêîìó á³ëüø³ñòü çàñòóïíèê³â ïî÷óâàþòüñÿ äîáðå.
² öå âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ â ïðîñòîð³ º â³äîáðàæåí-
íÿì Ïîðÿäê³â. Íàïðèêëàä, Çàêîí ³ºðàðõ³¿ â³äîáðàæàº
òàêå ðîçòàøóâàííÿ çàñòóïíèê³â áðàò³â ³ ñåñòåð, êîëè
ñòàðø³ ñòîÿòü ïðàâîðó÷, ìîëîäø³ ë³âîðó÷ ³ âñ³ âîíè
âèøèêóâàëèñÿ â ë³í³þ àáî äóãó. ×îëîâ³ê ³ äðóæèíà
(áàòüêè) ñòîÿòü ïîðó÷, à ìàëåíüê³ ä³òè ñèäÿòü ñïåðå-
äó á³ëÿ ¿õí³õ í³ã. Áàòüêè áàòüê³â ³ äàëåê³ ïðåäêè ñòîÿòü
ïîçàäó.

Ä³ÿ Ïîðÿäê³â ëþáîâ³ òàêîæ íå º æîðñòêèì ³ îäíî-
çíà÷íèì. Ñ³ìåéíà ñèñòåìà íå àíàë³çóºòüñÿ íà âèêî-
íàííÿ /íåâèêîíàííÿ â í³é öèõ ïîðÿäê³â ³ ëîã³÷íèé ïî-
øóê âèêëþ÷åíèõ. Ñ³ìåéíà ñèñòåìà äîñë³äæóºòüñÿ
ôåíîìåíîëîã³÷íî, òîáòî ÷åðåç ðîçñòàíîâêó ³ ñïîñòå-

ðåæåííÿ òîãî, ùî â í³é ïðîÿâëÿºòüñÿ. Çàêîíè äàíîãî
ìåòîäó ÷³òêî ³ êîíêðåòíî îïèñóþòü ïðè÷èíè, çà ÿêèìè
ìîæóòü âèíèêàòè òàê³ ñèòóàö³¿ ÿê [3]:

– ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ³ç áàòüêàìè;
– ïðîáëåìè ïîâåä³íêè ä³òåé;
– ñêëàäíîù³ ç ïðèéîìíèìè ä³òüìè;
– íåìîæëèâ³ñòü íàðîäèòè äèòèíó;
– â³äíîñèíè â ëþáîâíîìó òðèêóòíèêó;
– íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè ñ³ì’þ;
– ïîðóøåííÿ â³äíîñèí ç ÷îëîâ³êîì / äðóæèíîþ.
Â äàíèé ÷àñ Ïîðÿäêè íå ñïðèéìàþòüñÿ íàñò³ëüêè

îäíîçíà÷íî, ÿê öå áóëî íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó ðîçñòà-
íîâîê. Ïîøèðåííÿ ðîçñòàíîâîê çà ìåæ³ ªâðîïè
(îñîáëèâî â Àç³þ ³ íà Ñõ³ä) â³äêðèëî äîñòóï äî ñ³ìåé-
íèõ ñèñòåì, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³íø³ Ïîðÿäêè. Íà-
ñàìïåðåä, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ÿêå ì³ñöå äàþòü â ñ³ì’¿
ä³òÿì (íå çàâæäè çà ÷àñîì ïîÿâè â ñèñòåì³), äðóæèíàì
(áàãàòîæåíñòâî º çâè÷àéíîþ ïðàêòèêîþ, à íå “ïîðó-
øåííÿì ïîðÿäêó”), ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó (íåð³äêî ¿õ
ì³ñöå çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíèì äî ¿õ ñìåðò³, ñèíè çàâæ-
äè ï³äïîðÿäêîâàí³). Íàïðèêëàä, ÿêùî ìîëîäøà ñåñò-
ðà â³ääàº ñâîþ äèòèíó â ñ³ì’þ ñòàðøî¿ ñåñòðè, ÿêà íå
ìàº ä³òåé, òî â ºâðîïåéñüêèõ ïîðÿäêàõ öå âåëèêå ïî-
ðóøåííÿ, à ó äåÿêèõ ï³âí³÷íèõ íàðîä³â – ïðàâèëüíèé
ïîðÿäîê.

Ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ ðîçñòàíîâîê ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè óí³âåðñàëüíèé ïîðÿäîê: “Âñ³ íàëå-
æàòü. Âñå ðóõàºòüñÿ”. ßê ñàìå âëàøòîâàíà ïðèíà-
ëåæí³ñòü â êîíêðåòí³é ñèñòåì³ ³ ÿêèé íàïðÿìîê ðóõó
(àáî äå â³í áóâ çàáëîêîâàíèì) – ìîæíà âèçíà÷èòè
ëèøå ïðàêòè÷íî.

Ùå îäíèì âèäîì ðîçñòàíîâîê, çàïðîïîíîâàíèì
Á.Õåë³íãåðîì º ðîçñòàíîâêè ñèìïòîì³â – öå âèä ñèñ-
òåìíèõ ðîçñòàíîâîê îð³ºíòîâàíèõ íà ðîáîòó ç ñèìï-
òîìàìè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Âîíè ñêëàäàþòü äóæå
âàæëèâó ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ñèñòåìíèõ ðîç-
ñòàíîâîê Áåðòà Õåëë³íãåðà, ñïðÿìîâàíèõ íà íàáóòòÿ
çäîðîâ’ÿ ò³ëà ³ äóø³ [4].

²ñíóº áåçë³÷ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïðè÷èí, ùî
ãàëüìóþòü çö³ëåííÿ êë³ºíòà ïîïðè ïîòóæíó ìåäè÷-
íó äîïîìîãè. ×àñòî ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü ñåðéîçíè-
ìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, â ïîøóêàõ çö³ëåí-
íÿ, àáî ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â ðîêàìè õîäÿòü ïî
ôàõ³âöÿì áåç áóäü-ÿêîãî ïîêðàùåííÿ. Äîïîìîãòè
ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ âïëè-
íóòè íà íèõ, çäàòíà ñèñòåìíà ðîçñòàíîâêà ñèìïòîìó
[4; 8]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðîçñòàíîâêà ñèìïòîìó íå
çàì³íþº ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ,
àëå ìîæå íàäàòè çíà÷íó äîïîìîãó â çö³ëåíí³, ÿê
åëåìåíò êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. Ïðè öüîìó âîíà ðîç-
øèðþº ä³àïàçîí çàñòîñîâóâàíèõ ë³êàðÿìè ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ.

Øòåôàí Õàóçíåð çà äîâã³ ðîêè ñâîº¿ ïðàêòèêè âèÿ-
âèâ, ùî ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó äî îäóæàííÿ ìîæóòü
ñëóæèòè òðàíñãåíåðàö³éí³ ïåðåïëåòåííÿ ³ ñ³ìåéíî-
äèíàì³÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè. Óñóíåííÿ öèõ ïåðåïëåòåíü
÷àñòî äîïîìàãàº êë³ºíòîâ³ â³äíàéòè çäîðîâ’ÿ [4; 16].
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Ðîçñòàíîâêà ñèìïòîìó, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
äîïîìàãàº êë³ºíòîâ³ [4; 13]:

– Âèÿâèòè ³ óñâ³äîìèòè ãëèáèííó ïðè÷èíó çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿêà ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç éîãî äó-
øåâíèì áîëåì, ùî âïëèâàº íà ñòàí éîãî çäîðî-
â’ÿ;

– Ïîáà÷èòè ³ óñâ³äîìèòè ñèñòåìíó ðîëü ³ ñóòü
õâîðîáè, âèçíà÷èòè ôóíêö³þ ³ ðîëü ñèìïòîìó
â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ êë³ºíòà, ïðîÿâèòè ïñèõî-
åìîö³éíèé ôîí ñèìïòîìó, ùîá ñïðîáóâàòè çà-
ïóñòèòè ãëèáèííèé ïðîöåñ çì³íè, çäàòíèé âïëè-
íóòè íà ñ³ìåéíó ñèñòåìó. Ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
ïðèâîäèòü ñèñòåìó êë³ºíòà â ñòàí ïîðÿäêó òà
ãàðìîí³éíî¿ çäîðîâî¿ ð³âíîâàãè, çíèæóþ÷è òèì
ñàìèì ñòóï³íü ïîòð³áíîñò³ ïðîÿâ³â ñèìïòîìó;

– Íàáóòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè, ÿê³ ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ êë³ºíòîì äëÿ ïðîâåäåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ çì³í;

– Âêëþ÷èòè ñèñòåìè ñàìîçö³ëåííÿ ³ ñàìîâ³äíîâ-
ëåííÿ îðãàí³çìó êë³ºíòà, ùî äîïîìàãàº ïðè-
ñêîðèòè ïðîöåñ éîãî îäóæàííÿ ³, â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â, äîçâîëÿº óíèêíóòè äîäàòêîâèõ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ àáî îïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü â éîãî
îðãàí³çì;

– Ïîì³òíî ïîë³ïøèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ, à â áàãàòüîõ
âèïàäêàõ ³ äîïîìîãòè ëþäèí³ ïîâí³ñòþ ïîçáà-
âèòèñÿ â³ä çàõâîðþâàííÿ ³ çíàéòè çäîðîâ’ÿ.

×àñòî ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ñâîãî ñèìïòîìó, ÿê äî
÷îãîñü ÷óæîð³äíîãî, ÿêå âèïàäêîâèì ÷èíîì ïîòðàïè-
ëî âñåðåäèíó ¿¿ îðãàí³çìó, ³ äóæå çàâàæàº ¿é æèòè
çâè÷íèì äëÿ íå¿ æèòòÿì. Ïðèðîäíî, ùî õâîðèé äîêëà-
äàº áåçë³÷ ñèë ó ñïðîá³ çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí øâèäøå
ïîçáóòèñÿ ãí³òþ÷îãî éîãî ñèìïòîìó. Ðîçñòàíîâêè
ïîêàçóþòü, ùî ñèìïòîì º âàæëèâèì åëåìåíòîì áà-
ëàíñó ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè õâîðî¿ ëþäèíè, êîìïåíñóþ÷è
òàêèì ÷èíîì âèò³ñíåíó ñèñòåìíó ïðîáëåìó. Ïîçáàâ-
ëåííÿ â³ä òàêîãî ñèìïòîìó áåç óñâ³äîìëåííÿ êë³ºíòîì
éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ âàæëèâîñò³ äëÿ ñèñòåìè, çäàòíå
âèêëèêàòè ðåöèäèâ õâîðîáè, àáî ïîðîäèòè íîâèé
ñèìïòîì [11].

Âèêîðèñòîâóþ÷è ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïðè ðîáîò³ ç
ñèìïòîìîì, âàæëèâî ñôîêóñóâàòè óâàãó íå íà ñàìî-
ìó ñèìïòîì³, à íà ïðîÿâëåíèõ ñèñòåìíèõ çâ’ÿçêàõ ³ íà
ïåðåæèâàííÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì. Âàæëèâî ïîáà÷èòè
ñèñòåìíó ðîëü ñèìïòîìó â ñèñòåì³ êë³ºíòà, ³ óñâ³äîìè-
òè ôóíêö³þ, ÿêó öåé ñèìïòîì âèêîíóº â ñèñòåì³ [4; 14].

 Ñ³ìåéíà ðîçñòàíîâêà ñèìïòîìó ïîêàçóº, ÿê òðàâ-
ìè ïðåäê³â ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ïî-
êîë³íü, âïëèâàþ÷è íà æèòòÿ íàùàäê³â ðîäó. Ó õîä³ ðîç-
ñòàíîâêè çàñòóïíèêè ñèìïòîìó, ÿê ïðàâèëî, âõîäÿòü â
ðåçîíàíñ ç âèêëþ÷åíèìè ç ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè êë³ºíòà
ëþäüìè, àáî âàæëèâèìè äëÿ éîãî ñèñòåìè çàáîðîíå-
íèìè òåìàìè [5; 7].

Ó ïðîöåñ³ ðîçñòàíîâêè çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ íå
ò³ëüêè æèòòºâà ³ñòîð³ÿ ñàìîãî êë³ºíòà, àëå ³ éîãî çâ’ÿç-
êè ç áëèçüêèìè éîìó ëþäüìè, éîãî çâ’ÿçêè ç ïðåäêà-
ìè. Òàêèì ÷èíîì, â ðîçñòàíîâö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ñòîð³ÿ

âñüîãî Ðîäó [11], ÿêà çäàòíà ïðîÿâëÿòèñÿ ó ñêëàäí³é
ñèñòåì³ ïåðåïëåòåíü. Â ðåçóëüòàò³ ä³ÿ öèõ ïåðåïëå-
òåíü, íàïðèêëàä, ìîæå ïðîÿâèòèñÿ â ò³ë³ ó ÿêîñò³ õðî-
í³÷íîãî ñòðåñó ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
(íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿), ³ â ïîðóøåíí³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ðîçñòàíîâêà ñèìïòî-
ìó äîçâîëÿº ëþäèí³ âèÿâèòè çâ’ÿçîê éîãî ñèìïòîìó ç
êèìîñü ³ç ÷ëåí³â éîãî ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè (ÿêùî òàêà º),
ïîáà÷èòè ïîä³þ ³ ïåðåæèâàííÿ, ùî ïîðîäèëî öåé
çâ’ÿçîê, ïî÷óòè, “ùî ñàìå õî÷å ñêàçàòè ñèìïòîì”,
ïðèéíÿòè öå, ³ íàâ÷èòèñÿ â ïîäàëüøîìó æèòò³ îáõîäè-
òèñÿ áåç öüîãî ñèìïòîìó, ïðîÿâèâøè äî íüîãî íàëåæ-
íó ïîâàãó. Çö³ëþâàëüíèé åôåêò ñèñòåìíî¿ ðîçñòàíîâ-
êè áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñèëè íàì³ðó ñàìî¿
îñîáè.

Çâ³ñíî, îêð³ì ðîçñòàíîâîê çà Á.Õåëë³íãåðîì ³ñíó-
þòü ³ ³íø³ ìåòîäè ñèñòåìíîãî ìîäåëþâàííÿ. Íàïðèê-
ëàä: ñòðóêòóðí³ ðîçñòàíîâêè (Ìàòò³àñ Âàðãà ôîí Ê³áå-
äà ³ ²íçå Øïàððåð), õðèñòèÿíñüêà ñîïðè÷àñíà òåðàï³ÿ
(Ë. Ãðèäêîâåöü), ãåíîñîö³îäðàìà òîùî, êîæåí ç ÿêèõ
ìàº ÿê ñï³ëüí³ îçíàêè, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüí³.

Ïîïðè òå, ùî ìåòîä Á.Õåëë³íãåðà íà ïðàêòèö³ â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äåìîíñòðóº ïîçèòèâ-
íèé åôåêò äëÿ êë³ºíòà, âñå æ òàêè ³ñíóþòü ïåâí³ ïåðå-
ñòîðîãè äî éîãî çàñòîñóâàííÿ, çîêðåìà:

– Âèêîðèñòàííÿ òåðì³í³â “ïîëå”, “åíåðã³ÿ” òîùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåâíî¿ ì³ñòèô³êàö³¿ öüîãî
ï³äõîäó ñåðåä êë³ºíò³â, ÿê³ íå ìàþòü íàëåæíî¿
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè;

– ²ñíóº éìîâ³ðí³ñòü ³äîë³çàö³¿ òåðàïåâòà-ðîçñòà-
íîâùèêà;

– Íàÿâíà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî çðåçîíîâàíà ïðî-
áëåìà ó ó÷àñíèêà ãðóïè, ÿêèé íå çàä³ÿíèé â
ìàëîìó ðîáî÷îìó êîë³ “ðîáîòè íà êë³ºíòà”
ìîæå çàëèøèòèñÿ íåïîì³÷åíîþ, à â³äïîâ³äíî
àêòèâ³çóâàòè âèò³ñíåíó ïðîáëåìó áåç ïîäàëü-
øîãî òåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó.

– Ìîæëèâà ô³êñàö³ÿ êë³ºíòà íà ³íôàíòèë³çàö³¿,
îñê³ëüêè îñòàíí³é ìîæå î÷³êóâàòè çì³í â éîãî
æèòò³ áåç äîêëàäàííÿ âëàñíèõ çóñèëü.

Âèñíîâêè. Íå ³ñíóº óí³âåðñàëüíèõ ìåòîä³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êë³ºíòîâ³. Êîæåí ìåòîä ìàº ñïåêòð
åôåêòèâíî¿ ä³¿, ïðîñò³ð éìîâ³ðí³ñíî¿ ä³¿, à òàêîæ çîíó
äåñòðóêòèâíèõ ïðîÿâ³â. Çàïðîïîíîâàíèé Á.Õåëë³íãå-
ðîì ìåòîä ðîçñòàíîâêè º ñïîñîáîì ïðîæèòè çàáëî-
êîâàí³ ïî÷óòòÿ, ïîáà÷èòè ñèòóàö³þ ç³ ñòîðîíè, ïðîòå
â³í íå ãàðàíòóº çö³ëåííÿ â³ä óñ³õ íåäóã³â. Ñë³ä ïàì’ ÿòà-
òè, ùî çàïðîïîíîâàíèé âèä ïñèõîòåðàï³¿ Á. Õåëë³íãå-
ðîì ìàº îáîâ’ÿçêîâî äîïîâíþâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ
ðîáîòîþ êë³ºíòà ç ïñèõîëîãîì.
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