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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â òà øê³ë äî ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðåçåíòîâàí³ áàçîâ³ ñóòí³ñí³ ï³äñòðóêòóðè òà ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà-
÷àþòü áóòòÿ ëþäèíè â ÿêîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ íåïîâòîðíîñò³. Îêðåñëåíî îñíîâí³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³
òà ð³âí³ ¿¿ ïðîÿâëåíîñò³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç òàê³ áàçîâ³ êàòåãîð³¿ ÿê îñîáèñò³ñíà ñâîáîäà òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ òîùî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ðîçâèòîê, ñèñòåìà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñâîáîäà, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, óí³êàëüíà ö³ë³ñí³ñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è øêîë ê
ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíû áàçîâûå ñóùíîñòíûå ïîäñòðóêòóðû è ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè,
îïðåäåëÿþùèå áûòèå ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîé íåïîâòîðèìîñòè. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè è óðîâíè åå ïðîÿâëåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðåç òàêèå áàçîâûå êàòåãî-
ðèè êàê ëè÷íîñòíàÿ ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîñîçíàíèå,
ñàìîïðèíÿòèå è ò.ä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ðàçâèòèå, ñèñòåìà, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñâîáîäà, îòâåò-
ñòâåííîñòü, óíèêàëüíàÿ öåëîñòíîñòü.

Abstract. In this article the author present a theoretical analysis of various scientific approaches and
schools to understand the personality. She presented basic essential substructure and manifestations of
personality that define the human being as personal uniqueness. There is basic manifestation of
personality, determined by such basic categories as personal freedom and responsibility, self-
actualization, self-regulation, self-awareness, self-acceptance and so on.
Key words: personality development, system self-regulation, self-actualization, freedom, responsibility,
integrity is unique.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèçíà-
÷åíü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Òåì³ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòó-
ðè ëþäñüêîãî áóòòÿ ïðèä³ëèëè ñâîþ óâàãó ö³ëà êîãîðòà
ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ ä³ÿ÷³â, ñåðåä ÿêèõ: Â.Ô.Ìîðãóí,
Ï.Ñ. Ïåðåïèëèöÿ, Â.Â. Ðèáàëêà, Ò.Î. Òàòåíêî, Þ.Ë. Òðî-
ô³ìîâ, Ò.Â.Òèòàðåíêî. Ñàìå âîíè, ìàáóòü, îäíèìè ç
ïåðøèõ â Óêðà¿í³ â ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ àêöåíòóâàëè
óâàãó íà òîìó, ùî íå ìîæíà ïî÷èíàòè âèâ÷àòè ïñèõ³-

êó ëþäèíè ç ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, áî ñàìà ëþäèíà º
îñîáèñò³ñòþ, à ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè íå º îêðåìî ³ñíóþ-
÷èìè êîíñòðóêòàìè, à º ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ëèøå ï³äêðåñëþþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó
ìíîæèííîñò³. “Çàâäÿêè êàòåãîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïîñòà-
þòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó, ñèñòåìíîãî
àíàë³çó òà ñèíòåçó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â, ñòà-
í³â, âëàñòèâîñòåé ëþäèíè” [23, ñ.76].
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Ïðîòå, ÿêùî áóòè á³ëüø êîðåêòíèì, òî ïåðøå
óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ñàìå äàíîãî ðîçóì³ííÿ
íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ çóñòð³÷àºìî ó ïîÿñ-
íåííÿõ-çíîñêàõ ñòîð³÷íî¿ äàâíèíè Ó. Äæåìñà äî
ï³äðó÷íèêà ç ïñèõîëîã³¿. Äå ñàì àâòîð (ðîñ³éñüêèé ïå-
ðåêëàä 1991 ðîêó) ïèøå: “Òåïåðü, êîãäà ìåíÿòü ïîðÿ-
äîê ãëàâ óæå ïîçäíî, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ãëàâû “Îùóùå-
íèå äâèæåíèÿ”, “Èíñòèíêò” è “Ýìîöèÿ” äîëæíû ðàäè
öåëåé ïðåïîäàâàíèÿ íåìåäëåííî ñëåäîâàòü çà ãëàâîé
“Ïðèâû÷êà”; ãëàâà æå “Ìûøëåíèå” äîëæíà áûòü ïî-
ìåùåíà ãîðàçäî ðàíüøå, ïîæàëóé, òîò÷àñ âñëåä çà
ãëàâîé “Ëè÷íîñòü”. Ñîâåòóþ ïðåïîäàâàòåëÿì ïñèõî-
ëîãèè ïðèäåðæèâàòüñÿ èìåííî òàêîãî ïîðÿäêà, íåâçè-
ðàÿ íà òî ÷òî ãëàâà “Ìûøëåíèå”, åñëè ïåðåñòàâèòü åå
íà íîâîå ìåñòî, ïîòðåáóåò ëåãêîé ïåðåðàáîòêè”
[9, ñ.15].

Ó íàø ÷àñ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè ³ íàóêè, ðîçóì³ííÿ
ïîâíîòè îñîáèñò³ñíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè íàáóâàº îñîá-
ëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, çàïðîïî-
íîâàí³ ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
â³äáèâàþòü íå âñ³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ³ óïóñêàþòü
çíà÷íó íèçêó ÿâèù òà âàæëèâèõ âçàºìîä³é ¿¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ âíóòð³øíüî¿, à òàêîæ ôåíîìåíîëî-
ã³þ ôðàêòàëüíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè. Òîìó á³ëüø³ñòü
ç íèõ ³ ïðèòðèìóºòüñÿ ïîçèö³¿, ùî “îñîáèñò³ñòþ íå
íàðîäæóþòüñÿ, îñîáèñò³ñòþ ñòàþòü” [14, ñ.436].

² ñàìå öåé ïîñòóëàò, íà íàøó, äóìêó ì³ñòèòü â ñîá³
ö³ëèé ðÿä ñóïåðå÷íîñòåé.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³,
ïðåäñòàâëåí³ â íàóêîâèõ äæåðåëàõ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: âàãîì³ ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè îñîáèñòîñò³ ÿê óí³êàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äåòàë³çóâàòè âèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñòðóêòóðó ö³ë³ñíî¿ óí³êàëüíî¿
æèâî¿ ñèñòåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâåäåìî àíàë³ç
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³
ïñèõîëîã³¿. Òàê, íàïðèêëàä, À.Ô. Ëàçóðñüêèé ðîçãëÿ-
äàº îñîáèñò³ñòü â ÿêîñò³ ºäíîñò³ äâîõ ïñèõ³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â: åíäîïñèõ³êè (âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè) òà åíäîïñèõ³êà, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå â ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³ÿõ, òàêèõ ÿê: óâàãà, ïàì’ÿòü, óÿâà òà ìèñëåííÿ,
çäàòí³ñòü äî âîëüîâîãî çóñèëëÿ, åìîö³éí³ñòü, ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü, ùî â ñâîþ ÷åðãó çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â
òåìïåðàìåíò³, êîãí³òèâí³é îáäàðîâàíîñò³, õàðàêòåð³
[13]. Ïðè öüîìó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí â³äçíà÷àâ, ùî êîæ-
íèé âèä ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðè âèêîíàíí³ ñâîº¿ ðîë³
â æèòò³ îñîáèñòîñò³, â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåõîäèòü ó
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå òîìó ïñèõ³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ íå º ïåðâèííîþ äàí³ñòþ, à ôîðìó-
þòüñÿ òà ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ îñî-
áèñòîñò³ [25].

Íàïðèêëàä: Ã. Îëëïîðò âèçíà÷àâ îñîáèñò³ñòü ÿê
äèíàì³÷íó îðãàí³çàö³þ âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà òèõ ïñèõî-
ô³çè÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ äåòåðì³íóþòü õàðàêòåðíó äëÿ íå¿
ïîâåä³íêó ³ ìèñëåííÿ” [19]. À Ë.À. Ïåòðîâñüêèé ââà-
æàâ, ùî ëèøå “äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà íåñâîäèìûõ

äðóã ê äðóãó êàòåãîðèé ñïîñîáíà îõâàòèòü è îòðàçèòü
â ñåáå ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà.” [22, ñ.448].

Àëå çóïèíèìîñÿ íà âèçíà÷åííÿõ îñîáèñòîñò³,
íàäàíèõ â³ò÷èçíÿíèìè íàóêîâöÿìè ñó÷àñíîñò³:

– Çà Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêîì: “Îñîáèñò³ñòü, îñîáà – ó
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ – êîíêðåòíà, ö³ë³ñíà ëþäñüêà
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ºäíîñò³ ¿¿ ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ
ÿêîñòåé; ó âóæ÷îìó, ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ –
ñóá’ºêò ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñòèâîñò³ ÿêîãî äåòåð-
ì³íîâàí³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè æèòòÿ
ñóñï³ëüñòâà” [7, ñ. 243]

– Çà Â.Â.Ðèáàëêîþ: “Îñîáèñò³ñòü – öå ñîö³àëüíî
çóìîâëåíà ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ³íäèâ³äà, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ çàëó÷åí³ñòþ ëþäèíè äî êîíêðåòíèõ ñóñ-
ï³ëüíèõ, êóëüòóðíèõ, ³ñòîðè÷íèõ â³äíîñèí. Âîíà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ñï³ëêóâàííÿ. Îñîáèñò³ñòü îïîñåðåäêîâóº òà âèçíà÷àº
ð³âåíü âçàºìîçâ’ÿçê³â ³íäèâ³äà ³ç ñóñï³ëüíèì òà ïðè-
ðîäíèì ñåðåäîâèùåì…” [24, ñ.101].

– Çà Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê: “Îñîáèñò³ñòü –
ñóá’ºêò âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüíà ³ñòîòà, íàä³-
ëåíà ñâ³äîì³ñòþ ³ ïðåäñòàâëåíà ïñèõîëîã³÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ º ñò³éêèìè, ñîö³àëüíî çóìîâëå-
íèìè, âèÿâëÿþòüñÿ ó ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçêàõ, â³äíîñèíàõ
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ³íøèìè ëþäüìè, âèçíà÷àþòü
ïîâåä³íêó ëþäèíè” [20, ñ. 59].

– Çà Ò.Ì.Òèòàðåíêî: “Îñîáèñò³ñòü – öå ñàìîâèç-
íà÷àëüíà ö³ë³ñí³ñòü, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòàâëåííÿ äî íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìîãî ñåáå; âèùà
³íñòàíö³ÿ, ÿêà êîîðäèíóº âñþ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ïî-
âåä³íêîâó àêòèâí³ñòü; ñîö³àëüíå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè; “ß”
äëÿ ³íøèõ. Îñîáèñò³ñòü âèíèêàº ÿê çàñ³á, ³íñòðóìåíò
äëÿ çäîáóòòÿ ëþäèíîþ ñóòíîñò³... ïîñò³éíî ïëàíóº ³
íàïðàâëÿº íàéñêëàäí³øèé, íåìàþ÷èé àíàëîã³â ó
æèâ³é ïðèðîä³, ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ, ñòâîðåííÿ ñåáå
â áåçïîñåðåäíüî æèòòºâîìó ñâ³ò³” [23, ñ. 67]..

Íà íàøó äóìêó, äîñèòü âëó÷íî âèçíà÷èëà ñóòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ Î.Äîí÷åíêî: “Áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñòü ì³ñ-
òèòü â ñîá³ âíóòð³øíþ ²ñòîòó, ùî âò³ëþº ³ â³äòâîðþº
äåùî á³ëüøå, í³æ âîíà ñàìà. Âîíà íå º ñàìîäîñòàò-
íüîþ, à âåñü ÷àñ ïåðåáóâàº ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ³ ç
“³íøèì”, äàº äî ëþäñüêó ïðèðîäó. Îñîáà, ìàñêà, ïåð-
ñîíà, êð³çü ÿêó ïðîãëÿäàºòüñÿ ùîñü òðàíñöåíäåíòíå.
Ëþäèíà íå çäàòíà ï³çíàòè ñåáå, ÿêùî íå âèéäå â ïîçà-
ëþäñüê³é ïñèõ³÷íèé ïðîñò³ð. Áåç öüîãî “³íøîãî”, ùî
ñòî¿òü íà çàäíüîìó ïëàí³ Åãî-ñâ³äîìîñò³, íå ìîãëî á
áóòè í³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, í³ ¿¿ öåíòðó, ç ÿêèì ïîâ’ÿçàí³
ïîä³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ. Âíóòð³øíº ïåðåêîíàííÿ â ³ñíó-
âàíí³ ñàìîãî ñåáå ó äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìî-
çàëåæíèõ ³ïîñòàñÿõ (“íåáåñíî¿” ³ “çåìíî¿”) äàº
ëþäèí³ øàíñ óñâ³äîìèòè é âèêîíàòè âëàñíå “ïðèçíà-
÷åííÿ” [11, ñ.75].

Âñå á³ëüøå ïñèõîëîã³â ïîâåðòàþòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè íå ÷åðåç äîì³íàíòíó ïîçèö³þ ìàòåð³àë³ñòè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ, à øëÿõîì “áåðåæíîãî äîòèêó” äî ïåð-
âèííî¿, àëå çàáóòîþ ïñèõîëîãàìè, ñòðóêòóðè, à ñàìå –
Äóø³, çîêðåìà ïîä³áíèé ï³äõ³ä ìè çóñòð³÷àºìî â ðîáî-
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òàõ òàêèõ óêðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â ÿê: Ï. Ãóñàê, Â.Òàòåíêî,
Î. Êëèìèøèí, Ì. Ñàâ÷èí, Â. Õàëàíñüêèé òà ³í.

Òàê Î.Äîí÷åíêî ïèøå: “Äóøà ìîæå íàâ÷èòè ëþ-
äèíó òîðêàòèñÿ âñüîãî íàâêîëî ñåáå îáåðåæíî: íå
¿ñòè ïðî çàïàñ, íå âèêîðèñòîâóâàòè ëþäåé ó âëàñíèõ
³íòåðåñàõ, íå òèñíóòè íà íèõ, íå ÷³ïëÿòèñÿ çà òå, ùî
òîá³ íå íàëåæèòü… Ò³ëüêè âîíà ìîæå íàâ÷èòè ëþäèíó
áóòè ñïðàâæí³ì õàçÿ¿íîì ñâîº¿ çåìë³, íå âèñíàæóâàòè
¿¿ äî îñòàíêó, áðàòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî äëÿ âæè-
âàííÿ, òîðêàòèñÿ ¿¿ çëåãêà – ³ øâèäêî éòè äàë³… Áóòè
ñïîê³éíèì ³ ñèëüíèì… Áóòè ñïðîìîæíèì íà îñîáëè-
âå ùàñòÿ çàâæäè ÷èíèòè òàê, íà÷åáòî öå âîñòàííº… Áî
ñàìå öå ðîáèòü æèòòÿ íàïîâíåíèì, â³ëüíèì, òâîð÷èì
³ ÷åñíèì [11, ñ. 8].

Ïðè öüîìó Â.Î. Òàòåíêî äîäàº: “Çíîâó æ òàêè, óçà-
ãàëüíþþ÷è ³ñòîð³þ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî äóøó, ìîæ-
íà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî íàéêðàùå ðîçêðèòè ¿¿
ñïåöèô³êó äîçâîëÿº ïîíÿòòÿ “ñòàâëåííÿ” ç óñ³ìà éîãî
ñèíîí³ì³÷íèìè çíà÷åííÿìè. ßêùî ñëîâî äóõ á³ëüøå
àñîö³þºòüñÿ ç òâîð³ííÿì, òî ñëîâî äóøà – ç ïåðåæè-
âàííÿì. Ãîëîâíå äæåðåëî äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü (ÿê
ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ) ì³ñòèòüñÿ ó ñòàâëåíí³
ëþäèíè äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå ÿê âîäíî÷àñ
ò³ëåñíî-ïëîòñüêî¿ ³ äóøåâíî-äóõîâíî¿ ³ñòîòè” [27].

Â³äïîâ³äíî äî õðèñòèÿíñüêîãî ðîçóì³ííÿ, ëþäèíà
º îáðàçîì òà ïîäîáîþ Áîãà. ² ñàìå îáðàç Òâîðöÿ çà-
áåçïå÷óº ³íäèâ³äó îñîáèñò³ñí³ñòü ÿê òàêó. Ì. Áåðäÿºâ
ó ñâî¿õ ïðàöÿõ [3, ñ.311] íàãîëîøóâàâ, ùî ³ñòèííà ëþ-
äÿí³ñòü º áîãîïîä³áí³ñòþ, áîæåñòâåííèì ó ëþäèí³.

Â³äïîâ³äíî äî Ñõ³äíî¿ òðàäèö³¿, ïðåäñòàâëåíî¿ â ðî-
áîòàõ òàêèõ ñó÷àñíèê³â, ÿê Ì. Àêñåíîâ-Ìååðñîí [2],
Ä.Ùåäðîâèöüêèé [28], Õ.ßííàðèñ ðîçóì³ííÿ Áîãà, ÿê
òð³éö³ îñîáèñò³ñíèõ ³ïîñòàñåé, ùî çëèâàþòüñÿ ó áîæå-
ñòâåííîìó òàíö³ ëþáîâ³ ³ º ñî-ïðè÷àñíèìè îäíå îäíî-
ìó, ³ ³ç ïîâíîòè ëþáîâ³ çàïðîøóþòü êîæíó ëþäñüêó
îñîáèñò³ñòü äî ñî-ïðè÷àñíîñò³, Òâîðåöü íàä³ëÿº êîæ-
íó îñîáèñò³ñòü ñî-ïðè÷àñíîþ ñòðóêòóðîþ ñîö³àë³-
çàö³¿. Òàê, çà ïåðåêîíàííÿìè Ë.Áîôôà ñî-ïðè÷àñí³ñòü
³ñíóº ëèøå ì³æ îñîáèñòîñòÿìè, îñê³ëüêè ëèøå îñîáè-
ñòîñò³ ³ç íóòð³ â³äêðèò³ íà ³íøèõ, ³ñíóþòü ç ³íøèìè
³ îäíà äëÿ îäíî¿ [1].

Ïðè öüîìó, ï³ä îñîáèñò³ñòþ â êîíòåêñò³ õðèñòè-
ÿíñüêî¿ ïàðàäèãìè ìè ðîçóì³ºìî ºäí³ñòü, ùî ³ñíóº â
ñîá³ ³ äëÿ ñåáå, à òàêîæ âîëîä³º çäàòí³ñòþ â íàñë³äîê
öüîãî ñïðÿìîâóâàòè ðåôëåêñ³þ ñàìîï³çíàííÿ íà ñâî¿
âëàñí³ áàãàòîâèì³ðí³ çì³íè. “Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü
ìîæëèâà ëèøå ó ìíîæèííîìó ÷èñë³; âîíà ìîæå ³ñíó-
âàòè ëèøå ó âèçíàíí³ ³íøèìè, ³ âîíà ðåàë³çóº ñåáå
ò³ëüêè ó ñï³ëüíîò³ ëþáîâ³. Îñîáèñòîñò³, òàêèì ÷èíîì,
³ñíóþòü, ò³ëüêè â³ääàþ÷è îäíå îäíîìó ³ îòðèìóþ÷è
îäíå â³ä îäíîãî… Îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè ó ñòîñóí-
êàõ; êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè ÿê ì³æîñî-
áèñò³ñí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü, ò³ëüêè ÿê ³íòåðñóá’
ºêòèâí³ñòü. Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ëèøå ó â³äíî-
øåííÿ ß-Òè-Ìè” [1].

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ òà âëàñíèõ ïðàêòè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü íàìè áóëî âèÿâëåíî îñíîâí³ çîâí³øí³ òà

âíóòð³øí³ ôàêòîðè âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â ëþ-
äèíè íà ðîçâèòîê âñ³õ ñêëàäîâèõ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè, à ñàìå: êîëåêòèâíî-ðîäîâå íåñâ³äîìå (³ñòîðè÷-
íèé äîñâ³ä íàðîäó; åòí³÷íî-ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³
íàö³¿, ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä íàðîäó, ðîäîâ³ ñöåíàð³¿ ðîç-
áóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó òà ïîäîëàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ êðèç òîùî); ãðîìàäñüêî-ðîäèííèé ôàêòîð
(ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ çàñàäè âëàñíî¿ ðîäèíè; íîðìà-
òèâíî-äóõîâí³ ÷èííèêè óêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäè òîùî);
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð (âëàñíèé âèá³ð
îñîáèñòîñò³; îñîáëèâîñò³ ñàìîðîçâèòêó; äóõîâíî-
ö³íí³ñí³ çàñàäè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ òîùî)
[8; 9]. Ïðè öüîìó, âñ³ ï³äñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ: ó ñòàâ-
ëåíí³ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå (ï³äñèñòåìà
âíóòð³øí³õ ñóá’ºêòíèõ ðåôëåêñ³é), äî ³íøèõ ëþäåé
(ï³äñèñòåìà çîâí³øí³õ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìîä³é),
äî Áîãà (äå ñàìå ðîçóì³ííÿ Áîãà äèôåðåíö³þºòüñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä â³ðóâàíü îñîáèñòîñò³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
÷åðåç ¿¿ äóõîâíó êîìïîíåíòó), à òàêîæ ìàþòü ñòðóêòó-
ðîâàíó ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ (ïðèòàìàííèõ ëèøå
äàí³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè) äåô³í³ö³é.

Íà íàøó äóìêó ñâ³òîãëÿäí³ çàñàäè îñîáèñòîñò³
â³äáèâàþòüñÿ íà ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, áî ñàìå ¿¿ ðåôëåê-
ñèâí³ êîìïîíåíòè ³ ôîðìóþòü ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ïðî ñâ³ò, ùî ëèøå â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó
âçàºìîä³¿ ³ç îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, äå ó ñàìîìó
ïðîöåñ³ âèáóäîâè îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó âçàºìîä³ÿ
ç ³íøîþ îñîáèñò³ñòþ º âèçíà÷àëüíîþ.

Ë. Âèãîòñüêèé ââàæàâ, ùî âñ³ âèù³ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ ñïî÷àòêó ³ñíóþòü ÿê ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³
ëèøå ïîò³ì ñòàþòü ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè îñîáèñ-
òîñò³. “Âñ³ âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ³íòåð³îð³çîâàí³ â³äíî-
øåííÿ ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, îñíîâà ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³. ¯õ ñêëàä, ãåíåòè÷íà ñòðóêòóðà,
ñïîñ³á ä³¿, îäíèì ñëîâîì, âñÿ ¿õ ïðèðîäà ñîö³àëüíà;
íàâ³òü ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, âîíà çà-
ëèøàºòüñÿ êâàç³-ñîö³àëüíîþ. Ëþäèíà ³ â³÷-íà-â³÷ ³ç
ñîáîþ çáåð³ãàº ôóíêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ [6, ñ.146].

Îñê³ëüêè êîæíà îñîáèñò³ñòü º ïåðåäóñ³ì óí³âåð-
ñàëüíîþ ñàìîêåðîâàíîþ ñîö³àëüíîþ ñèñòåìîþ, òî
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ çàñàäè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè çàãàëüíèì ïðèíöè-
ïàì ³ çàêîíàì óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè.
Äî ïðîâ³äíèõ íàëåæèòü çàêîí ðîçäâîºííÿ ºäèíîãî.
Çã³äíî ç íèì, êîæíà îñîáèñò³ñòü ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóº
â ñîá³ ô³çè÷í³ òà äóõîâí³, ðàö³îíàëüí³ é ÷óòòºâî-
åìîö³éí³ êîìïîíåíòè çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ïðè öüîìó ô³çè÷í³ ³ ðàö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè â³äíîñè-
ìî äî “çîâí³øíüîãî”, äóõîâí³ ³ ÷óòòºâî-åìîö³éí³ – äî
“âíóòð³øíüîãî”.

Ïðîòèëåæíîñò³ – öå âçàºìîçâ’ÿçàí³ ñòîðîíè ºäè-
íîãî, ÿê³ îäíî÷àñíî ïîêëàäàþòü ³ âèêëþ÷àþòü îäíà
îäíó, çíàõîäÿòüñÿ ó â³äíîøåíí³ ºäíîñò³ ³ “áîðîòüáè”;
ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé – öå ¿õ âçàºìíà ïðè-
íàëåæí³ñòü äî îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ñóò³, ¿õ âçàºìîïîêëàäàí-
íÿ, âçàºìîïðîíèêíåííÿ, íåðîçä³ëüí³ñòü; áîðîòüáà
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ïðîòèëåæíîñòåé – öå ïðîöåñ ¿õ âçàºìîâèêëþ÷åííÿ ó
ðàìêàõ ºäíîñò³, êîíêðåòíèé ìåõàí³çì, ä³ÿ ÿêîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ ïðèðîäîþ ÿâèùà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ; ñóïå-
ðå÷í³ñòü – öå â³äíîøåííÿ ïðîòèëåæíîñòåé ÿê ñòîð³í
ºäèíîãî ö³ëîãî. Ñóòü éîãî â òîìó, ùî ñòîðîíè, ÿê³
âçàºìîâèêëþ÷àþòü îäíà îäíó, íå ìîæóòü ³ñíóâàòè
îäíà áåç îäíî¿, ÿê “çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº”, “ß ³ íå-ß”,
“ñâ³äîì³ñòü ³ áóòòÿ”, “ò³ëî ³ äóøà (äóõ), “ðàö³î ³ åìî-
ö³î”, òîùî.”

Ä³àëåêòè÷íèé çàêîí ðîçäâîºííÿ ºäèíîãî ìîæå
áóòè çàñòîñîâàíèé äî ðîçãëÿäó áóäü-ÿêîãî ÿâèùà ó
íàøîìó Âñåñâ³ò³, îñê³ëüêè â³í º óí³âåðñàëüíèì.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ê. Ê. Ïëàòîíîâà [25] â
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ãîëîâí³
îäíîïîðÿäêîâ³ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (òàáë. 1.)

Â çàïðîïîíîâàí³é Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì äèíàì³÷í³é
ôóíêö³îíàëüí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòüñÿ ÿê
êîîðäèíàö³éíèé, òàê ³ ñóáîðäèíàö³éíèé ïðèíöèïè
ïîáóäîâè ñèñòåìè.

Ñòðóêòóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ôîðì âèÿâó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà ñòî-
ðîíàìè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³:

– ï³çíàâàëüíî¿ – ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîàíàë³ç,
ñàìîîö³íêà, ñàìîïåðåêîíàííÿ, ñàìî³ðîí³ÿ
òîùî;

– åìîö³éíî¿ – ñàìîçàäîâîëåííÿ, ñàìîïîâàãà,
ñàìîëþáñòâî, ñàìîñõâàëåííÿ ³ ò. ï.;

– âîëüîâî¿ – ñàìîäèñöèïë³íà, ñàìîíàêàç, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîâèìîãëèâ³ñòü òà
³íøå. [22; 23; 25].

Öåíòðàëüíèìè ³ íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè ñòðóê-
òóðíèìè êîìïîíåíòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ º ôåíîìåíè
ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîö³íêè, ñàìîàíàë³çó. Êîæíà äèòè-
íà íàðîäæóºòüñÿ ÿê ³íäèâ³ä ëþäñüêîãî ðîäó. Îñî-
áèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîðåãóëþþ÷à ñèñòåìà
(².Ï. Ïàâëîâ). Öå ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäèíè, êîëè âîíà
ñàìà çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè ö³ëÿìè, ä³ÿìè,
â÷èíêàìè, ïîâåä³íêîþ, åìîö³éíèì ñòàíîì, ñòàâëåí-
íÿì äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Çà âèñëîâëåííÿì àêàäåì³êà ². Ï. Ïàâëîâà, ëþäèíà –
öå ñèñòåìà, ÿêà ñàìà ñåáå ðåãóëþº, âèïðàâëÿº ³ íàâ³òü

óäîñêîíàëþº. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñàìîêåðîâàíà ñèñòåìà
ìîæå çä³éñíþâàòè:

– âèá³ð ìåòè;
– êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ çà äîïîìîãîþ ïî-

ð³âíÿííÿ íàì³÷åíî¿ ïðîãðàìè òà âèêîíàíèõ ä³é;
– óçãîäæåííÿ ñïîíóêàíü, ïåðåêëþ÷åííÿ ïñèõ³÷-

íî¿ àêòèâíîñò³, êîîðäèíàö³þ ä³é;
– ñàíêö³îíóâàííÿ – âèêëèê àáî çàòðèìêó ïðî-

öåñ³â (ä³é, â÷èíê³â);
– ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ (ïðè-

ñêîðåííÿ àáî óïîâ³ëüíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³) [19; 20; 21].

×èì ñêëàäí³øà çä³éñíþâàíà ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü,
ò³ì á³ëüøå ïåðåïîí íà øëÿõó äî ö³ë³, òèì á³ëüøå âîëü-
îâå çóñèëëÿ ïîòð³áíå ëþäèí³, îñîáëèâî ÿêùî âîíà
âòîìëåíà, â³ä÷óâàº âíóòð³øíþ ñëàá³ñòü. Òàêèì ÷è-
íîì, çóñèëëÿ âèñòóïàº ÿê âàæëèâèé ïðîÿâ âîëüîâî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ñàìîóïðàâë³ííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè îïåðà-
òèâíèì (ïîâñÿêäåííèì) ³ ïåðñïåêòèâíèì, çóìîâëå-
íèì â³ääàëåíîþ ìåòîþ. Çàëåæíî â³ä ö³ëåé, ùî ¿õ ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ îñîáèñò³ñòü (à ïîñòàíîâêà ö³ëåé
çàëåæèòü â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ – ïåðøî¿
ï³äñòðóêòóðè çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâèì), ìîðàëüíèõ ÿêîñ-
òåé ³ îñîáëèâîñòåé âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, âèä³ëÿ-
þòü ÷îòèðè òèïè ñàìîóïðàâë³ííÿ: ìîðàëüíî-âîëüî-
âèé, àìîðàëüíî-âîëüîâèé, àáóë³÷íèé (ñëàáêèé),
³ìïóëüñèâíèé.

Ïðèðîäíî, ùî íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà
ñòàíîâèòü ìîðàëüíî-âîëüîâèé òèï, âîëüîâà ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ñóñï³ëüíî
çíà÷óùèõ ö³ëåé, ùî â³äïîâ³äàþòü âèñîêèì ìîðàëü-
íèì íîðìàì.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå îñîáëèâà ôîðìà ñâ³äîìîñò³.
Âîíà â³äîáðàæàº ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿
ñïðÿìîâàí³ñòü. ßêùî ñâ³äîì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà âåñü
îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü íà ÷àñòèíó, íàé-
âàæëèâ³øó äëÿ ëþäèíè – âíóòð³øí³é ñâ³ò. Çà äîïîìî-
ãîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñòü ï³çíàº ñâîþ ñóòí³ñòü,
à ñàìå âëàñòèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, ï³çíàâàëüíó, åìî-
ö³éíî-âîëüîâó ñôåðó, ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿

Òàáëèöÿ 1.
Ãîëîâí³ îäíîïîðÿäêîâ³ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
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òîùî. Â ïðîöåñ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíà âèñòóïàº
îäíî÷àñíî ÿê ñóá’ºêò ³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ [20].

Çàâåðøàëüíîþ ëàíêîþ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ º ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñò³ñòþ ñêëàäíèõ
ïñèõ³÷íèõ àêò³â, âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Ï³ä ñàìîðåãóëÿ-
ö³ºþ â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó âóçüêîìó ñìèñë³
ðîçóì³ºòüñÿ òàêà ôîðìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà
ïåðåäáà÷àº ìîìåíò âêëþ÷åíîñò³ â íå¿ ðåçóëüòàò³â
ñàìîï³çíàííÿ ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, ïðè÷îìó öÿ âêëþ÷åí³ñòü àêòóàë³çîâàíà íà âñ³õ
åòàïàõ çä³éñíåííÿ ïîâåä³íêîâîãî àêòó, ïî÷èíàþ÷è â³ä
ìîòèâóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ³ çàê³í÷óþ÷è âëàñíîþ îö³í-
êîþ äîñÿãíóòîãî åôåêòó ïîâåä³íêè.

Ðîçðîáêîþ ïðîáëåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñÿ â÷åí³, ÿê³ äîñë³äæóâàëè: îêðåì³
ïðîÿâè ñàìîðåãóëÿö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, çîê-
ðåìà: Î.À. Êîíîïê³í, Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâ, À.Ê. Îñí³öüêèé,
². À. Òðîô³ìîâà òà ³í.; àäàïòèâí³ ôóíêö³¿ åìîö³é –
Ñèìîíîâ Ï.Â.; ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íà
ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ – Ë.². Áîæîâè÷, ².Â. Äóáðîâ³íà,
Â.Ñ. Ìóõ³íà, ².Ñ. Êîí, Â.Ê. Êîòèðëî, ª. Â. Ñóáîòñüêèé,
².². ×åñíîêîâà, Ã.Ñ. ßêîáñîí òà ³í; ìîðàëüíó ñò³éê³ñòü
îñîáèñòîñò³ – Â.Å. ×óäíîâñüêèé; ñîìîðåãóëÿö³þ â
ðåôëåêñ³¿ – ².Ä. Áåõ, Â.Â. Äàâèäîâ, À.Ç. Çàê, Á.Â. Çåé-
ãàðíèê, Ê.Í. Ïîëèâàíîâà òà ³í.; ìîðàëüíèé â÷èíîê ÿê
îñíîâó ñàìîðåãóëÿö³¿ – ².Ä. Áåõ, Ì.Â.Ñàâ÷èí, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â.Î. Òàòåíêî, Â.À. ßäîâ, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.;
âîëüîâó ðåãóëÿö³þ îñîáèñòîñò³ – Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
À.². Âèñîöüêèé, Â.À. ²âàíí³êîâ, Â.Ê. Êàë³í, Â.Ê. Êîòèð-
ëî, Ê. Ëåâ³í, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.². Ñåë³âàíîâ òà ³í.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çðîáèâ Ì.É. Áîðèøåâñü-
êèé [4], ÿêèé âèâ÷àâ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê âèÿâ
âíóòð³øíüî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³í äîñë³-
äèâ çàëåæí³ñòü ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ â³ä ³íòåëåêòó-

àëüíîãî, ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè – òàê çâàíî¿ “ôóíäàìåíòàëüíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ òð³àäè”. Ì.É. Áîðèøåâñüêèé ââàæàâ,
ùî ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîæóòü áàçóâàòèñÿ íà
òàêèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòàõ ÿê:

 – Ñàìîîö³íêà – öå ðåçóëüòàò ìèñëèíåâèõ îïå-
ðàö³é (ïîð³âíÿííÿ, àíàë³çó òà ñèíòåçó), â ÿêîìó ïîñò-
³éíî ïðèñóòí³é åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ñóá’ºêòèâíå
ïåðåæèâàííÿ; äîìàãàííÿ îñîáèñòîñò³ – ¿õ îñíîâíà
ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ó êîðåêö³¿ ïðèéíÿòèõ ö³ëåé, çàäà÷;
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå î÷³êóâàííÿ (î÷³êóâàíà îö³í-
êà), ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ïîñåðåäíèêà ì³æ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì â
ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè;

– îáðàç “ß” – ÿê ðåçóëüòàò ñàìîï³çíàííÿ; ÿê ãî-
ëîâíà ìåòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº ãîëîâíó ôóíêö³þ
ñàìîðåãóëÿö³¿ – ôóíêö³þ ö³ëåïîêëàäàííÿ; ÿê óçàãàëü-
íåíèé, ãëîáàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ íà îñîáèñ-
ò³ñíîìó ð³âí³.

Ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî ß º ñâîºð³äíèì
ëàêìóñîâèì ïàï³ðöåì ¿¿ ñàìîîö³íêè.

Ó ö³ëîìó ñàìîðåãóëÿö³éí³ ïðîöåñè â îñîáèñòîñò³
ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 2.

ßê ïîêàçóº äîñë³äæåííÿ íàóêîâèõ äæåðåë, çîêðåìà
òàêèõ ôàõ³âö³â ÿê: Þ.Ìèñëàâñüêà, Ò.Òèòàðåíêî, Â.Òà-
òåíêî, Å.Ïåíüêîâ, Ñ.Ìàêñèñåíêî òà ³í., äåôîðìàö³ÿ ìî-
ðàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà, íåäîñòàòí³é
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðè-
çâîäèòü äî äåòåðì³íàö³¿ âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³í-
êè îñîáèñòîñò³. Îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ìîðàëüíèìè
ÿêîñòÿìè çíàìåíóº ïðîöåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’ºêòà
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé çäàòíèé:

– ïðèéìàòè äîâ³ëüí³ ð³øåííÿ ç ïîçèö³¿ ö³íí³ñ-
íîãî â³ëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó;

Òàáëèöÿ 2.
Ñàìîðåãóëÿö³éí³ ìåõàí³çìè â ð³çíèõ ïðîÿâàõ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³
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– ñàìîñò³éíî âñòàíîâëþâàòè ïð³îðèòåòí³ñòü ñî-
ö³àëüíèõ, ìîðàëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé;

– ñòàâèòè ö³ë³, ÿê³ àäåêâàòí³ âëàñíèì ìîæëèâîñ-
òÿì;

– îïàíîâóâàòè çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ;
– îáèðàòè ãóìàí³ñòè÷í³ øëÿõè ñàìîñòâåðäæåííÿ.
Ïðè öüîìó íà äóìêó À.Ìàñëîó, áàçîâèì êîìïî-

íåíòîì ñòðóêòóðíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ º ¿¿
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ. Äå ï³ä ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ íàóêî-
âåöü ðîçóì³â: “Ïîâíå âèêîðèñòàííÿ [îñîáèñò³ñòþ] òà-
ëàíò³â, çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé òîùî” [16, ñ.150]. Â³í
ãîâîðèâ: “ß óÿâëÿþ ñîá³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷ó ëþäèíó
íå ÿê çâè÷àéíó ëþäèíó, ÿê³éñü ùîñü áóëî äîáàâëåíî, à
ÿê çâè÷àéíó ëþäèíó ó ÿêî¿ í³÷îãî íå áóëî â³ä³áðàíî.
Ñåðåäíÿ ëþäèíà – öå ëþäñüêà ³ñòîòà ç ïðèãëóøåíèìè
òà ïîäàâëåíèìè çä³áíîñòÿìè òà îáäàðóâàííÿìè” [15,
ñ. 91]. ßêîñò³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
þòüñÿ ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè [16, ñ.153-172]:

– á³ëüø åôåêòèâíå ñïðèéìàííÿ ðåàëüíîñò³ òà
á³ëüø êîìôîðòàáåëüíå ñòàâëåííÿ äî íå¿;

– ïðèéíÿòòÿ (ñåáå, ³íøèõ, ïðèðîäè);
– ñïîíòàíí³ñòü, ïðîñòîòà, ïðèðîäí³ñòü;
– öåíòðîâàí³ñòü çà çàäà÷³ (íà â³äì³íó â³ä öåíòðî-

âàíîñò³ íà ñîá³);
– ïåâíà â³ä’ºäíàí³ñòü òà ïîòðåáà â óîñîáëåíí³;
– àâòîíîì³ÿ, íåçàëåæí³ñòü â³ä êóëüòóðè òà ñåðå-

äîâèùà;
– ïîñò³éíà ñâ³æ³ñòü îö³íêè;
– ì³ñòè÷í³ñòü òà äîñâ³ò âèùèõ ñòàí³â;
– ïî÷óòòÿ ñîïðè÷àñíîñò³, ºäíîñò³ ç ³íøèìè;
– á³ëüø ãëèáîê³ ì³æ îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè;
– äåìîêðàòè÷íà ñòðóêòóðà õàðàêòåðó;
– ðîçð³çíåííÿ çàñîá³â òà ö³ëåé, äîáðà òà çëà;
– ô³ëîñîôñüêå, íåâîðîæå ïî÷óòòÿ ãóìîðó;
– ñàìîàêòóàë³çóþ÷à òâîð÷³ñòü;
– ñïðîòèâ àêàëüòóðàö³¿, òðàíñöåíäóþâàííþ

áóäü-ÿêî¿ ÷àñòèííî¿ êóëüòóðè.
Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå íå â³äñóòí³ñòü ïðîáëåì, à

ðóõ â³ä ì³íëèâèõ òà íåðåàëüíèõ ïðîáëåì äî ïðîáëåì
ðåàëüíèõ. Ó ö³ëîìó âñÿ ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
çîð³ºíòîâàíà íà îñîáèñò³ñòü ³ ¿¿ âçàºìîä³þ ³ç ñîáîþ òà
³íøèìè ëþäüìè. Íà äóìêó ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â,
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâà ëèøå çà óìîâ
íàÿâíîñò³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿.

Íà íàøó äóìêó, ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àþòü òàêîæ îäíó ç áàçîâèõ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ äåô³í³ö³é îñîáèñòîñò³, à ñàìå: ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ùî â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ á³ëüøå â³äîìå ï³ä
êàòåãîð³ºþ “ïñèõîñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü”, ðîçðîáíè-
êîì ÿêî¿ áóâ àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé Å. Åð³êñîí. Â
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Å. Åð³êñîí âèâ÷àâ çàãàëüíîëþäñüê³
âèáîðè, äåòåðì³íîâàí³ ñîö³àëüíèìè óìîâàìè ó ö³ëî-
ìó. Ðîçâèòîê ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì ôîð-
ìóâàííÿ ïîñë³äîâíèõ íîâîóòâîðåíü, ùî âèíèêàþòü ó
ïñèõ³ö³ ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòºâèõ ôàç ïðè ïåðåæè-
âàíí³ íèçêè ïñèõîñîö³àëüíèõ êðèç. Â êîíöåïö³¿ Å. Åð³ê-

ñîíà ñàìîâèçíà÷åííÿ âèñòóïàº â ÿêîñò³ ðîëüîâî¿ äå-
òåðì³íàíòè, ùî çàáåçïå÷óº ïðîöåñ “âáóäîâóâàííÿ”
ñåáå ó ñîö³óì ïðè ïîñò³éí³é çì³í³ á³îëîã³÷íèõ àáî
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [9].

Âîäíî÷àñ íà äóìêó åêçèñòåíö³éíèõ ïñèõîëîã³â
öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº òàêà êà-
òåãîð³ÿ, ÿê “ñâîáîäà”. Ïðè öüîìó íà äóìêó Ð. Ìåÿ:
“Ñâîáîäà ó ñàì³é ñâî¿é ïðèðîä³ ìîæå áóòè ëîêàë³çî-
âàíà ëèøå â îñîáèñòîñò³, ùî ä³º ÿê ö³ëå, â “öåíòðî-
âàí³é îñîáèñòîñò³”. Ñâ³äîì³ñòü º ïåðåæèâàííÿìè îñî-
áèñòîñò³, ùî ä³þòü ç ¿¿ öåíòðó. Íåðâîâî-ì’ÿçîâèé
ìåõàí³çì ³íäèâ³äà, éîãî ìèíóëèé ãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåíèé äîñâ³ä, éîãî ñíè òà íåçë³÷åííà ìíîæèíí³ñòü
³íøèõ àñïåêò³â, ó á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ñòóïåí³ âèçíà÷à-
þ÷èõ éîãî ³ñíóâàííÿ ÿê æèâîãî îðãàí³çìó, ð³çíèì ÷è-
íîì íàëåæàòü äî öüîãî öåíòðîá³æíî¿ ä³¿ ³ ìîæóòü áóòè
ï³çíàí³ òà çðîçóì³ë³ ëèøå â çâ’ÿçêàõ ç íåþ” [18].

 Ìè òàêîæ ïîãîäæóºìîñÿ ç ïîçèö³ÿìè äàíîãî íàó-
êîâöÿ, ùî ñâîáîäà â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó âêëþ÷àº
â ñåáå ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñâîáîäà îñîáèñ-
òîñò³ çàâæäè îáìåæåíà òèì ôàêòîì, ùî îñîáèñò³ñòü
³ñíóº â ñâ³ò³ ç éîãî êóëüòóðîëîã³÷íèìè òà ñóñï³ëüíèìè
çàêîíàìè ³ çíàõîäèòüñÿ ç³ ñâ³òîì â ä³àëåêòè÷íîìó
çâ’ÿçêó.

Òî æ âèõîäÿ÷è ³ç ïðåäñòàâëåíèõ ïîëîæåíü, ìîæå-
ìî ñôîðìóëþâàòè íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³:

Îñîáèñò³ñòü – öå óí³êàëüíà ö³ë³ñí³ñòü ç ¿¿
âíóòð³øí³ì ïîòåíö³àëîì äî ðîçãîðòàííÿ ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿ â ïñèõîëîã³÷íèé êóëüòóðíèé ïðîñò³ð, ÿêèé â
ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ àêòèâ³çóº ¿¿ áàçîâ³ æèòòºä³-
ÿëüí³ñí³ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³ òà òâîð-
÷îñò³ ÷åðåç äóõîâí³ñòü, òà êóëüòóðîëîã³÷í³ ï³äñòðóêòó-
ðè, çîêðåìà: ïñèõî-ñåêñóàëüíó, ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíó,
ôàõîâî-ïðîôåñ³éíó ³ ñïîíóêàº ¿¿ äî ïîøóêó âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñìèñëó æèòòÿ, ñàìî-
òðàíñöåíäåíòíîñò³ ÷åðåç ðåôëåêñèâí³ ïåðåæèâàííÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³þ, â÷èíîê ÿê çîâí³øí³é,
òàê ³ âíóòð³øí³é, øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ä³àëåê-
òè÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ìíîæèííîñò³ ó â³äîáðà-
æåí³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ ÷åðåç
ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñ³ì’ºþ, ðîäèíîþ, ³íøèìè ëþäüìè, îòî-
÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì òà Àáñîëþòîì.

Òîáòî îñîáèñò³ñòü – öå âðîäæåíà ÿê³ñòü ëþäèíè,
ÿêà ³ñíóº íå çàëåæíî â³ä çíàíü ïðî íå¿, â³ä ðîçâèòêó
ñàìî¿ ëþäèíè, ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà óñâ³äîìëåííÿ
ñåáå. Ïðîòå ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ðîç-
âèòêó óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíîñò³,
³ ñàìå öåé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ³ âïëèâàº íà ïîâåä³í-
êîâ³ ïðîÿâè äàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, âèõîäÿ÷è ³ç äàíîãî íàìè
ðîáî÷îãî âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà äîñë³äæåíü ö³ëî¿
êîãîðòè íàóêîâö³â ìèíóëîãî òà äâàäöÿòü ïåðøîãî ñòî-
ë³òòÿ, çîêðåìà: Î.À. Äîí÷åíêî (ôðàêòàëüíà ïñèõî-
ëîã³ÿ), À.Ñ. Ìàêñèìåíêî (ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ),
Âåðíàäñüêèé (òåîð³ÿ íîîñôåðè), Ä. Áîì (òåîð³ÿ ³ìïë³-
êàòèâíîñò³), Ñ. Ãðîô (òðàíñïåðñîíàëüíà ïñèõîëîã³ÿ),
Â. Íàë³ìîâ (òåîð³ÿ â³äô³ëüòðîâàíèõ ñìèñë³â), Ô. Êàïðà
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(òåîð³ÿ ñèñòåì), Á.Ñê³íåð (êîíöåïö³ÿ íàâ÷åíî¿ áåç-
ïîðàäíîñò³ òà êîíöåïö³ÿ íàâ÷åíîãî îïòèì³çìó) òà ³í.,
ìîæåìî âèä³ëèòè íàñòóïí³ ïðîÿâè ð³âí³â ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³:

– Íèçüêèé ð³âåíü: äîì³íàö³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá
(¿ñòè, ïèòè, ñïàòè, ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè), íèçüêà ðåô-
ëåêñ³ÿ, â³äñóòí³ñòü åêçèñòåíö³éíîãî ïîøóêó, êîìïåí-
ñàòîðíå äîâåäåííÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³, ïîëÿðí³ñòü: â³ä
æèòòºâîãî ïðèíöèïó “õë³áà òà âèäîâèùà”, ïðèíöèïó
çàäîâîëåííÿ, ãåäîí³÷í³÷íà îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñåáå, äî
ñóö³ëüíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿
òà çîâí³øíüîãî “ïîãëàæóâàííÿ”, â³äìîâà â³ä âëàñíî¿
îñîáèñò³ñíîñò³, ãåäîí³÷íå ñëóæ³ííÿ ³íøèì (ïðè öüî-
ìó íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ïîä³áíå ñëóæ³ííÿ ìîæå ñòâî-
ðþâàòè ³ëþç³þ àëüòðó¿çìó), ô³êñàö³ÿ íà âëàñíèõ äîñÿã-
íåííÿõ ÷è ïàä³ííÿõ, â³äñóòí³ñòü áàçîâî¿ âäÿ÷íîñò³.

– Ñåðåäí³é ð³âåíü: óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ÿêîñò³
íåïîâòîðíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðèéíÿòòÿ íåïîâòîðíîñò³ òà
óí³êàëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, åêçèñòåíö³éíèé ïîøóê, óñâ³-
äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ òðàíñöåíäåíòíîñò³, ä³ÿëüí³ñíî-
ïîâåä³íêîâå çàáåçïå÷åííÿ ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ,
ïîêëèêàííÿ, ñëóæ³ííÿ ³íøèì òîùî; óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâîñò³ âäÿ÷íîñò³, ëþáîâ³, ñëóæ³ííÿ, ñîö³àëüíî¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ áëàãî÷èííîñò³.

– Âèñîêèé ð³âåíü: âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿;
ñàìî-òðàíñöåíäåíòí³ñòü; ðåôëåêñ³ÿ îñîáèñò³ñíî¿
ôðàêòàëüíîñò³ (çà Î. Äîí÷åíêî); âíóòð³øíÿ ñâîáîäà,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ëüíîìó ñëóæ³íí³ ³íøèì; óí³ñîí
âíóòð³øí³õ ñóá’ºêòíèõ ðåôëåêñ³é ³ç ñóá’ºêò-ñó-
á’ºêòíîþ âçàºìîä³ºþ; ïîøóê ñòàíó “ïðåäñòîÿííÿ ïå-
ðåä Àáñîëþòîì” ÷åðåç áàçîâó ñòðóêòóðó ëþáîâ³ òà
âäÿ÷íîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç íàøèõ äîñë³äæåíü ìè ìîæåìî ãîâîðè-
òè, ùî îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó
âíóòð³øí³õ ñóá’ºêòíèõ ðåôëåêñ³é òà ñèñòåìó
çîâí³øí³õ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ âçàºìîä³é. Ïðè öüîìó
ñóá’ºêò-îá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ º ïðîåêö³ºþ îáðàç³â âíóò-
ð³øíüî¿ ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿. Òîáòî îñîáèñò³ñòü âñòó-
ïàº ó âçàºìîä³þ ç îá’ºêòàìè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
âíóòð³øí³õ îáðàç³â ö³º¿ âçàºìîä³¿. Íàïðèêëàä: ÿêùî
âíóòð³øí³é îáðàç “ñîíöÿ” äëÿ ëþäèíè ³ñíóº â ÿêîñò³
ç³ðêè ç ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè, òî âåñü ïðîöåñ
ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîíöåì, ÿê ç îá’ºêòîì,
áóäå îáóìîâëåíèé éîãî ç³ðêîâèìè ïàðàìåòðàìè ³
ïðîöåñàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà íüîìó ÿê íà íàéá-
ëèæ÷³é ç³ðö³; íàòîì³ñòü, ÿêùî âíóòð³øí³é îáðàç “ñîí-
öÿ” º îá’ºêòîì, ùî äàº ëàã³äíå òåïëî, “ïðîêèäàþ-
÷èñü” âðàíö³ íà ñõîä³, ³ “ëÿãàþ÷èì ñïàòè” íà çàõîä³, òî
ñóá’ºêò-îá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ â îä-
íîñòîðîííþ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó âçàºìîä³þ ç äàíèì
îá’ºêòîì. Â äàíîìó âèïàäêó öå ùå ðàç äîâîäèòü ñïðî-
ìîæí³ñòü îäíîãî ç ïîñòóëàò³â êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿:
“Ñâ³ò º òàêèì, ÿêèì òè éîãî ñïðèéìàºø. Õî÷åø çì³íè-
òè ñâ³ò, çì³íè ñâîº ñïðèéìàííÿ öüîãî ñâ³òó”.

Âèñíîâîê. Îñîáèñò³ñòü – º îñíîâíîþ ôîðìîþ
áóòòÿ ëþäñüêîãî ºñòâà, ÿêà ³ñíóº íå çàëåæíî â³ä çíàííÿ

ïðî íå¿. Áóäü-ÿê³ ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ìà-
þòü ðîçãëÿäàòèñÿ ëèøå ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ îñîáèñòîñò³,
òîáòî âñ³ ïðîöåñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ìàþòü îñî-
áèñò³ñíèé õàðàêòåð.
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