
16 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (31), 2016

ÓÄÊ 37.014:342.733: 378.1

ÃÐÈÖÅÍÎÊ Ë. ²., ìîë. íàóê. ñï³âðîá.
ì. Êè¿â
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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé-ð³âíîìó” çà
êîðäîíîì òà â Óêðà¿í³, âèçíà÷åíî îñíîâí³ ïàðàìåòðè éîãî óñï³øíîãî âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðî-
öåñ. Çàñòîñóâàííÿ â îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ïðîãðàìàõ ³ òåõíîëîã³ÿõ ïðèíöèïó “ð³âíèé-ð³âíîìó” ñïðèÿº
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ëþäèíè, çäàòíî¿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê åôåêòèâíó òåõíîëîã³þ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ³
çàñ³á ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèíöèï “ð³âíèé-ð³âíîìó”, ï³äõ³ä “ð³âíèé-ð³âíîìó”, òðåíåð, ³íñòðóêòîð(“ð³âíèé”),
òåõíîëîã³ÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà “ðàâíûé-ðàâíîìó” çà
ðóáåæîì è â Óêðàèíå, îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû åãî óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ. Ïðèìåíåíèå â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ è òåõíîëîãèÿõ ïðèíöèïà
“ðàâíûé-ðàâíîìó” ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäà, ñïîñîáíîãî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ýô-
ôåêòèâíóþ òåõíîëîãèþ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèíöèï “ðàâíûé-ðàâíîìó”, ïîäõîä “ðàâíûé-ðàâíîìó”, òðåíåð, èíñòðóêòîð
(“ðàâíûé”), òåõíîëîãèÿ.

Abstract. In this article on the basis of analyzing the results of the principle of “peer to peer” abroad and
in Ukraine, we have identified key parameters of its successful implementation in the educational process.
The use of educational technology and educational programs, the principle of “peer to peer” contributes
to the process of forming someone who can take decisions independently, take responsibility, which can be
considered as an effective technology for social and educational impact and means of improving the
educational process.
Key words:. the principle of “peer to peer” approach “peer education”, coach, “peer”, technology of
“peer to peer”.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³ â³äáóâàþòüñÿ ³íòåíñèâí³ çì³íè ÿê ó ï³äõîäàõ
äî ïîäà÷³ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, òàê ³ ñòàâëåíí³ âèêëà-
äà÷³â äî ñòóäåíò³â, ÿê³ ïî-ñóò³, º â íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó ¿õí³ìè êîëåãàìè.

Îäíèì ç òàêè íîâ³òí³õ ïðèíöèï³â îñâ³òè º ïðèíöèï
“ð³âíèé-ð³âíîìó” (“peer education”), ùî áàçóºòüñÿ íà
ñïåöèô³÷íîìó ïðèíöèï³ âçàºìîä³¿, ïåðåäà÷³ ³íôîð-
ìàö³¿, ³ º òåõíîëîã³ºþ ñîö³îëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëè-
âó, ìåòîäîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî, íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñåáå, âëàñíå æèòòÿ ³ ïîâåä³íêó.

“Ð³âíèé-ð³âíîìó” º ïîïóëÿðíîþ êîíöåïö³ºþ íà-
â÷àííÿ, çàñíîâàíîþ íà ïåâíîìó ï³äõîä³, êàíàë³ êîìó-
í³êàö³é, ìåòîäîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ ³ ñòðàòåã³¿. Àíãë³é-
ñüêîþ ñëîâî “peer” îçíà÷àº “ðîâåñíèê”, “ð³âíèé”,
êîòðèé íàëåæèòü äî ò³º¿ æ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, îñîáëèâî
â òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ, â³êó, ñòàòóñó. “Åducation”
ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê “îñâ³òà”, “ðîçâèòîê”, “íàâ÷àííÿ”
àáî “ïåðåêîíàííÿ”, à òàêîæ ÿê “îñâ³÷åí³ñòü” ÿê ðå-
çóëüòàò îñâ³òè (Merriam Webster’s Dictionary, 1985).
Â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ òåðì³í “ð³âíèé-
ð³âíîìó” îáð³ñ ð³çíèìè äåô³í³ö³ÿìè ³ ³íòåðïðåòà-
ö³ÿìè ùîäî òîãî, êîãî ââàæàòè “ðîâåñíèêîì” ³ ùî



17“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (31), 2016

â äàíîìó ðàç³ îçíà÷àº “íàâ÷àííÿ”: ïðîïàãàíäà, íàñòà-
íîâà, îáãîâîðåííÿ, ùî ñïðèÿº ðîçóì³ííþ, ðîëüîâ³
³ãðè (äðàìàòèçàö³¿), ïîâ÷àííÿ, ïîøèðåííÿ ìàòåð³àë³â,
íàïðàâëåííÿ äî ôàõ³âöÿ, ï³äòðèìêà òîùî (Øóìåéêåð
³ ³í., 1998 ð.; Ôëåíàãàí ³ ³í., 1996 ã.). Íàâ÷àííÿ “ð³âíèé-
ð³âíîìó” çàçâè÷àé ïåðåäáà÷àº âïëèâ ÷ëåí³â ïåâíî¿
ãðóïè íà ³íøèõ ÷ëåí³â ò³º¿ æ ãðóïè ç ìåòîþ äîñÿãíóòè
çì³íè ïîâåä³íêè îñòàíí³õ. À íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó ðîçðàõîâàíå íà òå, ùîá
ñïðîáóâàòè çì³íèòè çíàííÿ, óñòàíîâêè, ïåðåêîíàííÿ
÷è ïîâåä³íêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ëþäèíè.

Òîæ îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïðîñò³ð
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ çàïðî-
âàäæåííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé-ð³âíîìó” â íà÷àëüíèé
ïðîöåñ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè ï³äõîäè çàï-
ðîâàäæåííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé-ð³âíîìó” çà êîðäî-
íîì òà â Óêðà¿í³, âèçíà÷èòè îñíîâí³ ïàðàìåòðè âïðî-
âàäæåííÿ öüîãî ïðèíöèïó â îñâ³òí³é ïðîöåñ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà ñüîãîäí³
“ð³âíèé-ð³âíîìó” òðàêòóºòüñÿ íå ñò³ëüêè ÿê “íàâ÷àí-
íÿ”, à ÿê çàãàëüíèé “ï³äõ³ä”, “ïðèíöèï”, “ìåòîä”, ÿê³
ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç “ïðîãðàìó” àáî ö³ë³ñíó “òåõíîëî-
ã³þ” çàñîáàìè “³íôîðìóâàííÿ”, “êîíñóëüòóâàííÿ”,
“íàâ÷àííÿ” òîùî[5; 7, c.28].

Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æíîãî äîñâ³äó çàñòî-
ñóâàííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé-ð³âíîìó” âêàçóº íà òå, ùî
îñíîâîþ áóäü-ÿêîãî ïðèéîìó, ìåòîäó, ï³äõîäó, ïðî-
ãðàìè ÷è òåõíîëîã³¿, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³
“ð³âíèé-ð³âíîìó” º îïîðà íà âçàºìîä³þ òàê çâàíèõ
“ð³âíèõ” – ñóá’ºêò³â, ùî ìàþòü îäíàêîâ³ ñîö³àëüí³ îç-
íàêè (÷àñò³øå â³ê, ñòàòü, îñâ³òó, íàëåæí³ñòü äî ñîö³àëü-
íîãî ïðîøàðêó, íàÿâí³ñòü ñõîæèõ ö³ëåé, ô³çè÷íèõ ÷è
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÷è óòðóäíåíü òîùî).

Ï³äõ³ä “ð³âíèé-ð³âíîìó” ôîðìóºòüñÿ ³ç ñóêóï-
íîñò³ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â âïëèâó, çàñíîâàíèõ íà çàëó-
÷åíí³ ïðåäñòàâíèê³â “ð³âíèõ” äî âèð³øåííÿ íå ò³ëüêè
îñâ³òí³õ, à ³ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, êóëüòóðíèõ çàâ-
äàíü ö³ëüîâî¿ ãðóïè. Â Ïðîãðàì³ “ð³âíèé-ð³âíîìó”
îêðåñëåíèé ï³äõ³ä âò³ëþºòüñÿ â ðåàëüíèé ïëàí çàõîä³â.
Îñîáëèâ³ñòþ òàêèõ ïðîãðàì º àêöåíò íà ï³äãîòîâêó òà
ñóïðîâ³ä ë³äåð³â – ³íñòðóêòîð³â, êîòð³ ³ º îñíîâíèìè
“àãåíòàìè âïëèâó”.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé-ð³âíî-
ìó” çâåðíåìîñÿ äî ³ñòîð³¿ éîãî ñòàíîâëåííÿ. Îô³ö³é-
íî íàâ÷àííÿ ðîâåñíèê³â ðîâåñíèêàìè ÿê ìåòîä çàäî-
êóìåíòîâàíî â Àíãë³¿ ó 1840 ð. ×åðåç íåñòà÷ó
äîðîñëèõ íàñòàâíèê³â íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â ³ ä³òåé íà
ôàáðèö³ ïðîâîäèëè ï³äãîòîâëåí³ ðîâåñíèêè. Ç ñåðå-
äèíè XIX ñò. â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà â Ï³âí³÷í³é
Àìåðèö³ “ð³âíèé – ð³âíîìó” ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè
ÿê ñàìîñò³éíèé íàâ÷àëüíèé ï³äõ³ä. Îñîáëèâî åôåêòèâ-
íèì â³í âèÿâèâñÿ ó ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ ³ç çàïîá³-
ãàííÿ íåãàòèâíèì ÿâèùàì.

Äî ñåðåäèíè Õ²Õ ñò. “ð³âíèé-ð³âíîìó” íå ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, àëå âèêîðèñòî-

âóâàâñÿ, çîêðåìà â ºâðîïåéñüê³é øêîë³. ßê íàâ÷àëü-
íèé ìåòîä â³í ïî÷àâ âïðîâàäæóâàòèñü ç ñåðåäèíè XX
ñò. â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³. Ó
çàõ³äí³é îñâ³òí³é ïðàêòèö³ ìåòîä âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
ïî÷àòêîâèõ òà ñåðåäí³õ øêîëàõ, óí³âåðñèòåòàõ, çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Àëå îñîáëèâî åôåêòèâíèì â³í
âèÿâèâñÿ äëÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ùîäî çàïîá³ãàí-
íÿ íåãàòèâíèì ÿâèùàì. Ó ÷àñ, êîëè ó ìîëîä³ çíèçèâñÿ
³íòåðåñ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à çíàííÿ, ÿê³ ïî-
øèðþâàëè äîðîñë³ çàëèøàëèñÿ ëèøå ãàñëàìè, íîâèé
ï³äõ³ä äî çàáåçïå÷åííÿ ð³âíÿ äîñòóïíîñò³ ïðåâåíòèâ-
íèõ çíàíü çà äîïîìîãîþ ìîëîä³ ñòàâ ïîðÿòóíêîì.

Çãîäîì ïðèíöèï “ð³âíèé-ð³âíîìó” ïî÷àâ àêòèâíî
çàñòîñîâóâàòèñü â ë³êóâàëüí³é ñïðàâ³, ñîö³àëüí³é
ðîáîò³, â ³íòåðíåò-ïðîåêòàõ äëÿ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ÿê³
ìàþòü ñõîæ³ ïðîáëåìè (çäîðîâ’ÿ, âèæèâàííÿ, çàëåæ-
íîñò³, ñòèãìàòèçàö³ÿ òîùî). Íàéøèðøå ð³âíèé-ð³âíî-
ìó ÿê ìåòîä çàñòîñîâóâàëè â ïðîô³ëàêòèö³ ðèçèêîâà-
íî¿ ïîâåä³íêè òà ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
â äèòÿ÷îìó, ï³äë³òêîâîìó òà ìîëîä³æíîìó ñåðåäî-
âèù³, â ãðóïàõ ðèçèêó.

Ç ðîçâèòêîì ìåðåæåâèõ òåõíîëîã³é ïðèíöèï
“ð³âíèé-ð³âíîìó” àêòèâíî ï³äõîïèëè ñï³ëüíîòè îñ³á ç
ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, íåâèë³êîâ-
íèìè õâîðîáàìè (ñàðêîìà). Öèì æå ïðèíöèïîì –
ï³äòðèìêà “ð³âíèìè” – ïî ñóò³, ÷àñòî ïîñëóãîâóþòüñÿ
³ ñï³ëüíîòè ÀÀ (Àíîí³ìí³ Àëêîãîë³êè), ÀÍ (Àíîí³ìí³
Íàðêîìàíè) òîùî. Åôåêòèâíèì âèÿâèëîñü çàñòî-
ñóâàííÿ “íàâ÷àííÿ ð³âíèìè” ³ â óìîâàõ â³éñüêîâèõ
óòâîðåíü.

ßê ³ ï³äë³òêè, êîòð³ êðèòè÷íî ñòàâèëèñü äî äîðîñ-
ëèõ àâòîðèòåò³â ³ çàëèøàëèñÿ ÷óòëèâèìè äî âïëèâó
ðîâåñíèê³â, â³éñüêîâ³ òà âåòåðàíè äåìîíñòðóâàëè ãî-
òîâí³ñòü âñòóïàòè â àêòèâíó âçàºìîä³þ, âñòàíîâëþâà-
òè äîâ³ð÷³ ñòîñóíêè ò³ëüêè ³ç òèìè, õòî òåæ “ïîíþõàâ
ïîðîõó” ³ çíàâ íå ç êíèæîê îñîáëèâîñò³ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè. Îêð³ì òîãî, íàâ÷àííÿ ð³âíèìè ïðîäåìîíñò-
ðóâàëî ùå ðÿä ïåðåâàã. Òàê, äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîãðàì “Ð³âíèé-ð³âíîìó”, âèÿâèëè íàñòóïíå:
[10, 5, 2]

Ïðîñâ³òíèöòâî “ð³âíèé-ð³âíîìó” çàñíîâàíå íà
òåîð³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî ëþäè çì³íþþòüñÿ
íå òîìó, ùî ¿ì ñòàþòü äîñòóïí³ íàóêîâ³ äàí³ àáî
ñâ³äîöòâà, à â ðåçóëüòàò³ ñóá’ºêòèâíèõ ñóäæåíü áëèçü-
êèõ ¿ì çà ñîö³àëüíèì àáî ãðóïîâèì ñòàòóñîì ëþäåé,
ÿêèì âîíè äîâ³ðÿþòü, ùî çì³íèëè ñâîþ ïîâåä³íêó
³ ñëóãóþòü ïåðåêîíëèâèì ïðèêëàäîì ïðàâèëüíîñò³
òàêîãî ð³øåííÿ.

Äîñòóïí³ñòü. Íàñòàâíèêè ç ÷èñëà “ð³âíèõ” îòðè-
ìóþòü ô³çè÷íèé ³ ñîö³îêóëüòóðíèé äîñòóï äî ö³ëüî-
âèõ àóäèòîð³é â ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³, íå ïðèâåð-
òàþ÷è ïðè öüîìó äî ñåáå óâàãè. Öå îñîáëèâî
âàæëèâî, êîëè äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè ç âàæêîäîñòóï-
íèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ, òàêèìè ÿê ïðàö³âíèêè ñåêñ-
á³çíåñó, ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â òà óâ’ÿç-
íåí³, îñê³ëüêè ô³çè÷íèé äîñòóï äî ãðóï íàñåëåííÿ, ùî
ï³ääàþòüñÿ ñòèãìàòèçàö³¿, óòðóäíåíèé.
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Êîìóí³êàö³¿. Íàñòàâíèêè ç ÷èñëà “ð³âíèõ” çäàòí³
âñòàíîâëþâàòè åôåêòèâí³ ³ äîâ³ð÷³ âçàºìèíè, îñê³ëüêè
âîëîä³þòü àäåêâàòíèì çíàííÿì ö³ëüîâî¿ àóäèòîð³¿
³ âèêîðèñòîâóþòü çðîçóì³ëó àóäèòîð³¿ ìîâó ³ òåðì³íî-
ëîã³þ, à òàêîæ íåâåðáàëüí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ (ïîçè,
æåñòè), ùî äîçâîëÿþòü ¿õ ñï³âðîçìîâíèêàì ïî÷óâàòè-
ñÿ êîìôîðòíî â ïðîöåñ³ îáãîâîðåíí³ ÷óòëèâèõ ïèòàíü
(àãðåñ³¿, òðàâì³âíîãî äîñâ³äó, ñåêñóàëüíîñò³, çàëåæ-
íîñò³ òîùî).

Åôåêòèâí³ñòü. Íàâ÷àííÿ ìåòîäîì “ð³âíèé-ð³âíî-
ìó” åôåêòèâíå â ïðîïàãàíä³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,
â ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè çàëó÷åííÿ â òåðàï³þ. Êð³ì òîãî,
öåé ìåòîä åêîíîì³÷íî åôåêòèâíèé, ïðîñòèé â çàñòî-
ñóâàíí³ ³ ïîøèðåíí³, îñê³ëüêè çàëó÷àº äîáðîâîëüö³â.

²äåíòèô³êàö³ÿ. Íàñòàâíèêè òà ÷ëåíè ¿õ ö³ëüîâî¿
àóäèòîð³¿ ð³âíîïðàâí³ â òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ¿õ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ³ ãðóïîâîãî ñòàòóñó â ÿêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â
ïåâíî¿ ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Çàâäÿêè öüîìó
íàñòàâíèêè ìîæóòü ñëóæèòè àäåêâàòíèìè çðàçêàìè
íà êîðèñòü çì³íè ïîâåä³íêè, ùî çíèæóº ðèçèê íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè, ö³ëüîâî¿ ãðóïè
òà ñóñï³ëüñòâà.

²íòåðàêòèâí³ñòü. Ïðîñâ³òíèöòâî ìåòîäîì
“ð³âíèé-ð³âíîìó” ðîçøèðþº ó÷àñòü ö³ëüîâî¿ àóäè-
òîð³¿ â ïëàíóâàíí³, ïðàêòè÷íîìó çä³éñíåíí³ ³ îö³íö³
ïðîãðàìè. Öåé ìåòîä ï³äâèùóº ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ÿê
“â÷èòåëÿ”, òàê ³ “ó÷íÿ” çàâäÿêè “ãîðèçîíòàëüíîìó”
³ çàñíîâàíîãî íà ä³àëîç³ ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ.

²íòåãðàö³ÿ. “Íàñòàâíèêè-ð³âí³” îá’ºäíóþòü â
ºäèíå ö³ëå âñ³ ³íø³ åëåìåíòè ïðîãðàìè, òàê ÿê ³äåÿ “ãî-
ðèçîíòàëüíîãî” îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ó ôîðì³ ä³àëîãó
ç ð³âíèìè çà ñòàòóñîì ëþäüìè º ô³ëîñîôñüêîþ îñíî-
âîþ ä³ÿëüíîñò³”. Îêðåì³ îðãàí³çàö³¿ ìàþòü äîñâ³ä
³íòåãðàö³¿ îñíîâíèõ çàõîä³â ç ³íøèìè ïðîãðàìàìè â
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó, ÿê òî çàõèñò ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ñï³ëüíîòè òà ñîö³-
àëüíà ìîá³ë³çàö³ÿ, íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíèì äëÿ æèòòÿ
íàâè÷êàì, íàâ³òü ïðîãðàìàìè ïðîôàäàïòàö³¿, ì³êðî-
ô³íàíñóâàííÿ ³ ì³êðîêðåäèòóâàííÿ.

Â àðñåíàë³ çàñîá³â, ÿê³ ðåàë³çóþòü ³íñòðóêòîðè
“ð³âíèé-ð³âíîìó” º: êîíñóëüòóâàííÿ, äèñêóñ³¿, ïîñòà-
íîâêè, âïðàâè / ³ãðè òà ³íø³ ³íòåðàêòèâí³ ä³¿, ÿðìàðêè,
â³äâ³äóâàííÿ íà äîìó, ðîçðîáêà òà ïîøèðåííÿ ìàòåð³-
àë³â â ðàìêàõ êîìïëåêñó ²ÂÊ, ìîá³ë³çàö³ÿ ãðîìàä, ìåðå-
æåâ³ êîìóí³êàö³¿, âå÷³ðêè, ïðîïàãàíäà ïîë³òè÷íèõ
ð³øåíü, ðîëüîâ³ ³ãðè, áåñ³äè òà ëåêö³¿, îáì³í äîñâ³äîì,
êîíêóðñè, â³äåî, çáîð³â ñ³ëüñüêèõ ãðîìàä ³ ñåì³íàðè [4].

Íèí³ â ñâ³ò³ ä³º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîåêò³â, â îñíîâ³
ÿêèõ ëåæèòü ìåòîä îñâ³òè “ð³âíèé-ð³âíîìó”. Ïðîòå
ºäèíîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ íåìàº. Öå çóìîâ-
ëåíî òèì, ùî êîæíà ç êðà¿í, ÿêà âïðîâàäæóº ìåòîä,
îð³ºíòóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ ñâîº¿
ñèñòåìè îñâ³òè é îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ íàö³¿. Òîìó êîæíà
íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà äàº ñâîº âèçíà÷åííÿ äàíîãî
ïîíÿòòÿ.

“Íàâ÷àííÿ ð³âíèìè” â Óêðà¿í³ ìàº âèòîê ç äàâí³õ
íàðîäíèõ òðàäèö³é. Ò³ æ âå÷îðíèö³, íà ÿê³ ìîëîäü çáè-

ðàëàñÿ ïî çàê³í÷åíí³ ñâ³òëîâîãî äíÿ, äîçâîëÿëè ðîâåñ-
íèêàì ñï³ëêóâàòèñÿ ì³æ ñîáîþ. Ç ÷àñîì â ìîëîä³æ-
íèõ ãóðòàõ ôîðìóâàëàñü ñèñòåìà íàñòàâíèöòâà: äî-
ðîñë³ ãîñïîäèí³ (óìîâíî- òðåíåðè) ïåðåäàâàëè
ìîëîäèì äîñâ³ä âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà,
â÷èëè áàãàòîãîëîñîìó ñï³âó (ñï³âàòè íà “ãîëîñè”),
òàíöÿì, â³äïðàöüîâóâàëèñü íàâè÷êè êîìóí³êàö³¿. Çãî-
äîì ò³, õòî êðàùå íàâ÷àâñÿ, âèÿâëÿëè âèðàçí³ ë³äåðñüê³
ÿêîñò³, ñòàâàëè íåôîðìàëüíèìè ë³äåðàìè ãóðòó
³ ïåðåéìàëè íà ñåáå îðãàí³çàö³þ, çàäóì, âåäåííÿ
³ ³íñòðóêòàæ (óìîâíî – ë³äåðè-³íñòðóêòîðè).

Â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä îñâ³òè “ð³âíèé-ð³âíîìó” âèð³ñ
³ç ïðàêòèêè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè â óêðà¿íñüêèõ
ñ³ëüñüêèõ øêîëàõ, îñîáëèâî ìàëîêîìïëåêòíèõ, äå â÷è-
òåëü âèìóøåíèé ïðàöþâàòè îäíî÷àñíî ç ê³ëüêîìà
êëàñàìè. Ïðèä³ëÿþ÷è óâàãó îäí³é ãðóï³ (êëàñó), ïåäà-
ãîã çìóøåíèé çàëó÷àòè ó÷í³â ç ³íøèõ êëàñ³â, ³ ðîëü
íàñòàâíèê³â âèêîíóþòü êðàù³ ó÷í³.

Ïîøóêè îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é íà ïî÷àòêó XX ñò. âèê-
ëèêàëè âåëèêèé ³íòåðåñ äî ìåòîäó îñâ³òè “ð³âíèé-
ð³âíîìó” ó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â. Òåîð³ÿ
êóëüòóðîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî çàêëàëà îñíîâè øèðî-
êîãî âèêîðèñòàííÿ öüîãî ï³äõîäó ÿê ïåäàãîã³÷íîãî
ìåòîäó, ïî÷èíàþ÷è ç 20-õ ðîê³â XX ñò. Â³í íàáóâ ñâîº¿
ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ çàâäÿêè ïðàêòè÷íîìó äîñâ³äó
ðîáîòè ç íåïîâíîë³òí³ìè. ßñêðàâèìè ï³äõîäàìè íà
ö³é ñòåç³ º, íàïðèêëàä, ìåòîäèêà À.Ñ. Ìàêàðåíêà àáî
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî.

Ìåòîä îñâ³òè “ð³âíèé-ð³âíîìó” âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ó â³ò÷èçíÿí³é øêîë³, ó âèõîâàíí³ ÷åðåç êîëåêòèâ; ïðè
áðèãàäíîìó òà ãðóïîâîìó ìåòîäàõ íàâ÷àííÿ; ïðè
çàêð³ïëåíí³ çà íåâñòèãàþ÷èì ó÷íåì êðàùîãî ó÷íÿ; ó
ôîðìàõ ðîáîòè âîæàòèõ, ó÷í³âñüêèõ êîì³ñ³é, ãðî-
ìàäñüêèõ äèòÿ÷èõ îðãàí³çàö³é, à òàêîæ ó ä³ÿëüíîñò³
êëàñíîãî, øê³ëüíîãî, ðàéîííîãî, îáëàñíîãî òà ðåñ-
ïóáë³êàíñüêîãî àêòèâ³â ó÷í³â.

Ïðèéîìè ìåòîäó îñâ³òè “ð³âíèé-ð³âíîìó” ùîäî
ïèòàíü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïðàêòèêóâàëèñÿ â
ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíèõ ñàí³òàðíèõ êîì³òåò³â ³ ñàí³òàðíèõ
ïîñò³â, îïåðàòèâíèõ çàãîí³â. Îòæå, ìåòîä ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè ³ â êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó îñâ³òí³õ ïðî-
öåñ³â â Óêðà¿í³. Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä çàêëàâ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ îñíîâè äëÿ ðîçâèòêó ³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Îçíàêîþ ñó÷àñíî¿ íàö³îíàëüíî¿ øêîëè º ðîçâèòîê
ñàìîä³ÿëüíèõ ñï³ëîê ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ÿê³ ïîïóëÿðè-
çóþòü çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Öå ðóõ ó÷í³âñüêîãî
ë³äåðñòâà – ë³äåð êëàñó, ë³äåð øêîëè, ùî ôîðìóþòü
îðãàí³çàö³þ ë³äåð³â ïðè ðàéîííèõ â³ää³ëàõ îñâ³òè. Íà-
ãðîìàäæåíî äîñâ³ä ðîáîòè ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â ÿê ìåòîäè÷-
íèõ öåíòð³â ç ï³äãîòîâêè ó÷í³â-ë³äåð³â ó íàâ÷àëüíèé
ïåð³îä òà êàí³êóëÿðíèé ÷àñ â îçäîðîâ÷èõ òàáîðàõ
ó÷í³âñüêîãî àêòèâó.

Ðîçâèòêó ìåòîäó îñâ³òè “ð³âíèé-ð³âíîìó” ñïðèÿº
ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³, îñîáëèâî
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ïîøèðåííÿ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó. Â³í àêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ó êîíñóëüòóâàíí³, ïàòðîíàæ³, ä³ÿëüíîñò³
ãðóï âçàºìîï³äòðèìêè òà ³í.

Îñâ³òà çà ìåòîäîì “ð³âíèé-ð³âíîìó” çà ñâîºþ ñóò-
òþ º ñòðàòåã³ºþ çì³íè ïîâåä³íêè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü
ê³ëüêà ïîâåä³íêîâèõ òåîð³é, ÿê òî: ñîö³àëüíî-êîãí³òèâ-
íà òåîð³ÿ (Social Learning Theory), òåîð³ÿ ðàö³îíàëü-
íîãî ä³¿ (The Theory of Reasoned Action), òåîð³¿ ïîøè-
ðåííÿ ³ííîâàö³é (Diffusion of Innovation Theory),
òåîð³ÿ îñâ³òè íà îñíîâ³ ó÷àñò³ (The Theory of
Participatory Education), à ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íàïðà-
öþâàíü – òåîð³¿ “â³äïîâ³äàëüíî¿ çàëåæíîñò³ òà âèõîâó-
þ÷èõ ñòîñóíê³â” À.Ñ. Ìàêàðåíêà òà “ïåäàãîã³êè ëþäÿ-
íîñò³” Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî [10, c.6; 1, c. 21].

Ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíà òåîð³ÿ òâåðäèòü, ùî ëþäè
ìîäåëþþòü ñâîþ ïîâåä³íêó, íàñë³äóþ÷è ïîâåä³íêó
³íøèõ, ³ ùî äåÿê³ ç íèõ, á³ëüø àâòîðèòåòí³, í³æ ³íø³,
çäàòí³ äîìîãòèñÿ çì³íè ïîâåä³íêè ïåâíèõ ³íäèâ³äó-
óì³â, âïëèâàþ÷è íà ¿õ ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ óñòàíîâîê
(À. Áàíäóðà, 1986).

Òåîð³ÿ ðàö³îíàëüíîãî ä³¿ ñòâåðäæóº, ùî îäíèì ç
åëåìåíò³â, ÿê³ íàéá³ëüø ñèëüíî âïëèâàþòü íà çì³íó
ïîâåä³íêè, º ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äóóìîì ñîö³àëüíèõ
íîðì àáî óñòàíîâîê òèõ ëþäåé, äóìêà ÿêèõ äëÿ íüîãî
âàæëèâîþ (Ô³øáåéí ³ Àéçåí, 1975).

Ïðèõèëüíèêè òåîð³¿ ïîøèðåííÿ ³ííîâàö³é çàÿâëÿ-
þòü, ùî ë³äåðè-“³ííîâàòîðè” ç ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî
ñåãìåíòà º “ñóá’ºêòàìè” ïîâåä³íêîâèõ çì³í -“³ííî-
âàö³é”, ïîøèðþþ÷è íîâ³ ³äå¿ òà óñòàíîâêè, ³ âïëèâàþ-
÷è íà íîðìè ïîâåä³íêè âèçíà÷åíèõ ëþäåé â ö³é ñîö³-
àëüí³é ãðóï³ (Ðîäæåðñ, 1983).

Òåîð³ÿ îñâ³òè íà îñíîâ³ ó÷àñò³ òàêîæ ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñâ³òè ìåòîäîì “ð³âíèé-ð³âíî-
ìó” (Ôðåéðå, 1970). Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ ³ íà-
áóòòÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ìîæëèâ³ çà ïîâíî¿
ó÷àñò³ ëþäåé, îáòÿæåíèõ ïðîáëåìîþ ÷è õâîðîáîþ, –
â óìîâàõ òàêîãî ä³àëîãó ãðóïà ÷è ñï³ëüíîòà çäàòí³ êî-
ëåêòèâíî ðîçðîáëÿòè ³ çä³éñíþâàòè ïëàíè, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü âèð³øèòè ïðîáëåìó àáî âïîðàòèñÿ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì. Áàãàòî ïðèõèëüíèê³â îñâ³òè ìåòîäîì
“ð³âíèé-ð³âíîìó” ñòâåðäæóþòü, ùî “ãîðèçîíòàëüíèé
ïðîöåñ” ñï³ëêóâàííÿ ð³âíèõ ç ð³âíèìè ³ âèðîáëåííÿ
íèìè ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè º êëþ÷îâèì äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ çì³í â ïîâåä³íö³.

Â îñâ³ò³ çà ìåòîäîì “ð³âíèé-ð³âíîìó” ìîæíà
çíàéòè â³äãîìîíè êîæíî¿ ç öèõ ïîâåä³íêîâèõ òåîð³é,
îñê³ëüêè âîíà çàñíîâàíà, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïåðåêî-
íàíí³, ùî ïåâí³ ÷ëåíè êîíêðåòíî¿ ãðóïè “ð³âíèõ” (“íà-
ñòàâíèêè”) ìîæóòü ñïðèÿòè çì³í³ ïîâåä³íêè ³íøèõ
÷ëåí³â ö³º¿ ãðóïè.

Ïðîñâ³òíèöòâî ìåòîäîì “ð³âíèé-ð³âíîìó” âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ ñôåðàõ: îñâ³òè, ïåí³òåí-
ö³àðí³é, ñóñï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âêëþ÷àþ÷è
íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñï³âæèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, áåçïå÷íî¿ ïî-
âåä³íêè, çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ïðîô³-
ëàêòèêè íàñèëüñòâà òîùî.

Â îñâ³òíüîìó ñåãìåíò³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ìåòîä
“ð³âíèé – ð³âíîìó” ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè íà-
ïðèê³íö³ XX ñòîë³òòÿ. Ñïî÷àòêó öåé ìåòîä àïðîáóâà-
ëè ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ³ ñîö³àëüí³ ñëóæáè ì.
Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Êèºâà, Çàïîð³ææÿ òîùî. Âñå-
óêðà¿íñüêèì åêñïåðèìåíòîì ïî âèêîðèñòàííþ äàíî-
ãî ìåòîäó â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàëà
Ïðîãðàìà Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè /ÏÐÎ-
ÎÍ/ÞÍÅÉÄÑ “Ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³
“ð³âíèé–ð³âíîìó” ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ùîäî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ”(ðåàë³çóâàëàñÿ ç ëèïíÿ 2000 ðîêó
ïî ëèñòîïàä 2002 ðîêó). À âæå 16 êâ³òíÿ 2003 ðîêó
áóëî çàñíîâàíî Âñåóêðà¿íñüêó áëàãîä³éíó àñîö³àö³þ
“Ð³âíèé – ð³âíîìó”, ÿêà îá’ºäíàëà ïåäàãîã³â, ïñèõî-
ëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â-îðãàí³çà-
òîð³â, êåð³âíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè, íàóêîâö³â ó ñôåð³ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, ìå-
äèöèíè, âèêëàäà÷³â âóç³â. Ñòâîðåííÿ Àñîö³àö³¿ ñòàëî
ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ïåðøîãî åòàïó
(2000–2003) âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè “Ñïðèÿííÿ ïðî-
ñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ “ð³âíèé – ð³âíîìó” ñåðåä ìîëîä³
Óêðà¿íè ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ”. Ó îñíîâó
Ïðîãðàìè ïîêëàäåíî ìåòîä íàâ÷àííÿ “ð³âíèé –
ð³âíîìó”, êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ ÿêîãî º ï³äãîòîâ-
êà ï³äë³òê³â-³íñòðóêòîð³â ³ çàëó÷åííÿ ¿õ äî ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ñåðåä îäíîë³òê³â.

Çà öåé ÷àñ Ïðîãðàìà ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöüê³é
ðîáîò³ “Ð³âíèé-ð³âíîìó” ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ùîäî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ” ³ ñòàëà íàéá³ëüøîþ ³ íàé-
ïîøèðåí³øîþ ïðîãðàìîþ ó íàø³é äåðæàâ³. Ò³ëüêè ó
20 ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (Â³ííèöüê³é, Âîëèíñüê³é, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é, Æèòîìèðñüê³é, Çàêàð-
ïàòñüê³é, Çàïîð³çüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ê³ðîâî-
ãðàäñüê³é, Êè¿âñüê³é, ×åðêàñüê³é, Ëóãàíñüê³é,
×åðí³âåöüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é, Ïîë-
òàâñüê³é, Ð³âíåíñüê³é, Õàðê³âñüê³é, Ñóìñüê³é îáëàñ-
òÿõ) âîíà îõîïëþâàëà á³ëüøå 100 òèñ ó÷í³â â³êîì â³ä 12
äî 18 ðîê³â â áëèçüêî 6 òèñÿ÷àõ ÍÇ.

Ïðîãðàìà “ð³âíèé-ð³âíîìó” ñòàëà ñâîºð³äíîþ
ïëàòôîðìîþ ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó
äî ÿêîãî ïîòðàïèëè òàêîæ ³ ï³äë³òêè, ÿê³ íå áóëè ïðÿìî
çàëó÷åí³ äî íàâ÷àííÿ. Ìîí³òîðèíãîâå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî, ùî ïðîãðàìà îáóìîâèëà ïî³íôîð-
ìîâàí³ñòü á³ëüøå ñîðîêà â³äñîòê³â ï³äë³òê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïðî ³ñíóâàííÿ Ïðîãðàìè, ñåðåä ÿêèõ äî
20% àêòèâíî îáãîâîðþâàëè ò³ ÷è ³íø³ ïèòàííÿ ç íà-
â÷åíèìè îäíîë³òêàìè-³íñòðóêòîðàìè ÷è ó÷àñíèêàìè
ïðîãðàì. Ç 2003 ïî 2007 ð³ê ó 20 îáëàñòÿõ Óêðà¿íè
â Ïðîãðàì³ áóëè íàâ÷åí³ ³ çàä³ÿí³ 5 490 ïåäàãîã³â-
òðåíåð³â [2].

Óñï³õ Ïðîãðàìè ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³
“ð³âíèé-ð³âíîìó” ïîêðàùèâ ï³äòðèìêó ç áîêó àäì³-
í³ñòðàö³¿, ùî çíèçèëî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîøóêó
ïðèì³ùåíü (ãîëîâíî¿, íà ÿêó âêàçóþòü âñ³ ó÷àñíèêè
àíàëîã³÷íèõ îïèòóâàíü â ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³) òà ïðèñòî-
ñóâàííÿ çàíÿòü äî øê³ëüíîãî ðîçêëàäó. Ïîçèòèâíå ñòàâ-
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ëåííÿ äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ç áîêó êåð³âíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèõ çàêëàä³â â 2007 ðîö³ â³ä÷óâàëè 91,8% îïèòàíèõ
ïåäàãîã³â, á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ (52,4%) êîíñòàòó-
âàëè àäì³í³ñòðàòèâíó ï³äòðèìêó. Ïðîòå, âàãîìèìè
ïðîáëåìàìè îäíàê íåçì³ííî çàëèøàëèñÿ ñóòî ìàòåð³-
àëüí³ (êîøòè íà ïðèäáàííÿ ³ âèãîòîâëåííÿ îáëàäíàííÿ,
êàíöòîâàð³â, ðîçäàâàëüíîãî ìàòåð³àëó òîùî) òà óçãîä-
æåííÿ ðîçêëàäó ³ ïðèì³ùåííÿ äëÿ çàíÿòü. Êð³ì òîãî,
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïåâí³ ïðîðàõóíêè ó ðåã³îíàëüíîìó
ìåíåäæìåíò³ ïðîãðàìè, íåäîñòàòí³ñòü ³íôîðìàö³é-
íî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, ìåòîäîá’ºäíàííÿõ àäì³í³ñòðàòîð³â òîùî.

Äî ïðîáëåìíèõ çîí çàïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè
“ð³âíèé-ð³âíîìó” ìîæíà òàêîæ çàðàõóâàòè òîé ôàê-
òîð, ùî ñåðåä ïåäàãîã³â-òðåíåð³â ñïîñòåð³ãàëàñü òåí-
äåíö³ÿ ï³äõîäèòè äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó Ïðîãðàì³ ÿê
äî ïðîñâ³òíèöüêî-ïåäàãîã³÷íî¿: â ðÿä³ âèïàäê³â áóëî
íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ÷è ³ãíîðóâàííÿ íàïðÿìêó ðî-
áîòè ç ï³äãîòîâêè ï³äë³òê³â-³íñòðóêòîð³â òà îðãàí³çàö³¿
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ó òðåí³í-
ãîâ³é ðîáîò³ (ìîäóë³) ìîæíà áóëî óìîâíî ðîçä³ëèòè
íà äâ³ ñêëàäîâ³: çì³ñòîâíó ³ ôîðìàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó.
Çàçíà÷èìî, ùî ôîðìàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà çà-
ëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä çì³ñòó ìàòåð³àëó, à é â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷àñíèê³â, â³ä
ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ïî õîäó òðåí³íãó, â³ä îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ òðåíåðà ³ ò. ³í.

Âðàõîâóþ÷è íàø³ íàïðàöþâàííÿ ç óïðîâàäæåííÿ
ïðîãðàìè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðàâèëüíî
îðãàí³çîâàíà ìåòîäè÷íà ðîáîòà ç ï³äãîòîâêè òðåíåð³â
äëÿ ïðîãðàìè “ð³âíèé – ð³âíîìó” ìàº âèãëÿäàòè
òàêèì ÷èíîì:

1) îçíàéîìëþâàëüíèé òðåí³íã, – ìàéáóòí³ òðåíåðè
ïðîõîäÿòü éîãî â ÿêîñò³ ó÷àñíèê³â, îïàíîâóþ÷è çì³ñò
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;

2) â³äá³ð íàéá³ëüø çä³áíèõ äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àí-
íÿ â ÿêîñò³ òðåíåðà;

3) ïðàêòè÷íà ðîáîòà ó çàêëàäàõ îñâ³òè ³ç çàñòîñó-
âàííÿ çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â;

4) ìåòîäè÷íèé òðåí³íã, – ôîðìóâàííÿ òðåíåð-
ñüêèõ óì³íü òà íàâè÷îê;

5) ðîáîòà ó ÿêîñò³ òðåíåðà ç ï³äë³òêàìè ï³ä ñóïåð-
â³ç³ºþ äîñâ³ä÷åíîãî òðåíåðà;

6) ìåòîäè÷íèé òðåí³íã, – óçàãàëüíåííÿ ³ îö³íêà
äîñâ³äó;

7) îäåðæàííÿ ñåðòèô³êàòó (äîçâîëó) íà ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó ç ö³ëüîâîþ àóäèòîð³ºþ.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ:
1. Çàáåçïå÷èòè óñ³ì òðåíåðàì ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè

ìåòîäè÷íèé òðåí³íã òà ñóïåðâ³ç³þ, ñòèìóëþâàòè
îáì³í äîñâ³äîì òà óçàãàëüíåííÿ ³ îñìèñëåííÿ âëàñíèõ
íàïðàöþâàíü (îñîáëèâî â íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ
³ ïðè îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòÿõ âèêîðèñòàííÿ ìàòå-
ð³àëó Ïðîãðàìè).

2. Ïðè ï³äãîòîâö³ òðåíåð³â ³ ïðè ïðîâåäåíí³ ìåòî-
äè÷íèõ òðåí³íã³â çâåðíóòè óâàãó íà âèâ÷åííÿ ïðàâîâî-

ãî áëîêó ïèòàíü, íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî ðîáîòè
â ³íòåðàêòèâíîìó ðåæèì³ òà âèÿâëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ
ãîòîâíîñò³ äî îáãîâîðåííÿ “íåêîìôîðòíèõ” òåì.

3. Ðîáîòà ç ³íñòðóêòîðàìè-ë³äåðàìè ìàº áóòè îê-
ðåìèì íàïðÿìêîì ðîáîòè ó ïðîãðàì³. Íåîáõ³äíî çà-
áåçïå÷èòè ³íñòðóêòîð³â ìåòîäè÷íèìè ïîðàäàìè òà
ðîçäàâàëüíèì ìàòåð³àëîì, ïåð³îäè÷íî ïðîâîäèòè
çáîðè, îáì³í äîñâ³äîì, ë³òí³ îçäîðîâ÷³ òàáîðè, ïðîäó-
ìàòè ñèñòåìó ñòèìóë³â äëÿ îñîáëèâî ³í³ö³àòèâíèõ
³ íàéêðàùå îá³çíàíèõ ³íñòðóêòîð³â òà ³í. Äîö³ëüíî
ñòâîðèòè ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ ³íñòðóêòîð³â-
ë³äåð³â ç â³äïîâ³äíèìè àòðèáóòàìè. Öå, ç îäí³º¿ ñòîðî-
íè, – áóäå ñòèìóëþâàòè ¿õ àêòèâí³ñòü, ç ³íøî¿ – ï³äòðè-
ìóâàòè ¿õ ìåòîäè÷íî.

Ïîçèòèâí³ âèñíîâêè ìîí³òîðèíãó âïðîâàäæåííÿ
Ïðîãðàìè ñïðèÿëè âèçíàííþ ³ ââåäåííþ ïîíÿòòÿ
“ð³âíèé-ð³âíîìó” â íîðìàòèâíå ïîëå íå ò³ëüêè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿, àëå é ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè.
Ì³í³ìàëüíèì äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè ³ ñóïðîâîäó ñ³ì’¿ áóëî çàêð³ïëåíî êîîð-
äèíàö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè çà ïðèíöèïîì
“ð³âíèé-ð³âíîìó” ÿê ñêëàäîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè òà ñóïðîâîäó ñ³ì’¿ (ç äèòèíîþ-³íâàë³äîì). Öå áóëî
çðîáëåíî ç ìåòîþ íàáóòòÿ áàòüêàìè òà ³íøèìè ÷ëåíà-
ìè ðîäèíè êîìïåòåíö³é ³ çàñâîºííÿ ïîçèòèâíèõ
ï³äõîä³â äî ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ñïåöè-
ô³÷íèõ äëÿ ñ³ìåé, ó ÿêèõ âèõîâóºòüñÿ äèòèíà ç ð³çíèìè
âàäàìè, ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ äîâ³ðè, âïåâíåíîñò³ ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ, çíÿòòÿ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â, ïñèõîëîã³÷-
íèõ áëîê³â ³ êîìïëåêñ³â, ðîçáëîêóâàííÿ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ðîäèíè, óòâåðäæåííÿ ö³ííîñò³ âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíèõ òà ì³æñ³ìåéíèõ âçàºìîä³é, ãîòîâíîñò³ äî
ñï³âïðàö³ òà ðîçâèòêó, ïîâåðíåííÿ äî ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ.

Êîíñóëüòóâàííÿ çà ïðèíöèïîì “ð³âíèé-ð³âíîìó”
â 2013 ðîö³ âíåñåíî, à â 2015 ðîö³ ïåðåçàòâåðäæåíî â
“Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè êîíñóëü-
òóâàííÿ” [8; 9, c. 10].

Òî æ äëÿ á³ëüø ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ïðèíöèïó
“ð³âíèé-ð³âíîìó”, îïèøåìî ïîíÿò³éíèé àïàðàò çàç-
íà÷åíîãî ï³äõîäó:

– Íàâ÷àííÿ çà ïðèíöèïîì “ð³âíèé-ð³âíîìó” – öå
âçàºìîä³ÿ, çà ÿêî¿ ï³äãîòîâëåí³ ôàõ³âö³ ïåðåäàþòü
çíàííÿ, ôîðìóþòü óñòàíîâêè ³ ñïðèÿþòü âèðîáëåí-
íþ íàâè÷îê ñåðåä ð³âíèõ ñîá³ çà â³êîì, ñîö³àëüíèì
ñòàòóñîì, ÿê³ ìàþòü ïîä³áí³ ³íòåðåñè, àáî ñõèëüí³ äî
ïîä³áíèõ ðèçèê³â. Âîíî ìîæå áóòè ôîðìàëüíèì àáî
ìàòè íåôîðìàëüíèé õàðàêòåð.

– ²íôîðìóâàííÿ “ð³âíèé-ð³âíîìó” – öå ïðîöåñ,
ñïðÿìîâàíèé, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïåðåäà÷ó ³íôîð-
ìàö³¿, ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ö³ëüîâî¿ ãðóïè ç ïåâíî-
ãî ïèòàííÿ, çàñíîâàíèé íà ïðèíöèï³ “ð³âíèé-ð³âíî-
ìó”. Ó ìåíø³é ì³ð³ ³íôîðìóâàííÿ íàïðàâëåíî íà
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ òà íàâè÷îê, íà çì³íó óñòàíî-
âîê ³ ö³ííîñòåé.

– Êîíñóëüòóâàííÿ “ð³âíèé-ð³âíîìó” – öå ïðî-
öåñ, çàâäàííÿìè ÿêîãî, º íàäàííÿ ö³ëüîâ³é àóäèòîð³¿
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àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç òîãî, ÷è ³íøîãî ïèòàííÿ
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ñàìîîö³íêè, íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè òà ñïðÿìóâàííÿ ¿¿ äî ôàõ³âö³â. Öå êîíñóëü-
òóâàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ äî íàäàííÿ ïîñëó-
ãè ó ÿêîñò³ êîíñóëüòàíòà îñîáè, â³ê, îñîáëèâîñò³ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ, ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ, â³ðîñïîâ³äàííÿ,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå ÿêî¿ òàê³ ñàì³, ÿê â
îòðèìóâà÷à ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè, àáî ³ç äîñâ³äîì ïîäî-
ëàííÿ òàêèõ ñàìèõ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí [6].

– “Ð³âíèé-ð³âíîìó” ÿê òåõíîëîã³ÿ, ïåðåäáà÷àº
ïîñë³äîâíó ñèñòåìó àêòèâíèõ ä³é ë³äåð³â-ï³äë³òê³â ³
òðåíåð³â-ïåäàãîã³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñïðîñòóâàííÿ
ì³ô³â, óÿâëåíü, ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ùî âåäóòü äî âòðà-
òè çäîðîâ’ÿ, ³ çàì³íó ¿õ ïîçèòèâíèìè îð³ºíòèðàìè
æèòòºâîãî âèáîðó ÷åðåç ïîøèðåííÿ äîñòîâ³ðíî¿
³íôîðìàö³¿, çðàçê³â îñîáèñòîãî ïðèêëàäó æèòòºâî¿
ïîçèö³¿ ë³äåðàìè

– Òðåíåðè çà ïðèíöèïîì “Ð³âíèé-ð³âíîìó”
(“ð³âí³ âèêëàäà÷³”, peer educators) – öå îñîáè ç ÷èñ-
ëà ïðåäñòàâíèê³â ö³ëüîâî¿ ãðóïè (“ð³âíèé”), ìîòèâî-
âàí³ íà ðîáîòó ç äàíîþ ö³ëüîâîþ ãðóïîþ ³ âîëîä³þòü
íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ö³ºþ ö³ëüîâîþ ãðóïîþ.

– “Ð³âíèé” (Peer), ³íñòðóêòîð – íàâ÷åíèé ïðåä-
ñòàâíèê ö³ëüîâî¿ ãðóïè, ÿêèé ïðîéøîâ ñïåö³àëüíó
ï³äãîòîâêó, ÿêèé ìîòèâîâàíèé íà ðîáîòó ç äàíîþ
ö³ëüîâîþ ãðóïîþ ³ âîëîä³º äîñòîâ³ðíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ, óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç
ö³ºþ ãðóïîþ. (Îá’ºäíàííÿ â ñîö³àëüíó ãðóïó â³äáó-
âàºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåâíèõ îçíàê: â³ê, ñòàòü, ð³ä ä³ÿëü-
íîñò³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå, ñòàòóñ çäî-
ðîâ’ÿ, ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ, ñïîñ³á æèòòÿ òîùî. Ïðè
öüîìó â ãðóïó ìîæóòü îá’ºäíóâàòèñÿ ëþäè, ÿê³ ìàþòü
ò³ëüêè îäíó àáî æ äåê³ëüêà ñï³ëüíèõ îçíàê.) (Çà ìàòåð³à-
ëàìè ïîñ³áíèêà ÞÍÅÉÄÑ “Êðàù³ ïðàêòèêè”) [3, c. 28].

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé-
ð³âíîìó” â ïðîöåñ³ ïåðåäàâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ÿê â íà-
â÷àëüíîìó, òàê ³ ïðîñâ³òíèöüêîìó ïðîöåñ³, íå ò³ëüêè
äîçâîëÿº îõîïèòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé, àëå
é ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ï³äë³òê³â òà ìîëîä³ â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ òà äî æèòòÿ ÿê
îêðåìî¿ ñï³ëüíîòè, òàê ³ äåðæàâè â ö³ëîìó. Ïðîñâ³òà
ìåòîäîì “ð³âíèé-ð³âíîìó”, çà â³äïîâ³äíîãî ³ â³äïîâ³-
äàëüíîãî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó “³íñòðóêòîð³â (âîëîíòåð³â,
òüþòîð³â, ìåíòîð³â)” ç áîêó ïðîôåñ³îíàë³â, ìîæå

ñïðèÿòè çì³íàì íå ò³ëüêè íà ð³âí³ ãðóïè ÷è ñï³ëüíîòè,
êîðèãóþ÷è íîðìè ³ ñòèìóëþþ÷è êîëåêòèâí³ ä³¿, à âèñ-
òóïàòè â ÿêîñò³ ïîòóæíîãî ³ìïóëüñó äî çì³í íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì, ñòîñóíê³â â íàâ÷àëüíèõ êîëåêòèâàõ, â
óïðàâë³íí³ îñâ³òí³ìè ñòðóêòóðàìè ³ â ïîë³òèö³ ö³ëî¿
äåðæàâè.
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