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У статті висвітлюється зміст авторського варіанту навчальної 
дисципліни «Реабілітація та рекреація у санаторно-курортних закла-
дах» при підготовці бакалаврів спеціальності «Фізична терапія, ер-
готерапія». Оскільки діяльність фізичного терапевта за своєю суттю 
є багатогранною, то й підготовка майбутніх фахівців має базуватися 
на вивченні змісту дисциплін, які по своїй суті є трансдисциплінар-
ними. Такою є пропонована дисципліна, яка обєднує положення 
з фізіотерапії, курортології, географічної рекреалогії, економічної  
рекреалогії, медицини, туризму, психології, педагогіки. Досліджен-
ня показали, що навчальні заняття з означеної дисципліни ефектив-
но впливають на мотиваційну сферу студента, підвищують їх само-
стійну активність і відповідальність. Крім того, здобуті студентами 
компетентності демонструють свою готовність до безпосереднього 
використання на практиці. Робота з впровадження змісту навчаль-
ного курсу з «Реабілітації та рекреації у санаторно-курортних закла-
дах» спрямована на формуються у майбутніх фахівців інтегрованих 
навичок роботи фізіотерапевта, реабілітолога, психолога, наставни-
ка, керівника.

Ключові слова: реабілітація, рекреація, санаторно-курортні 
закла ди, підготовка бакалавра, фізична терапія, трансцисциплі-
нарність.

Liaska O. P. Peculiarities of the educational discipline «Rehabilitation 
and recreation in sanitary resort insninunions» of Bachelor of Physical 
Therapy. The article covers the content of the author›s educational 
discipline «Rehabilitation and recreation in sanatoriums and resorts» in the 
preparation of bachelors of the specialty «Physical therapy, ergotherapy». 
Since the activities of a physical therapist are inherently multifaceted, the 
training of future professionals should also be based on a study of the 
content of disciplines that are inherently transdisciplinary. Such is the 
proposed discipline, which integrates positions in physiotherapy, bal-
neology, geographical recreation, economic recreation, medicine, tourism, 
psychology, pedagogy. Studies have shown that training sessions in this 
discipline effectively affect the student›s motivational sphere, increase 
their self-activity and responsibility. In addition, the competencies 
acquired by the youth demonstrate their willingness to put it into practice 
in practice. The work on the introduction of the content of the training 
course on «Rehabilitation and recreation in sanatoriums and resorts» 
is aimed at developing the skills of physiotherapists, rehabilitologists, 
psychologists, mentors, supervisors who are developing in the future.

Keywords: rehabilitation, recreation, health resorts, bachelor›s 
training, physical therapy, trans-disciplinary.

Вступ
У вік динамічних змін, постійної фізичної й емо-

ційної напруженості відпочинок стає невід’ємною 
складовою життєдіяльності людини та забезпечує її 
нормальне фізіологічне та психічне функціонування. 
У наш час перенесення акцентів в ціннісно-смисловій 
сфері особистості на власне здоров’я, поступово збіль-
шує зацікавленість людини оволодінням шляхами й 
методами його підтримки і покращення. Це стосується 
не лише фізичного, але й психічного, соціального, про-
фесійного, соціально-трудового видів здоров’я. 

Окрім того, кількість і вік людей, які активно вклю-
чаються в різномасштабні реабілітаційні технології, 
розширюється. Їх стає більше, причому не лише осіб 
похилого віку й хворих. Все частіше молодь й особи 
зрілого віку приймають рішення про використання ку-
рортних послуг, а рекреаційна діяльність, що спрямо-
вана на відновлення розумових, духовних і фізичних 
сил людини шляхом загальнооздоровчого і культур-
но-пізнавального відпочинку, туризму, санаторно- 
курортного лікування, набирає обертів. У світі щорічно 

зростає число людей, які потребують рекреації, що не 
дивно, адже з кожним днем, особливо у працюючого 
населення планети, зростає число стресових факторів, 
що призводять до душевного і психоемоційного висна-
ження, внаслідок чого виникають і різні захворювання. 
Таким чином, у людини виникає гостра необхідність, 
і не лише під час щорічної відпустки, відновити свої 
сили. Незмінним фактором відновлення психічних і 
фізичних сил в даному випадку виступає рекреаційні 
можливості санаторно-лікувальних закладів.

Зростає так само і кількість людей, яким життєво 
необхідною є реабілітація. До цього призводять різні 
побутові, виробничі травми, надзвичайні події, пора-
нення під час бойових дій, травми, отримані в дорож-
ньо-транспортних пригодах, захворювання різної етіо-
логії, особливо часто – опорно-рухового апарату. Для 
максимально можливого повного відновлення функ-
цій організму застосовується медична, фізична, психо-
логічна, професійна, соціально-трудова реабілітація.

Природно, організацій і установ для реабілітації до-
сить багато, кожен зі своїм профілем і спеціалізацією  
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за окремим видом захворювання має свій перелік ре-
абілітаційних напрямків і послуг. Але, не в кожному  
регіоні України, на жаль, є установи та центри, які мають 
реабілітаційні програми за різноманітними напрям-
ками реабілітації і, що найголовніше, є недостатня 
кількість фахівців з фізичної реабілітації, які б володіли  
інтегрованими реабілітаційними компетенціями рек-
реа ційної установи. 

Підсилюється проблема підготовки висококваліфі-
кованих фахівців з фізичної реабілітації ще й тим, що 
випускних українського ЗВО сьогодні має право і може 
працювати на відповідних посадах в реабілітаційних 
закладах за кордоном, де потужно розвиваються 
оздоровчий, рекреаційний, детокс-туризм, Wellness, 
SPA-туризм тощо.

З огляду на означену проблему і відсутність достат-
ніх досліджень з методики підготовки компетентнісно-
го фізичного реабілітолога, який би володів не лише 
фаховими уміннями, але й знаннями суміжних галузей, 
інтегрованими уміннями, підвищується увага до змісту 
вивчення студентами на випускових курсах спеціаль-
ності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» у ЗВО транс-
дисциплінарних навчальних предметів. Саме таким є 
відносно новий навчальний курс «Реабілітація та рек-
реація у санаторно-курортних закладах». 

Професійна діяльність фахівця з фізичної реабі-
літації й ерготерапії, в т. ч. й в санаторно-курортних  
закладах, охоплює в себе різні види діяльності: спор-
тивно-педагогічну, рекреаційно-дозвільну, оздоровчо- 
реабілітаційну, освітньо-професійну, корекційну, орга-
нізаційно-управлінську [3]. 

Сучасний фізичний терапевт є одночасно і реа-
білітологом, і психологом, і наставником, і коректо-
ром, і соціологом. Але сучасне українське суспіль-
ство не готове правильно сприймати такий широкий 
діапазон видів активності в одній професії. Саме 
тому, як наслідок, фахівці з фізичної реабілітації в  
закладах рекреації в основному працюють на посадах 
медичної сестри (інструктора) з лікувальної фізкуль-
тури, медичної сестри з масажу та в SPA-салонах. В 
багатьох випадках професійні обов’язки, які вони ви-
конують, не відповідають можливостям професії реа-
білітолога. 

У сучасній науковій літературі окремі аспекти про-
фесійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реа-
білітації були предметом досліджень багатьох вчених 
(Л. Б. Волошко, В. В. Григоренко, В. О. Кукса, Ю. О. Лян-
ний, В. П. Мурза, О. Л. П. Сущенко та ін.). У досліджен-
нях науковців стверджується, що формування методи-
ки підготовки сучасного фізичного реабілітолога у ЗВО 

України проходило шляхом інтеграції досвіду україн-
ських практиків та зарубіжних теоретиків. У розумін-
ні Л. П. Сущенко, професійних фізичний реабілітолог 
здатний здійснювати фізичну реабілітацію різних груп 
населення в різних лікувальних, санаторно-оздоров-
чих, профілактичних закладах відповідно до вимог 
ринку праці [5, 277–278]. На думку Т. М. Бугері, при 
підготовці фахівців з фізичної реабілітації, виникають 
труднощі, обумовлені недостатньо розробленими 
міжпредметними зв’язками [1,19].

Практики-реабілітологи стверджують, що при про-
веденні фізичної реабілітації необхідно, певною мі-
рою, проводити й інші види реабілітації (соціальну, 
трудову, психолого-педагогічну) тому, повний об’єм 
реабілітації можливий лише за умов комплексного 
підходу у використанні здобутих знань та вмінь фахів-
цями з фізичної реабілітації. Адже професійна діяль-
ність фахівця з фізичної реабілітації виходить за рамки 
традиційної педагогічної діяльності, об’єднуючи в собі 
як мінімум три великі області знань – фізичну культуру, 
медицину, спеціальну (корекційну) педагогіку, і спря-
мована на досягнення однієї мети – сприяти людині 
(з обмеженими можливостями чи повносправній) в 
організації її життєдіяльності засобами інтегрованої 
реабілітації [2;4].

Усі вищеозначені функції певною мірою розвязує 
дисципліна «Реабілітація та рекреація у санаторно-
курортних закладах» у підготовці фахівців з фізичної 
терапії й ергономіки, зміст якої вивчається студента-
ми на випускових курсах освітнього ступеня підготвки 
«бакалавр». Автор статті хоче поділитися з фахівцями 
відповідного напряму власним баченням методики 
навчання вказаної дисципліни через знайомство зі 
змістом програмного матеріалу.

Мета статті – публічне висвітлення, розповсюд-
ження і обговорення змісту навчальної дисципліни 
«Реабілітація та рекреація у санаторно-курортних 
закладах» при підготовці бакалаврів спеціальності  
«Фізична терапія, ерготерапія».

Методи дослідження: аналіз науково-методич-
ної літератури з теми дослідження, моделювання про-
фесійної діяльності, включене спостереження.

Результати дослідження
Навчальна дисципліна “Реабілітація та рекреація у 

санаторно-курортних закладах» відноситься до групи 
дисциплін циклу професійної підготовки спеціальнос-
ті  27 «Фізична терапія, ерготерапія» усіх форм навчан-
ня. Програму навчальної дисципліни розроблено у 
відповідності до вимог стандарту на базі освітньо-про-
фесійної програми підготовки бакалавра. Враховано 
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рекомендації положень Болонської декларації щодо 
кредитно-модульної системи організації навчального 
процесу. 

Вивчення дисципліни «Реабілітація та рекреа-
ція у санаторно-курортних закладах» передбачає 
розв’язання низки завдань фундаментальної профе-
сійної підготовки фахівців вищої кваліфікації, зокрема: 
нагальну потребу у вивченні комплексу критеріїв, що 
мають як суто фізичне, так і важливе медичне, соціаль-
не, педагогічне та психологічне значення. Крім того, 
зміст навчального курсу є інтегрованим й охоплює крім 
специфічно фахово фізично терапевтичних дисциплін, 
ще й положення такі наукових напрямів, як курортоло-
гія, географічна рекреалогія, економічна рекреалогія, 
медицина, туризм. У результаті засвоєння положень 
курсу завтрашній випускник «отримує» трансцисци-
плінарні компетенції, які відповідають запитам часу, 
роботодавця і є мотиваційним фактором особистісно-
го і професійного зростання.

Мета курсу – ознайомлення студентів з організа-
цією реабілітаціиної та рекреаціиної діяльності у сана-
торно-курортних закладах, забезпечення теоретичної 
і практичної підготовки студентів для роботи у відпо-
відних установах, формування специфічно-інтегрова-
них навичок, розширення їх кругозору. 

Лекційний курс відображає основні положення 
щодо роботи реабілітаційних та рекреаційних закла-
дів, а також місця, ролі і специфіки діяльності фахівця 
з реабілітації у них. 

Семінарсько-практичні заняття спрямовані на за-
кріплення теоретичного матеріалу, викладеного під 
час лекцій, формування відповідних навичок і готов-
ності працювати і використовувати набуті компетент-
ності в санаторно-курортних закладах, формування 
особистісних якостей, які визначають власну ефектив-
ність і професійну успішність.

Вивчення дисципліни «Реабілітація та рекреація 
у санаторно-курортних закладах» формує наступні 
компетенції: здатність до організаційної роботи зі 
створення та забезпечення функціонування фізичної 
реабілітації в санаторно-курортних закладах, організа-
ції служби здорового способу життя, центру фізичної 
реабілітації, відпочинку громадян; здатність здійсню-
вати наукові дослідження з проблематики професій-
ного спрямування, здійснювати підготовчу роботу з 
проведення наукових досліджень, використовувати 
ефективні методи дослідження у фізичній реабілі-
тації в санаторно-курортних закладах; здатність ви-
користовувати новітні сучасні організаційні системи  
реабілітаційного процесу у професійній діяльності;  

здатність адаптувати та застосовувати теоретичні 
знан ня у різних специфічних ситуаціях, що виника-
ють під час професійної діяльності в санаторно-ку-
рортних закла дах; здатність до розв’язання складних 
спеціалізованих завдань та практичних проблем, що 
виникають під час професійної діяльності в санатор-
но-курортних закладах; здатність до самостійного 
удосконалення знань та розуміння специфічних осо-
бливостей своєї професійної спеціалізації та цінності 
своєї професії; здатність до формування пізнавальних 
навичок, безпосередньо пов’язаних з отриманням но-
вих знань, розвитком уяви та креативності; здатність 
до самореа лізації творчого потенціалу на шляху до ви-
щих досягнень у професійній діяльності.

Дисципліна вивчається в передостаньому семест-
рі освітнього ступеня підготовки бакалавра в обємі  
90 годин (3 кредити). Серед них на аудиторну робо-
ту відводиться 44 години, з яких 22 години – лекційні,  
22 години – семінарсько-практичні.

Самостійна позааудиторна робота студента вклю-
чає вивчення програмного матеріалу, користуючись 
рекомендованою літературою, особливості організації 
реабілітаційних та рекреаційних послуг у різних типах 
санаторно-курортних закладів та інших специфічних 
реабілітаційних установах, характеристику сучасних 
видів рекреації та реабілітації у санаторно-курортних 
закладах, види різих традиційних та іннооваційних 
методів і технологій, заснованих на відновленні, про-
філактиці та оздоровленні людини, вивчення різнома-
нітних систем оздоровлення. 

Форма звітності студента – залік, який встановле-
ний навчальним планом.

Вміщуємо витяг з навчальної програми з «Рекреа-
ції та реабілітації у санаторно-курортних закладах», 
яка викладається у Чернівецькому національному уні-
верситеті імені Юрія Федьковича на факультеті фізич-
ного виховання і здоров’я людини.

Змістовий модуль 1. Поняття рекреаційної послу-
ги як продукту рекреаційної діяльності. 

Тема 1. Рекреація як соціально-економічне явище
Сутність категорій «рекреаційна потреба», 

«рекреа ційний попит», «рекреаційна послуга», «ре-
креаційна діяльність». Рекреаційна діяльність та її ево-
люція, сутність, ознаки та функції. Класифікація рекреа-
ційної діяльності. Основні соціальні функції рекреацій-
ної діяль ності. Класифікація рекреаційних територій.  
Рекреаційне природокористування й охорона приро-
ди у рекреаційних комплексах. Цикл рекреаційної ді-
яльності (ЦРД). Соціально-економічні фактори форму-
вання рекреаційних потреб.
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Таблиця 1
Тематичний план навчальної дисципліни 

«Рекреація та реабілітація у санаторно-курортних закладах»

Теми

Кількість годин

Всього Лекції Семінарські 
заняття

Самостійна
робота

Модуль
контр.

Змістовий модуль 1. Організація рекреаційних послуг на підприємствах рекреаційної індустрії

Тема 1. Рекреація як соціально-економічне явище 9 2 2 5

Тема 2. Законодавче та нормативно-правове забезпечен-
ня організаційної діяльності у сфері рекреаційних послуг

8 2 6

Тема 3. Різновиди рекреаційних послуг 11 2 4 5

Тема 4. Організація лікувально-профілактичних, 
спортивно-оздоровчих послуг та анімаційно-дозвільних 
послуг в рекреаційних закладах

11 4 2 5

Разом: 39 10 8 21 1

Змістовий модуль 2. Методика організації реабілітаційних заходів в санаторно-курортних закладах

Тема 5. Програмно-нормативні засади організації 
реабілітаційних закладів. Професійна діяльність фахівця 
зфіфіфіфізичноїреабілітації.

9 2 2 5

Тема 6. Організація роботи реабілітаційних закладів в 
Україні.

9 2 2 5

Тема 7. Організація реабілітації в лікувально- профілактич-
них закладах та у закладах медико-соціальної реабілітації

11 2 4 5

Тема 8. Організація фізіотерапевтичної допомоги 
населенню України.

11 4 2 5

Тема 9. Організація роботи закладів фізкультурно-
спортивної реабілітації та спеціалізованих 
реабілітаційних відділень

11 2 4 5

Разом: 51 12 14 25 1

РАЗОМ ЗА НАВЧАЛЬНИМ ПЛАНОМ: 90 22 22 46 2
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Тема 2. Законодавче та нормативно-правове за-

безпечення організаційної діяльності у сфері рекреа-
ційних послуг.

 Законодавство про курорти та його завдання. 
Принципи державної політики у сфері курортної спра-
ви. Державні органи регулювання рекреаційної ді-
яльності в Україні. Нормативно-правове регулювання 
туристично-рекреаційної діяльності в Україні. Види 
закладів, що надають рекреаційні послуги. Поняття 
та види санаторно-курортних закладів. Порядок ство-
рення курортів. Особливості рекреаційного потенці-
алу туристичних країн Європи, Азії, Африки, Америки, 
Австралії та Океанії, Близькому і Середнього Сходу.  
Роль транснаціональних туристичних корпорацій у фор-
муванні міжнародних рекреаційних потоків. Характе-
ристика туристичних макрорегіонів світу. Рекреаційні 
території України. Рекреаційні території Дніпропетров-
ської, Донецької, Київської, Львівської, Одеської, Пол-
тавської, Харківської областей, Закарпаття, Приазов’я.

Тема 3. Різновиди рекреаційних послуг.
Види природних рекреаційних ресурсів. Класифі-

кація та основні типи курортів. Принципи організації 
та планування курортної діяльності. Ресурси оздоров-
чо-лікувального туризму. Класифікація лікувальних 
чинників. Грязелікування в курортній практиці. Кліма-
тологія та ландшафтна рекреалогія. Клімато-кумисо-
лікувальні курорти. Основні напрямки бальнеологіч-
ного лікування. Рекреаційна дієтологія та спортивні 
види оздоровлення. Вимоги до сучасних курортів. Но-
вітні оздоровчо-рекреаційні послуги: фітнес, велнес та 
СПА-індустрія, стоун-терапія, азіатські види масажів, 
методи східної медицини.

Тема 4. Організація лікувально-профілактичних, 
спор тивно-оздоровчих послуг та анімаційно-дозвіль-
них послуг в рекреаційних закладах.

Завдання санаторно-курортного лікування. Функ-
ціональна структура лікувально-профілактичних по-
слуг. Основні види лікувально-профілактичних по-
слуг. Організація лікувально-профілактичних послуг 
на підприємствах рекреаційної індустрії. Загальна 
характеристика програм відновного санаторно-ку-
рортного лікування. Методичні підходи до оцінки 
ефективності відновного лікування. Поняття та класи-
фікація спортивно-оздоровчих послуг. Функціональ-
на структура спортивно-оздоровчих послуг. Прин-
ципи організації спортивно-оздоровчих послуг. Ор-
ганізація дозвілля в санаторно-курортних закладах. 
Анімаційний сервіс як новий напрямок організації 
дозвілля в рекреаційних закладах. Технологія ство-
рення анімаційних програм. Поняття екскурсійного 

обслуговування та екскурсійних послуг. Особливості 
організації екскурсійного обслуговування в санатор-
но- курортних закладах. Функціональні напрями ро-
боти санаторно-курортних закладів щодо організації 
екскурсійного обслуговування. Організація взаємодії 
санаторно-курортних закладів та установ з екскурсій-
ного обслуговування. Управління якістю рекреацій-
них послуг.

Змістовий модуль 2. Методика організації реабі-
літаційних заходів в санаторно-курортних закладах.

Тема 5. Програмно-нормативні засади організації 
реабілітаційних закладів. Професійна діяльність фахів-
ця з фізичної реабілітації.

 Документальне забезпечення організації реабі-
літаційних закладів (ліцензування, акредитація та їх 
зав дання; статут лікувально-профілактичного закла-
ду; програмування процесу фізичної реабілітації). 
Стан програмно-нормативної бази розвитку реабілі-
таційних закладів. Види реабілітаційних закладів в 
санаторно-курортних закладах. Планування і органі-
зація роботи фа хівця. Основне призначення фахівця 
з фізичної реабілітації в санаторно-курортних закла-
дах. Формування професіональної спрямованості на 
майбутню професію та етапи її формування. Посади 
і посадові обов’язки фахівців фізичної реабілітації. 
Обґрунтування потреб у спеціалістах напряму під-
готовки фізична культура і спорт. Сучасні проблеми 
розвитку фізичної реабілітації як галузі професійної 
діяльності та освітньої спеціальності.

Тема 6. Організація роботи реабілітаційних закла-
дів в Україні.

Мета та завдання фізичної реабілітації в реабіліта-
ційних закладах. Організація реабілітаційного проце-
су. Структура реабілітаційних закладів. Організаційні 
форми процедур кінезіотерапії. Рухові режими під час 
реабілітації.

Тема 7. Організація реабілітації в лікувально-про-
філактичних закладах та у закладах медико-соціальної 
реабілітації.

Основні засоби фізичної реабілітації та їх харак-
теристика. Етапи та аспекти реабілітації. Принципи та 
методи застосування засобів фізичної реабілітації. За-
гальні поняття лікувально-профілактичної допомоги. 
Заклади лікувально-профілактичної допомоги. Осно-
ви організації лікувально-профілактичного забезпе-
чення. Принципи організації лікувально-профілактич-
ної допомоги. Структура діяльності реабілітаційних 
закладів у санаторно-курортних умовах. Структура та 
діяльність реабілітаційних відділень у складі багато-
профільної лікарні.
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Тема 8. Організація фізіотерапевтичної допомоги  

населенню України.
Фізіотерапія як складова лікувально-реабілітацій-

ного комплексу. Відділення фізіотерапії. Обладнання 
фізіо терапевтичного відділення (кабінету). Охорона 
праці, техніка безпеки у фізкабінеті. Вимоги до фізіоте-
рапевтичної апаратури. Документація фізкабінету. За-
ходи щодо охорони праці у фізкабінеті. Причини елек-
тротравм у фізкабінеті. Перша допомога в разі електро-
травми. Кабінет механотерапії. Лікувальна фізкультура 
на курортах та в санаторіях. Організація роботи у від-
діленнях відновного лікування. Структура фізіотерапев-
тичних установ. Функціональні обов’язки фахівців з фі-
зичної реабілітації в фізіотерапевтичних закладах. Види 
фізичної реа білітації у відділенні в залежності від етапу 
реабілітації. 

Тема 9. Організація роботи закладів фізкультурно-
спортивної реабілітації та спеціалізованих реабілітацій-
них відділень.

Основні типи закладів фізкультурно-спортивної 
реабілітації. Завдання фізичної реабілітації в спортив-
но-реабілітаційних закладах. Організація роботи реабі-
літаційних відділень для хворих, які перенесли гостре 
порушення мозкового кровообігу та інфаркт міокарду.  
Особливості фізичної реабілітації у спеціалізованих ре-
абілітаційних відділеннях. Організація роботи в спеціа-
лізованих реабілітаційних закладах для людей з обме-
женими фізичними можливостями. Заклади для дітей-
інвалідів. Структура та діяльність закладів для дітей-ін-
валідів. Організація реабілітаційних закладів для дітей 
з обмеженими можливостями. Організація реабіліта-
ційної роботи в системі навчально-корекційних закла-
дів для дітей з особливими потребами. Організація 
реабілітаційних закладів для осіб похилого віку. Види 
закладів для осіб похилого віку. Особливості фізичної 
реабілітації для осіб похилого віку в медико-соціальних 
та соціальних закладах. Основні завдання будинку-ін-
тернату для осіб похилого віку. Правила направлення 
до будинку-інтернату. Структура будинку-інтернату 

для осіб похилого віку. Роль фахівців з фізичної реабі-
літації для встановлення здоров’я осіб похилого віку. 
Ерготерапія в будинку-інтернаті для осіб похилого віку. 

Дискусія 
Авторська програма застосовується в навчально-

му процесі Чернівецького національного університету 
імені Юрія Федьковича впродовж трьох років і проде-
монструвала неабиякий інтерес студентів до розгляду 
питань, які в ній містяться. Шляхом включеного спо-
стереження за роботою майбутніх фізіотерапевтів на 
заняттях, за їх самостійною активністю, за виконанням 
завдань під час перебування на практиці, варто відзна-
чити якісні зміни в їх особистісній сфері – підвищення 
самостійної активності, відповідальності, формування 
професійного інтересу, здорової конкуренції, демон-
страції готовності до виконання професійних задач.

Саме це спонукало нас до публічного обговорення 
змісту означеної дисципліни. Ми не претендуємо на 
вичерпність пропонованого обсягу розглянутої про-
грами і пропонуємо фахівцям взяти участь в її обгово-
ренні. Авторка буде вдячною за будь-які пропозиції та 
ідеї щодо покращення методики навчання з відповідної 
дисципліни. Водночас відзначаємо, що пропонований 
навчальний матеріал узгоджується з концептуальними 
положеннями, моделлю професійної підготовки май-
бутніх магістрів з фізичної реабілітації у закладах вищої 
освіти та інформацією про методичні аспекти такої про-
блеми [3; 5]. 

Висновки 
Вивчення дисциплін трансцисциплінарного харак-

теру є нагальною потребою у підготовці компетентного 
фахівця, оскільки формує у випускника цілісну картину 
професійної діяльності й інтегровані навички трудової 
активності.

Подальші дослідження необхідно спрямувати на 
експериментальне дослідження ефективності запро-
понованої розробки у вирішенні поставлених завдань 
з одержанням кількісних та якісних характеристик ре-
зультативності. 
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