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У статті проаналізовано динаміку сформованості когнітивного 
компоненту готовності майбутніх учителів фізичної культури до 
олімпійської освіти на констатувальному етапі та після завершення 
формувального етапу педагогічного експерименту.

Мета дослідження. Проаналізувати динаміку сформованості 
когнітивного компоненту готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до олімпійської освіти на констатувальному етапі та після 
завершення формувального етапу педагогічного експерименту.

Методологія дослідження. У дослідженні приймали участь 
181 май бутніх учителів фізичної культури (88 студентів у складі екс-
пе риментальних груп і 93 студенти контрольних груп). До експе-
риментальних груп входили студенти факультету фізичної куль-
ту ри Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Іва на Огієнка (40 осіб), та студенти Чернівецького національного уні-
вер ситету (48 осіб), а до контрольних груп – студенти Тернопільського 
національного педагогічного університету імені В. Гнатюка (23 особи) 
та Харківського національного педагогічного університету імені 
Г. С. Сковороди (70 осіб). Для перевірки вірогідності відмінностей між 
рівнями готовності студентів експериментальних і контрольних груп 
нами використовувався критерій Пірсона (Х2) який застосовують у 
непараметричних (якісних) вимірюваннях.

Для перевірки вірогідності відмінностей між рівнями готов-
нос ті студентів експериментальних і контрольних груп нами вико-
ристовувався критерій Пірсона (Х2) який застосовують у непара-
метричних (якісних) вимірюваннях.

Результати роботи та ключові висновки. Аналіз результатів 
педагогічного експерименту засвідчив наявність позитивних змін 
рівня сформованості когнітивного компоненту готовності май бутніх 
учителів фізичної культури до олімпійської освіти молод ших школя-
рів, що входили до експериментальної групи порів няно з контроль-
ною. Так, за когнітивним компонентом в експе риментальній групі 
94,3 % студен  тів досягли середнього і високого рівня готовності 
проти 62,5 % до по чат ку експерименту; у контрольній групі від-
повідно 72 % проти 60,2 %.

Виходячи із вищезазначеного, можна констатувати, що впро-
вадження розробленої і теоретично обґрунтованої нами технології 
формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до олім-
пійської освіти молодших школярів у навчально-виховний процес 
студентів експериментальної групи забезпечило досягнення вагомих 
результатів у формуванні когнітивного компоненту.

Ключові слова: когнітивний, майбутні учителі фізичної культури, 
підготовка, олімпійська освіта.
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Abstract. To analyze the dynamics of formation of cognitive 
component of future teachers of physical education for the Olympic 
education at the stage of formation and after the completion of the 
formative stage of the pedagogical experiment.

181 future teachers of physical education participated in the 
study (88 students in experimental groups and 93 students in control 
groups). The experimental groups consisted of students of the Faculty 
of Physical Education of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National 
University (40 persons) and students of Chernivtsi National University 
(48 persons), and the control groups included students of Ternopil 
Volodymyr Hnatyuk National Pedagogical University (23 persons ) and 
H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University (70 persons). To 
test the probability of differences between the levels of readiness of 
students in experimental and control groups, we took into consideration 
the Pearson (Х2) criterion which is used in nonparametric (qualitative) 
measurements.

The analysis of the results of the pedagogical experiment showed 
positive changes in the level of formation of the cognitive component 
of readiness of future teachers of physical education for the Olympic 
education of primary schoolchildren who were part of the experimental 
group compared to the control group. Thus, based on the motivational 
cognitive in the experimental group, 94.3% of the students achieved high 
and average levels of readiness compared with 62.5% at the start of the 
experiment, while 72 % of students of the control group reached high 
and average levels against 60.2% at the beginning of the experiment.

Proceeding from the above-mentioned, we can state that the 
application of the developed and theoretically grounded technology 
of forming the readiness of future teachers of physical culture for 
the Olympic education of primary pupils into the educational process 
of students of the experimental group ensured the achievement of 
significant results in the formation of the cognitive component.

Keywords: cognitive, future physical education teachers, readiness, 
olympic education.

Вступ
Теоретична підготовка є одним із вирішальних 

факторів формування готовності спеціаліста в галузі 
фізичної культури загалом і в галузі олімпійської 
освіти зокрема. У межах теоретичної підготовки 
забезпечується збагачення майбутнього учителя 
знаннями, які розкривають (створюють) уявлення про 
олімпійську освіту, як важливий засіб формування 
гармонійно розвиненої особистості молодших 
школярів, що базуються на гуманістичних ідеалах у 
цінностях олімпізму; зміст олімпійської освіти; форми і 

методи її використання в навчально-виховному процесі 
молодших школярів; особливості розвитку навчання і 
виховання молодших школярів.

Знання є важливим фактором формування 
готовності майбутніх учителів фізичної культури до 
виконання професійної діяльності, оскільки без них не 
можливе розуміння умов і спрямованості майбутньої 
діяльності [3; 7; 10].

Для розв’язання цього завдання використовують 
різноманітні форми і методи роботи, центральне місце 
серед яких посідає пропагування і роз’яснення ідей 
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олімпізму, олімпійського руху під час навчального 
процесу в школах, ЗВО та інших навчальних закладах і 
в першу чергу, в межах тих навчальних дисциплін, що 
безпосередньо пов’язані з галуззю фізичної культури і 
спорту. Багато учених і спеціалістів [1; 4; 6; 8] вважають, 
що для підвищення ефективності роботи з формування 
знань у галузі олімпізму та олімпійського руху, вона 
повинна здійснюватися не тільки на навчальних 
заняттях, безпосередньо пов’язаних з галуззю фізичної 
культури і спорту, але і в рамках інших навчальних 
дисциплін, особливо гуманітарних.

Засвоєння когнітивного компоненту в єдності з 
практичними уміннями і навичками складає освітній 
зміст готовності майбутнього учителя фізичної культури 
до олімпійської освіти молодших школярів. Однак 
традиційна педагогіка, яка орієнтована на досягнення 
певного стандарту знань, найчастіше призводить 
до того, що людина стає не здатною розуміти нове 
(що відхиляється від звичних пояснень). Саме тому 
засвоєння педагогом когнітивного компоненту повинно 
поєднуватися зі створенням умов для стимуляції 
пізнавальної активності, оволодіння методами пошуку 
і використання потрібної інформації, а також методами 
аналізу дій на основі осмисленого відношення до 
олімпійської освіти молодших школярів [2; 5; 9].

Мета дослідження: Проаналізувати динаміку 
сформованості когнітивного компоненту готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до олімпійської 
освіти на констатувальному етапі та після завершення 
формувального етапу педагогічного експерименту.

Матеріал і методи дослідження
 З метою визначення у студентів рівнів готовності 

до олімпійської освіти молодших школярів було 
розроблено діагностичний пакет. Відповідно до цього 
з представниками контрольних та експериментальних 
груп під час констатувального та формувального 
експерименту було проведене письмове опитування та 
письмове тестування студентів.

До експерименту було залучено 181 майбутніх учи-
телів фізичної культури (88 студентів у складі експери-
ментальних груп і 93 студенти контрольних груп). До 
експериментальних груп входили студенти факультету 
фізичної культури Кам’янець-Подільського національно-
го університету імені Івана Огієнка (40 осіб), та студенти 
Чернівецького національного університету (48 осіб), а 
до контрольних груп – студенти Тернопільського наці-
онального педагогічного університету імені В. Гнатюка 
(23 особи) та Харківського національного педагогіч-
ного університету імені Г. С. Сковороди (70 осіб).

Реалізація педагогічних умов формування готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до олімпійської 
освіти молодших школярів супроводжувалося педа-
гогічним моніторингом, в процесі якого був розроблений 
діагностичний інструментарій для дослідження 

динаміки формування готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до олімпійської освіти молодших 
школярів.

З метою кількісної оцінки якісних показників, 
що були одержані в процесі вимірювання готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до олімпійської 
освіти молодших школярів були використані методи 
математичної статистики. Через обробку даних, їх 
графічне зображення ми опрацювали результати одер-
жані в процесі проведення педагогічного експерименту 
та перевірили їх вірогідність (достовірність). До початку 
педагогічного експерименту необхідно було провести 
початковий діагностичний зріз, що передбачав вимі-
рювання вихідного рівня готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до олімпійської освіти молодших 
школярів у студентів експериментальної і контрольної 
груп для подальшого дослідження динаміки.

Для визначення ефективності експериментальної 
динаміки на початку і в кінці дослідження була оці-
не на статистична вірогідність (достовірність) різни ці 
у сформованості когнітивного компоненту го тов ності 
майбутніх учителів фізичної культури експе римен-
тальних і контрольних груп до олімпійської освіти мо-
лодших школярів.

Для перевірки вірогідності відмінностей між рівня-
ми готовності студентів експериментальних і контроль-
них груп нами використовувався критерій Пірсона (Х2) 
який застосовують у непараметричних (якісних) вимі-
рюваннях.

Для розрахунку вірогідності відмінностей резуль-
тати, одержані в обох групах, розподілялися в бага-
топільну таблицю. Рівень готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до олімпійської освіти молодших 
школярів вимірювався за трьома рівнями: високий, 
середній, низький.

Результати дослідження
У таблиці 1 зазначені показники рівнів сфор-

мованості готовності майбутніх учителів майбутніх 
учителів фізичної культури до олімпійської освіти 
молодших школярів за когнітивним компонентом на 
констатувальному етапі педагогічного експерименту.

Дані, що подані у таблиці 1 свідчать про те, що 
до початку проведення педагогічного експерименту 
статистично значимих (достовірних) відмінностей 
між показниками когнітивного компоненту готовності 
студентів експериментальних і контрольних груп немає  
Х2

отримане < Х2
критичне  (0,34<6,0).

Як засвідчили результати діагностики до початку 
експериментальної роботи, початковий стан готовності 
студентів експериментальної і контрольної груп до 
олімпійської освіти молодших школярів в аспекті 
теоретичних знань можна вважати, як задовільний. 
Більшість досліджуваних експериментальних і 
контрольних груп мають низький і середній рівень.
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Таблиця 1

Показники сформованості когнітивного компоненту готовності майбутніх учителів фізичної культури до 
олімпійської освіти молодших школярів (констатувальний експеримент)

Рівні
сформованості

Експериментальна 
група, 88 осіб  

Контрольна 
група, 93 особи 

Х2
отримане < Х2

критичнеКількість
дослід жуваних 

(n – осіб)

Сума  
набраних 

балів %

Кількість
дослід жуваних 

(n – осіб)

Сума  
набраних 

балів %

 Низький 33 0–18 37,5 37 0–18 39,8
0,34 < 6,0 Середній 41 19–24 46,6 44 19–24 47,3

 Високий 14 25–30 15,9 12 25–30 12,9

П р и м і т к а . Х2
отримане < Х2

критичне  –  вірогідність між показниками сформованості когнітивного компоненту готовності досліджуваних груп

У експериментальній групі 37,5 % студентів 
мають низький рівень сформованості знань, 46,6 % – 
середній, 15,9 % – високий; у контрольній групі 
39,8 % досліджуваних мають низький рівень, 47,3 % – 
середній, 12,9 % – високий рівень. Причиною цього є те, 
що констатувальний етап експерименту проводився на 
початку 1-го курсу.

Загалом, виявлені у процесі констатувального 
експерименту рівні сформованості готовності студентів 
експериментальної у контрольної груп до олімпійської 
освіти молодших школярів дали підставу для розробки 
технології формування готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до олімпійської освіти молодших 
школярів та впровадження її у навчально-виховний 
процес студентів факультетів фізичної культури ЗВО.

З цією метою було проведено формувальний етап 
експерименту. Після проведення експериментальної 
роботи були проведені зрізи аналогічні тим, що прово-
дились під час констатувального етапу експерименту.

Аналіз результатів дослідження динаміки ког-
нітивного компоненту готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до олімпійської освіти молодших 

шко лярів засвідчив, що між показниками студентів екс-
периментальних і контрольних груп існує статистично 
значима (достовірна) відмінність Х2

отримане > Х2
критичне  

(32,0>6,0). 
В експериментальній групі низький рівень на 

початку констатувального експерименту склав 37,5 %, 
після завершення формувального етапу 5,7 %, середній 
відповідно – 46,6 % і 35,2 %, високий рівень – 15,9 % 
до експерименту і 59,1 % після експерименту від 
загальної кількості досліджуваних. У контрольній групі 
низький рівень до початку проведення педагогічного 
експерименту складав 39,8 %, після 28 %, середній 
рівень відповідно – 47,3 і 51,6, високий рівень 12,9 % 
і 20,4 %.

У контрольній групі також спостерігається позитивна 
динаміка, але вірогідних відмінностей між фоновими 
показниками після експерименту не спостерігається.

Розглянемо динаміку рівнів сформованості 
готовності студентів експериментальної групи до 
олімпійської освіти молодших школярів за когнітивним 
компонентом (табл. 2).

Таблиця 2
Показники сформованості готовності студентів експериментальної групи до олімпійської освіти молодших 

школярів за когнітивним компонентом

Рівні
сформованості

Етапи педагогічного експерименту

Х2
отримане > Х2

критичне

констатувальний контрольний
Абсолютна  

кількість студентів 
(n-осіб)

Відносна  
кількість студентів 

%

Абсолютна  
кількість студентів 

(n-осіб)

Відносна  
кількість студентів 

%
Низький 33 37,5 5 5,7

44,8 > 6,0 Середній 41 46,6 31 35,2
Високий 14 15,9 52 59,1

П р и м і т к а . Х2
отримане > Х2

критичне  –  достовірні зміни між показниками на констатувальному і контрольному етапі експерименту

Результати аналізу даних вказують на те, що між 
показниками сформованості когнітивного компоненту 
готовності студентів експериментальної групи 
констатувального і контрольного етапів існує вірогідна 
відмінність Х2

отримане > Х2
критичне  (44,8>6,0). 

Доцільно буде також розглянути динаміку 
рівнів сформованості готовності студентів контрольної 
групи до олімпійської освіти молодших школярів за 
когнітивним компонентом (табл. 3).
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Таблиця 3
Показники сформованості готовності студентів контрольної групи до олімпійської освіти  

молодших школярів за когнітивним компонентом

Рівні
сформованості

Етапи педагогічного експерименту

Х2
отримане < Х2

критичне

констатувальний контрольний
Абсолютна  

кількість студентів 
(n-осіб)

Відносна  
кількість студентів 

%

Абсолютна 
кількість студентів 

(n-осіб)

Відносна 
кількість студентів 

%
Низький 37 39,8 26 28

2,3 < 6,0Середній 44 47,3 48 51,6
Високий 12 12,9 19 20,4

П р и м і т к а . Х2
отримане > Х2

критичне  –  достовірні зміни між показниками на констатувальному і контрольному етапі експерименту

Результати аналізу одержаних даних свідчить, 
що у контрольній групі показники сформованості 
готовності студентів до олімпійської освіти молодших 
школярів за когнітивним компонентом має позитивну 
динаміку, але вірогідних відмінностей між показни-
ками констатувального та контрольного етапів немає  
Х2

отримане < Х2
критичне  (2,3<6,0) 

Дискусія
Результати дослідження підтвердили дані інших 

авторів [3; 4; 5; 8; 10] про те, що система знань в галузі 
олімпізму і олімпійського руху є невід’ємною частиною 
готовності майбутніх учителів фізичної культури до 
олімпійської освіти школярів. Це призводить до кращих 
результатів у формуванні умінь, навичок і мотивації 
при реалізації олімпійської освіти в загальноосвітніх 
навчальних закладах. В процесі формування у майбутніх 
учителів фізичної культури системи знань в галузі 
олімпійської освіти необхідно враховувати теоретичний 

матеріал з олімпійської освіти який входить в зміст 
діючих навчальних програм для учнів загальноосвітніх 
нав чальних закладів 1–4, 5–11 класів. 

Висновки
Таким чином, підсумковий аналіз і узагальнення 

результатів педагогічного експерименту підтвердив 
наявність позитивних змін рівня сформованості 
когнітивного компоненту готовності майбутніх учителів 
фізичної культури до олімпійської освіти молодших 
школярів, що входили до експериментальної групи 
порівняно з контрольною.

За когнітивним компонентом в експериментальній 
групі 94,3 % студентів досягли середнього і високого 
рівня готовності проти 62,5 % до початку експерименту; 
у контрольній групі відповідно 72 % проти 60,2 %.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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