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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ САМОТНОСТІ ЯК ПСИХОЛОГІЧНОГО ЯВИЩА 
 
Переживання самотності розглядається в одних дослідженнях як негативне явище в розвитку 

особистості: незадоволенність потреби в спілкуванні, в приналежності до соціальної групи, в інших – як 
результат обособлення, процесу самопізнання, росту суб`єктності. Дана стаття присвячена огляду 
методологічної проблеми, виявленої під час аналізу літаратури і результатам дослідження, в якому було 
виявлено під поняттям самотності два якісно різних явища. 

Ключові слова: суб’єктивне відчуття самотності, особистість, розвиток. 
Переживание одиночества рассматривается в одних исследованиях как негативное явление в 

развитии личности: неудовлетворенность потребности в общении, в причастности к социальной 
группе, в других – как результат обособления, процесса самопознания, роста субъектности. Данная 
статья посвящена обзору методологической проблемы, выявленной во время анализа литературы и 
результатам исследования, в котором было выявлено под понятием одиночества два качественно 
разных явления 

Ключевые слова: субъективное ощущение одиночества, личность, развитие. 
Вступ. 
Самотність є предметом досліджень 

психології, суміжних наук, філософії. 
Актуальність дослідження самотності 
зпричинена важливістю даного явища, як в 
соціальному контексті, так і у внутрішньо-
особистісному. Актуальність дослідження 
проблеми самотності також обумовлена 
стрімкою глобальною комп`ютеризацією. 
Дане явище виявляється в збільшенні 
кількості соціальних мереж та інших видів 
Інтернет-комунікацій. Так, розвиток 
Інтернет-спілкування окрім спрощення 
обміну інформації, швидкості передачі 
повідомлень, може призводити до 
домінування віртуального спілкування (в 
Інтернет-мережі) над реальним в життєвому 
просторі особистості. Таке домінування в 
свою чергу може призводити до відчуття 
поверховості соціальних зв’язків, і як 
наслідок суб’єктивного відчуття самотності. 
Дане явище по різному визначалось, як в 
історичному ракурсі психології, так і в 
сучасних дослідженнях самотності не існує 
єдиного розуміння, а іноді при аналізі 
літератури можна зустріти взаємовиключні 
визначення. При аналізі досліджень з умовно 
однаковими вибірками (критерії віку, статі, 
соціального статусу, освіти) була виявлена 
суперечність, що утворює методологічну 
проблему. Переживання самотності 
розглядається в одних дослідженнях, як 
негативне явище в розвитку особистості: 
незадоволеність потреби в спілкуванні, в 
приналежності до соціальної групи, в інших, 
як результат обособлення, процесу 
самопізнання, росту суб`єктності. Існує 
також направлення досліджень, в яких 
самотність розглядається в ситуативному 
ракурсі. Тобто, самотність в одних ситуаціях 

має позитивне значення для особистості, в 
інших – негативне. Проте, дана концепція не 
вирішує методологічну проблему про 
значення самотності для особистості і не 
пояснює, чому в одних авторів самотність 
визначається як негативне явище, а в інших – 
як позитивне. Все перераховане вище 
обумовлює актуальність дослідження 
самотності не лише з психокорекційною і з 
діагностичною метою, але і для вирішення 
методологічної проблеми, яка має як 
практичне, так і теоретичне значення. Дана 
стаття присвячена огляду методологічної 
проблеми виявленої під час аналізу 
літератури і результатам досліджень, в яких 
було виявлено під поняттям самотності два 
якісно різних явища. 

Вихідні передумови. 
Теоретичні та емпіричні дослідження 

присвячені самотності відображенні в 
роботах К.А. Абульханової-Славської, К.А. 
Андерсона, А.А. Артамонової, С.В. 
Бакалдіна, Н.Б. Бячкової, Д.В. Валлерштейна, 
С.Л. Вербицької, С.А. Вєтрова, Д.В. 
Гарбузова, О.В. Данчевої, В.Дж. Дерлеги, 
О.Б. Долгінової, В.С. Дробишевського, О.М. 
Заворотних, О.В. Задорожньої, Г. Зілбурга, 
Н.В. Казарінової, Д.Б. Келлі, А.Р. Кірпікова, 
І.С. Кона, О.М. Коротеєвої, Ю.П. Кошелєвої, 
В.М. Куніциної, С.В. Куртиян, О.В. Лазарянц, 
Т.Ю. Лапшиної, С.В. Малишевої, С.Т. 
Маргуліса, Д.А. Матеєва, О.Н. Мухіярової, К. 
Мустакаса, О.В. Неумоєвої, Р.К. Нуреєвої, Е. 
Пепло, Ж.В. Пузанової, Ф. Райса, Д. Рассела, 
Є.Є. Рогової, К. Роджерса, Н.П. Романової, 
А.З. Рубінова, М.В. Румянцева, Г. Саллівана, 
В. Серма, Ф. Слейтера, І.М. Слободчикова, 
Г.В. Старшенбаума, Д.Т. Судзуки, Г.М. 
Тихонова, Е.В. Тихонової, С.Г. Трубнікової, 
І.А. Уледової, Дж. Фландерса, Р.С. Френча, Ф. 
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Фромм-Рейхмана, Н.В. Хамітова, Г.Р. 
Шагівалеєвої, Р.В. Шмельова, Н.В. Шитової, 
Дж.І. Янга, Є.С. Яхонтової, Hawkley, L. C., 
Preacher, K., & Cacioppo, J. T., Kurina, L. M., 
Knutson, L. C., Lauderdale, D. S., & Ober, C., 
Masi, C. M., VanderWeele, T. J., L. C., Thisted 
Savikko, Routasalo, Tilvis, Strandberg, Pitkala 
та інші. 

В психології існують підходи до 
систематизації великої кількості досліджень 
самотності. Найбільш розповсюджена модель 
систематизації концепцій самотності 
запропонована Д.Расселом, М.Фергюсоном 
та Л.Пепло в якій центральним критерієм є 
школа психології. Серед підходів до 
визначення самотності автори виділяють 
наступні: психодинамінчий (Burton; Ferreira; 
Fromm-Reichman; Leiderman; H. Peplau; 
Rubbins; Sullivan; Zilboorg), 
феноменологічний (К. Роджерс), 
екзистенційний (Мустакас, B.Mijuskevych), 
соціологічний підхід. (Боумен, Рісмен і 
Слейтер), когнітивний (Д.Рассел, 
М.Фергюсон та Л.Пепло), 
інтеракціоністський (Р. Вейс), приватний 
(В.Дерлега й С.Маргулис), гуманістичний (А. 
Маслоу),. Проте дана модель систематизації 
була запрропонована в 70хроках ХХ століття, 
тому не включає в себе велику низку 
досліджень, і підходів. Основними 
представниками нейпсихологічного підходу є 
Hawkley, L. C., Preacher, K., & Cacioppo, J. T., 
Kurina, L. M., Knutson, L. C., Lauderdale, D. S., 
& Ober, C., Masi, C. M., VanderWeele, T. J., L. 
C., Thisted. В базових концепціях самотності, 
що основані на вище перерахованих школах 
психології була виявлена діаметрально 
протилежна точка зору на значення даного 
переживання для особистості, яка була 
виявлена і в сучасних дослідженнях. так одні 
автори(С.В.Бакалдін, С.Л. Вербицька, 
О.М.Коротєєвої, Н.В.Перешиїна, Є.Є. Рогова, 
Ю. М Черепухин, Дж.І. Янга, Knutson, L. C., 
D. Lauderdale, Ober, Masi та ін.) 
притримуються позиції, що самотність має 
негативне значення для розвитку особистості, 
інші(А.А.Артамонової, О.В. Лазарянц, А. Р. 
Кирпиков, І.С. Кон, Е. Н. Мухиярова, Б. 
Миюскович, Е. В. Неумоева, А. В. Нечаев, 
Ж. В. Пузанова) стверджують, що дане 
переживання має позитивне значення і навіть 
є необхідною складовою розвитку. Значення 
самотності для особистості є не єдиною 
суперечністю у визначенні даного поняття. 
Складність визначення самотності пов'язана 
із відсутністю чітких розмежувань з 
дотичними до даного поняття термінів 
(ізоляція, аномія, усамітнення, відчуження). 

Після теоретичного аналізу робіт 
присвячених самотності було виділено 
критерії, необхідні для визначення даного 
поняття. Для конкретизації поняття 
самотності необхідно розглядати дане явище 
враховуючи низку критеріїв. По-перше, 
критерій об'єктивності/субєктивності 
самотності. Даний критерій відображає 
об'єктивну наявність самотності, в такому 
випадку самотність визначається, як стан. 
Об'єктивна самотність може бути 
добровільною чи примусовою. Добровільна 
самотність є усамітнення, тобто добровільне 
перебування людини на самоті. Примусова 
самотність, тобто фізична ізоляція 
обумовлена обставинами (ув'язнення, 
перебування у лікарні тощо). Суб'єктивна 
самотність за запропонованим критерієм 
визначається, як переживання. Суб'єктивне 
переживання самотності включає 
когнітивний і емоційний компоненти. 
Необхідно підкреслити, що момент 
виникнення даного переживання людина не є 
фізично ізольована. 

Другий критерій пов'язаний із часом, 
тобто тривалістю самотності. Відповідно і 
для суб'єктивної і для об'єктивної самотності 
тривалість має значення для визначення 
даного явища, оскільки накладає особливості 
на протікання самотності, на її причини, 
наслідки. За тривалістю може бути 
короткотривалою і довготривалою.  

Третій критерій, що був визначений 
після теоретичного аналізу – це значення 
самотності для особистості. Значення 
самотності може бути позитивним і 
негативним. Як вже вказано вище, автори 
притримуються однієї чи іншої позиції, що 
складає методологічну проблему, яка 
відображається на теоретичному і 
емпіричному рівні і відповідно утворює 
проблему, як в теоретичній, так і в 
прикладній і практичній психології.  

Нижче наведені результати еміричного 
дослідження суб'єктивного переживання 
самотності, враховуючи визначенні у 
теоретичній частині критерії. 

Формулювання мети. 
Метою даної роботи є аналіз виявленої у 

проведених дослідженнях тенденції до 
дихотомічної природи суб’єктивного відчуття 
самотності особистості як психічного явища.  

Об’єкт даної роботи – особистість. 
Предмет: дихотомічна природа суб’єктивного 
відчуття самотності. 

Викладення результатів дослідження. 
Оскільки в теоретичному аналізі в групі 

досліджень, де значення самотності 
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визначається, як негативне і дане 
переживання пов'язується з незадоволено 
потребою у спілкуванні, низькими 
комунікативними навичками, а в групі 
досліджень, де значення переживання 
самотності визначається як позитивне і не 
пов'язане з комунікативною сферою, то в 
моделі дослідження відповідно було виділено 
дві групи. Перша - із низькими 
комунікативними навичками і друга група із 
середніми та високими. В даних групах були 
розглянуті взаємозв'язки суб'єктивного 
відчуття самотності і самовідношення 
особистості, рефлексивності, ідентичності, 
комунікативними навичками, сувереності 
психологічного простору особистості з 
метою виявлення якісної різниці між 
переживанням самотності, що має негативне 
і позитивне значення. 

При дослідженні суб'єктивного відчуття 
самотності була використана батарея 
методик. Серед них: методика діагностики 
рівня суб'єктивного відчуття самотності Д. 
Рассела, М. Фергюсона, опитувальник 
самовідношення В. В. Століна, С. Р. 
Пантелєєва, методика діагностики 
рефлексивності А.В. Карпова, методика 
визначення ідентичності М. Куна, методика 
діагностики комунікативних і 
організаторських схильностей, у якій буде 
прийнята до уваги шкала комунікативних 
схильностей, опитувальник суверенності 
особистісного простору С.К. Нартова-
Бочавер.  

Емпірична частина дослідження 
проводилось у три етапи: 

 Збору даних; 
 Математичної обробки даних; 
 Інтерпретації даних. 
Після етапу збору даних, результати 

опитування були зафіксовані у вигляді 
матриці даних в програмі SPSS. Після чого 
дані були оброблені відповідними 
математичними методами. Серед них: 

 Кореляційний аналіз; 
 Метод t-тесту для незалежних 

вибірок; 
Вибірка складалася з 120 респондентів. З 

них було 65 досліджуваних жіночої статі та 
55 чоловічої.  

У проведеному дослідженні були 
виявлені дві підгрупи, за допомогою поділу 
вибірки за рівнем комунікативних вмінь. 
Були виявлені різні, а щодо деяких шкал, і 
протилежні кореляції в зазначених групах. 
Так, у групі респондентів з низькими 
комунікативними схильностями був 
виявлений зворотний зв'язок за коефіцієнтом 

Пірсона суб'єктивного відчуття самотності й 
самоінтересу на рівні 0,432 із рівнем 
значимості 0,030, глобального 
самовідношення на рівні 0,441 при рівні 
значимості 0,028 і прямий зв'язок зі шкалою 
самозвинувачення на рівні 0,456 при рівні 
значимості 0,018. У другій групі були 
виявлені протилежні кореляції суб'єктивного 
відчуття самотності й шкал самовідношення: 
прямий зв'язок із самоінтересом на рівні 
0,423 при рівні значимості 0,002, глобальним 
самовідношенням 0,408 із рівнем значимості 
0, 011, аутосимпатією на рівні 0,408 при рівні 
значимості 0,003, самоповагою на рівні 0,434 
на рівні 0,001, самоприйняттям на рівні 0,466 
при рівні значимості 0,005, зв'язок із 
самозвинуваченням не був виявлений. 

Таким чином, як видно з результатів, у 
другій групі респондентів суб’єктивне 
відчуття самотності взаємопов’язане із 
процесами самопізнання, самоусвідомлення, 
і позитивного самовідношення, що вказує на 
позитивне значення самотності для 
особистості. Проте, у першій групі 
суб’єктивне відчуття самотності пов’язано із 
негативним самовідношенням та з 
самозвинуваченням, що вказує на негативне 
значення самотності для особистості.  

Було виявлено прямий взаємозв’язок 
між рівнем суб’єктивного відчуття 
самотності та рефлексивністю на рівні 0.419 
при рівні значимості 0.001 у групі з високими 
і середніми комунікативними вміннями. У 
групі з низькими комунікативними вміннями 
зв'язок між рефлексивністю і суб’єктивним 
відчуттям самотності обернений на рівні 
0,423 із рівнем значимості 0,002. 

Такі дані вказують на лише на 
діаметрально протилежне значення 
самотності для особистості, а й на якісно 
різну обумовленість і причину суб’єктивного 
відчуття самотності.  

Необхідно зазначити, що середнє по 
рівню суб’єктивного відчуття самотності в 
двох групах не має значимої різниці. В групі 
із високими і середніми комунікативними 
вміннями, середнє становить 16,76; тоді як у 
другій групі, відповідно, середнє становить – 
15,11. Відсутність значимої різниці вказує на 
те, що значення самотності для особистості 
не пов’язане із рівнем самотності. 

Була виявлена статистично значима 
різниця у двох вказаних групах за 
ідентифікацією особистості. У групі із 
високими та середніми комунікативними 
навичками домінували ідентифікації 
суб`єктивного характеру («я гарний», «я 
кумедна» тощо) і друга група із низькими 
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комунікативними навичками, в якій у 
респондентів переважає соціальна 
ідентифікація, тобто соціальні ролі(«я 
батько», «я дочка» тощо).  

В група із високими і середніми 
комунікативними навичками був виявлений 
взаємозв`язок рівня суб`єктивного відчуття 
самотності та різниці соціальних та 
особистісних ідентифікацій. Так дана 
кореляція знаходиться на рівні 0,477 з 
оберненим типом зв`язку при рівні 
значимості 0,22. Це означає, що чим менше 
соціальних ідентифікацій і чим більше 
особистісних, тим більше рівень 
суб`єктивного відчуття самотності. Так, 
людина з переважанням особистісних 
орієнтацій буде відчувати суб`єктивне 
відчуття самотності, якщо кількість її 
соціальних ідентифікацій буде надалі 
зменшуватись. Також суб`єктивне відчуття 
самотності та суверенності психологічного 
простору особистості корелюють на рівні 
0,672 також з оберненим типом зв`язку, при 
рівні значимості 0,000. Це означає, що чим 
нижче буде суверенність психологічного 
простору особистості, тим вище буде 
відчуття самотності. Тобто, не маючи 
достатнього простору, людина буде відчувати 
себе самотньою. 

У другій групі, в якій у респондентів 
низький рівень комунікативних навичок був 
виявлений взаємозв`язок суб`єктивного 
відчуття самотності та комунікативних вмінь, 
що знаходиться на рівні 0,624 з оберненим 
типом зв`язку при рівні значимості 0,20. така 
кореляція свідчить про наявність зв`язку між 
відчуттям самотності та комунікативним 
вмінням особистості. Даний зв`язок означає, 
що людина, в якої переважають соціальні 
ідентифікації відчуває себе самотньою, коли 
рівень її вміння спілкуватися низький. Також 
був виявлений зв`язок суб`єктивного відчуття 
самотності та різниці соціальних і 
особистісних ідентифікацій. Так, кореляція 
між вказаними змінними становить 0,571 з 
прямим типом зв`язку при рівні значимості 
0,033. Це означає, що людина в якої 
переважають соціальні ідентифікації над 
особистісним буде відчувати себе самотньою 
при умові росту кількості соціальних 
ідентифікацій і зменшенні особистісних. Був 
виявлений взаємозв`язок суверенності 
психологічного простору особистості та 
комунікативних вмінь особистості. Так, 
даний зв`язок знаходиться на рівні 0,551 та 
при рівні значимості 0,40. Враховуючи, що 
характер зв`язку прямий, його можна 
інтерпретувати наступним чином, що людина 

в якої переважають соціальні ідентифікації 
над особистісними чим вищим є її вміння 
спілкування тим вище її суверенність 
психологічного простору. 

Була виявлена відмінність в тому, які 
питання методики діагностики самотності 
взаємопов`язані із змінними. Питання 
методики діагностики суб`єктивного відчуття 
самотності, які зкорелювали із вище 
вказаними змінними в групі із високим та 
середнім рівнем комунікативних навичок, 
наступні: «Для меня невыносимо быть таким 
одиноким», «Я чувствую, что никто 
действительно не понимает меня», «Нет 
никого, к кому я мог бы обратиться», «Я 
чувствую себя изолированным от других», 
«Я несчастен оттого, что всеми отвергнут», 
«Люди вокруг меня, но не со мной». Питання 
методики діагностики суб`єктивного відчуття 
самотності, які зкорелювали із 
вищевказаними змінними в групі із низьким 
рівнем комунікативних навичок, наступні: 
«Мне не с кем поговорить», «Я чувствую 
себя покинутым», «Я не способен 
раскрепощаться и общаться с теми, кто меня 
окружает», «Я несчастен оттого, что всеми 
отвергнут». Якщо, для першої групи 
характерні питання із спрямованістю на саме 
переживання нерозуміння іншими, самого 
переживання суб`єктивного відчуття 
самотності, для другої групи, характерні 
питання про відсутність спілкування, про 
незадоволеність потреби в приналежності, 
тобто відсутність іншого. Виявлені 
взаємозв`язки вказують на якісну різницю 
двох видів самотності. 

Висновок. 
В теоретичному аналізі досліджень 

самотності була виявлена суперечність про 
значення даного переживання для 
особистості, що утворює методологічну 
проблему. Так, в одній групі концепцій 
автори притримуються думки, що самотність 
має негативне значення для особистості, в 
іншій – позитивне. Така суперечність у 
визначенні поняття самотності виявлена як 
на теоретичному рівні, так і на емпіричному 
в умовно подібних вибірках. Головна мета 
дослідження – виявити значення самотності 
для особистості і вирішити виявлену 
суперечність – була досягнута. У 
емпіричному дослідженні було підтверджено 
переживання самотності із негативним 
значенням і переживання самотності із 
позитивним значенням для особистості, 
виявлено якісну різницю між двома 
вказаними видами самотності. В групі із 
низькими комунікативними навичками 
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переживання самотності має негативне 
значення, і зв`язки даного явища із 
комунікативною сферою, самовідношенням, 
ідентифікацією, рефлективністю, 
суверенністю психологічного простору 
особистості, питаннями, які обирали 
респонденти для описання самотності 
відрізняються, а в деяких випадках 
діаметрально протилежні до зв`язків у групі, 
де самотність має позитивне значення. Отже 
самотність, що має позитивне значення не 
пов`язана з комунікативною сферою, проте 
пов’язана із самоусвідомленням, 
самопізнанням. Два якісно різні переживання 
самотності лежать в різних психологічних 
площинах. Переживання самотності – може 
мати соціальний характер і тоді пов`язане із 
незадоволеністю комунікативної потреби, 
потреби в приналежності і відповідно має 
негативне значення для особистості, але 
самотність може мати індивідуалістичний 
характер, і відображати процеси 
самоусвідомлення, що має позитивне 
значення для особистості.  

Так, виявлену в даному дослідженні 
неоднорідність явища суб’єктивного відчуття 

самотності необхідно враховувати, як у 
практичній діяльності психолога, так і в 
дослідженнях даного явища загалом. 

Описані вище дані надають змогу 
безпосереднього застосовувати отримані в 
даному дослідженні результати в практичний 
діяльності. Таким чином, практичний 
психолог стикаючись із запитом переживання 
суб’єктивного відчуття самотності має 
можливість за короткий час виявити напрями 
за якими необхідно працювати із клієнтом 
для нівелювання деструктивності даного 
переживання. Окрім того представлені 
результати можна використовувати і у 
прикладній сфері психології (в соціальних, 
педагогічних програмах). 

Результати проведеного дослідження 
мають науково-теоретичну значимість. 
Розкриття поняття самотності, як 
різнорідного явища містить у собі вирішення 
методологічної проблеми про значення 
самотності. Два якісно різних переживання 
виявлені під поняттям самотність мають 
різну обумовленість, причини, наслідки і 
особливості. 
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Ayvazyan L. Y. graduate faculty 
PECULIARITIES OF LONELINESS MANIFESTATION AS PSYCHOLOGICAL 

PHENOMENON 
Sensation of loneliness is considered in some researches as negative phenomenon in personality 

development: dissatisfaction of communicative needs, social affiliation discontent, though in other researches it is 
considered as one that leads to rise of subjectivity. During analyze of different researches with similar sampling 
(age, gender, education, etc.) we have found controversy that creates methodological problem. This article is 
dedicated to the review of the research results where two different distinct in a kind phenomena both called 
sensation of loneliness. 

Key words: subjective sensation of solitude, personality, development. 
 


