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Порівняльна характеристика питомих норм водоспоживання від-
повідно до старих і діючих нормативів відображена у статті.  
Досліджено структуру водоспоживання у житловому будинку до  
та після впровадження заходів з раціоналізації споживання води. 
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Під час проектування систем водопостачання і водовідведення ви-

користовують такі види норм питомого водоспоживання: проектні но-
рми ДБН В.2.5-74-2013 «Водопостачання. Зовнішні мережі та споруди. 
Основні положення до проектування» [1], які передбачають витрати 
води в житлових приміщеннях на господарсько-питні потреби; норми 
ДБН В.2.5-64-2012 «Внутрішній водопровід і каналізація» [3], призна-
чені для розрахунку внутрішньо-квартирних водопровідно-
каналізаційних систем; експлуатаційні норми питомого водоспожи-
вання населенням, призначені для аналізу і оцінки діяльності експлуа-
таційного персоналу та усунення витоків і нераціональних витрат во-
ди; норми питомого водоспоживання, затверджені місцевими органа-
ми, за якими здійснюється оплата за споживання води населенням. 
Правильний вибір величини питомого споживання населенням во-

ди, як основного споживача в Україні (70-80%) впливає на розміри ді-
аметрів водопровідних і каналізаційних трубопроводів, якість води у 
водопровідних мережах, значення концентрацій забруднень стічних 
вод, вибір технологічних схем очистки води тощо. 
Питомі норми споживання води більш диференційовані за видом 

санітарного благоустрою згідно ДБН В.2.5-64-2012 «Внутрішній водо-
провід і каналізація» [3]. Динаміка зміни нових діючих питомих норм 
відповідно до старих нормативів в СНиП [2] показує, що в основному 
спостерігається тенденція зменшення норм: незначна (5-10%) для ІІ, 
ІІІ, IV кліматичних зон і близько 16% для І кліматичної зони (рис. 1).  
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Рис. 1. Порівняння розрахункових норм води згідно СНиП і ДБН [2, 3]  

для І-ої кліматичної зони 
 

За результатами досліджень питома норма водоспоживання для 
України становить 150-250 л/добу на 1 людину, на відміну від деяких 
країни Європи, для яких ця норма становить в основному від 100 до 
150 л/добу [4].  
Фактичні питомі норми водоспоживання в квартирах з лічильника-

ми води для населених пунктів України є меншими за нормативні. Го-
сподарсько-гігієнічна потреба у воді становить 75,6 л/доб·люд, а соці-
альна потреба у воді людини, яка проживає в сучасному облаштовано-
му будинку – 111 л/доб·люд (табл. 1) [5]. Використовуючи диференці-
йований підхід, визначені обґрунтовані величини водоспоживання в 
житловому будинку сільських населених пунктів [6], при цьому пито-
ма величина становить від 138 до 149 л/доб·люд. 
Потенціал водозбереження в житловому фонді України складає не 

менше 30% [7]. Для визначення заходів з раціоналізації використання 
води в житлових будинках розглянута структура споживання води, яка 
встановлена різними вченими та організаціями (табл. 2) [8-11]. 
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Таблиця 1 
Питоме водоспоживання на 1 людину в житловому будинку  

Процедура 
Потреба, л/чол за добу 

Сташук В.А. [6] Ісаєв В.Н. [5] 

Питні потреби 3-5 1,5-2 
Приготування їжі 

27 
3,4-4,65 

Миття посуду 8,7-10,7 
Вмивання, чищення зу-

бів 
14 7,0-11 

Душ, ванна 40-42 15,7-26,6 
Прання 20-25 13,6-19,2 

Змивний бачок 24 20,7-31,4 
Прибирання 10-12 5-5,8 
Разом: 138-149 75,6-111,3 

 
Найбільша частина споживання води приходиться на душ, прийн-

яття ванни (від 21,9 до 44,2%), змив в туалеті (від 12,4 до 32,1%) і 
прання (від 20 до 28,3%). В цій структурі втрати води не враховува-
лись, більш детальне дослідження втрат води в житлових будинках ро-
зглянуто в [12]. 

Таблиця 2 
Структура витрат води в житлових будинках, % [8-11] 

Процедура 
AWWA   
(США ) 

Rocky 
Mountain 
Institute 

WWU 
(Канада) 

Свінцов А.П. 
(РФ)  

Ванна, душ  21,9 30 35 44,2-41,5 

Туалет  32,1 28 30 11,3-12,4 

Миття посуди 1,5 3 - 5,5-9,7 

Прання 24,2 22 20 28,3-20,2 

Прибирання - 
12 

5 4,4-3,7 
Приготування 
їжі, пиття 17,7 10 6,4-12,5 
Інше 2,6 5 - - 

 
Провівши дослідження витрат води на кожну із процедур водоспо-

живання впродовж місяця (березень, 2014) в житловому будинку для 
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ступеня благоустрою з газовим водонагрівачем без економії і з еконо-
мією води [13], найбільшими в структурі споживання води також ви-
явилися процедури прийняття душу, ванни, змив в туалеті, а також 
прання (табл. 3). Величини споживання води на різні процедури зна-
ходяться в межах значень, встановлених іншими вченими (табл. 3) [5, 
6]. 

Таблиця 3 
Структура витрат води до і після раціоналізації 

Процедура 
До раціоналізації Після 

раціоналізації 
л/доб·люд % л/доб·люд % 

Ванна, душ 39,4 33,5 33,6 39,8 

Туалет 38,6 32,7 19,3 22,9 

Миття посуди 11,4 9,6 7,2 8,5 

Прання 15,7 13,3 11,5 13,7 

Прибирання 6,1 5,2 6,1 7,3 

Приготування їжі і 
пиття 

6,6 5,6 6,6 7,8 

Всього: 117,8 100 84,3 100 
 

Величина питомого водоспоживання зменшилася на 29%, застосо-
вуючи такі способи раціоналізації: використання більш досконалого 
санітарно-технічного приладу з кнопкою економного змиву; закриван-
ня крана під час чищення зубів; повне завантаження пральної машин-
ки; раціональне використання води під час миття посуди.  Змінилася і 
структура витрат води у відсотковому співвідношенні (табл. 3). 
В середньому питоме водоспоживання за добу склало  

120 л/доб·люд, що значно менше величини, яку рекомендують ДБН [1, 
3], а після впровадження засобів раціоналізації – 85 л/доб·люд (рис. 3). 
Якщо врахувати збільшення норми водоспоживання за рахунок невра-
хованих витрат води на 30%, то норма збільшиться з 120 до  
160 л/доб·люд, що на 34% менше, за рекомендовану величину ДБН [3]. 
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Рис. 2. Порівняння дійсних норм води з рекомендованими ДБН [1, 3] 

 
Для порівняння впливу зміни норми водоспоживання на вибір тех-

нологічної схеми очистки стічних вод, визначено концентрації стічних 
вод для міста населенням біля 55 000 тис. з чотирма різними ступеня-
ми благоустрою, які залежать від добових витрат води. Концентрації 
визначались за двома варіантами (табл. 4): 1) на основі рекомендова-
них норм; 2) раціональних, які є наближеними до фактичних і на 30% 
менші за рекомендовані [12]. 

Таблиця 4 
Розрахункові концентрації забруднень 
 господарсько-побутових стічних вод 

Концентрації I варіант II варіант 

ЗР 271,56 мг/л 386,1 мг/л 

БПК 167,11 мг/л 237,6 мг/л 

ПАР 10,44 мг/л 14,85 мг/л 

 
Як видно з табл. 4, концентрації забруднень за завислими речови-

нами (ЗР), біологічною потребою в кисні (БПК) та поверхнево-
активними речовинами (ПАР), враховуючи раціональні норми водос-
поживання, зростають теж майже на 30%.  Якщо змінюється добова 
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витрата та концентрації забруднень, зміниться і технологічна схема 
очистки стічних вод. Це важливо враховувати під час проектування 
систем водопостачання та водовідведення, тому що об’єкти проекту-
вання обладнуються лічильниками води.  
Отже, діючі нормативи враховують зменшення величини питомого 

водоспоживання від 5 до 19% порівняно зі старими нормами, але ці 
значення перевищують фактичні величини споживання води в кварти-
рах з лічильниками води приблизно на 30% [12]. В структурі витрат 
води на 1 людину, найбільшу частину складають прийняття ванни, 
душу, змив в туалеті і прання білизни. Кожен житель, використовуючи 
різні заходи з раціоналізації водоспоживання, може зменшити величи-
ну витрат води в середньому на 15-30% [12-15]. До таких заходів мож-
на віднести використання нової, більш удосконаленої і водозберігаю-
чої арматури; заміна, профілактичний ремонт арматури і санітарно-
технічних приладів; раціональне використання води під час чищення 
зубів та миття посуду; прання при повному завантаженні пральної ма-
шинки або використання нових марок, витрата води яких залежить від 
ступеня завантаження; використання специфічних водозберігаючих 
насадок для душу, змішувачів, датчиків реагування тощо. 
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