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У статті розглянуто наукові підходи до трактування дефініції «рефлексія». Визначено сутність зазна-
ченого поняття через застосування процесного підходу до його дослідження (з виділенням передумов 
виникнення, ідентифікації факторів впливу та деталізації результатів). Виявлено її характерні озна-
ки та систематизовано функції, до складу яких віднесено такі: пізнавальна, мотиваційна, аналітична, 
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Постановка проблеми. Важливою складовою 
дослідження сучасного суспільства є вивчення 
його окремих ланок функціонування, включаю-
чи різнобічні соціальні групи та діяльність окре-
мих індивідів. Об’єктивна необхідність вимагає 
пошуку нових наукових методів щодо виконан-
ня таких досліджень, обґрунтування їх теоре-
тичних, методологічних та прикладних аспек-
тів. Одним із способів дослідження психології 
поведінки окремої людини з можливістю засто-
сування результатів такого пізнання у розвиток 
різних сфер економічного, соціального, політич-
ного, культурологічного життя сучасного сус-
пільства є рефлексія або рефлексивний підхід до 
дослідження. 

Зазначений підхід вже використовується на 
сьогодні у багатьох науках, серед яких варто від-
мітити такі: філософія, психологія, педагогіка, 
соціологія, юриспруденція, економіка, що харак-
теризує рефлексію як поліваріантне явище, якому 
притаманний значний спектр проявів у різнобіч-
них сферах людської діяльності. Такий багато-
аспектний характер обумовлює зростання заці-
кавленості вчених у дослідженні теоретичних та 
практичних засад зазначеного явища з метою роз-
робки та обґрунтування прикладних аспектів його 
впливу на розвиток суспільства.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За-
гальним теоретичним питанням дослідження сут-
ності рефлексії як пізнавального процесу в житті 
людини присвячені наукові праці багатьох вчених, 
серед яких варто відмітити, насамперед, Г.П. Щед- 
ровицького, А.Т. Тюкову, С.Д. Неверковича,  
О.В. Лушпаєву, М.Г. Алексєєва, В.В. Давидова, 
В.К. Зарецького, С.Л. Рубінштейна, С.Ю. Степа-
нова. Прикладні аспекти рефлексії вивчаються у 
працях таких науковців, як І.М. Семенов, який 
досліджував філософські та психологічні аспекти 
явища рефлексії, Є.П. Пугачов, Л.В. Пугачова, 
В.А. Сластенін, Л.С. Подимова, праці яких при-
свячені вивченню особливостей прояву рефлексії 
у педагогічному процесі. Психологічні аспекти 
рефлексії розглядаються у роботах Б.В. Зейгарни-
ка, Л.С. Виготського, А.Б. Холмогорової, Ч.М. Га-
джиєва. Оцінка ролі рефлексії в функціонуванні 
різнобічних аспектів економічного розвитку сус-
пільства виконана такими вченими: І.А. Андрі-
єнко, А.Ф. Єрешко, Ю.Р. Ічкітідзе, Р.М. Лепою,  
Т.В. Калінеско, Р.Н. Квєтним, І.Р. Квєтною,  
В.О. Корепановим, А.А. Мадих, Л.І. Мороз,  
О.В. Мосієнко, Д.А. Новиковим, Р.В. Прокопенко, 
С.В. Солодухіним, І.А. Стреблянською, О.О. Та- 
расовою, А.О. Тихоновим, К.В. Щербаковою,  
В.Н. Юсімом. 

Виділення не вирішених раніше частин за-
гальної проблеми. Проте, незважаючи на досить 
значну кількість наукових праць щодо вивчен-
ня теоретичних, методологічних, методичних 
та прикладних аспектів рефлексії як складової 
процесу пізнання, досить складно визначити сут-
ність зазначеної дефініції, враховуючи численні 
і досить багатополярні підходи різних вчених до 
її трактування. Саме тому існує об’єктивна не-
обхідність виконання теоретичних досліджень 
сутності рефлексії з урахуванням вже існуючо-
го, напрацьованого досвіду щодо вивчення цьо-
го поняття, і через застосування системи різно-
бічних методів наукових досліджень, зокрема 
узагальнення, систематизації, аналізу, синтезу, 
варто розробити власний підхід до трактування 
сутності рефлексії та на його основі запропонува-
ти власне визначення цієї дефініції.

Мета статті. Метою статті є дослідження теоре-
тичних аспектів рефлексії та розробка авторсько-
го трактування зазначеної дефініції.

Виклад основного матеріалу. Рефлексія є за-
гальносуспільним явищем, і її вплив проявляєть-
ся у багатьох сферах нашого суспільства. Саме 
така універсальність зазначеного поняття і ви-
кликає досить жвавий інтерес науковців до його 
дослідження, що обумовлює існування значної 
кількості різнопланових підходів до вивчення 
рефлексії. У таблиці 1 систематизовано наявні у 
науковій літературі варіанти визначення її сутнос-
ті. На наше переконання, цілком об’єктивним та 
вичерпно правильним підходом щодо трактуван-
ня дефініції «рефлексія» є застосування двоком-
понентного підходу, за якого існує універсальне 
визначення сутності самого явища, та є підходи 
щодо його трактування через призму науки, сфе-
ри буття, в якому вивчаються особливості функці-
онування та прояву рефлексії.

Отже, враховуючи наведені тлумачення, запро-
понуємо авторське трактування дефініції «реф-
лексія». На нашу думку, рефлексія – це гносео-
логічний процес, суть якого полягає у пізнанні 
окремим індивідом явищ дійсності крізь призму 
його світоглядних уявлень і за допомогою спо-
стереження, аналізу, оцінки, усвідомлення, фор-
мування сукупності різнорідних рішень щодо 
здійснення ним певних дій у майбутньому. З ура-
хуванням того положення, що рефлексію ми трак-
туємо як процес, то більш ґрунтовно досліджувати 
сутність зазначеного поняття пропонуємо за допо-
могою графічної моделі виникнення та формуван-
ня такого процесу у окремого індивідуума (рис. 1).

Отже, реалізація самого процесу рефлексії 
розпочинається з виникнення певних подій або 
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під впливом різнобічних факторів, які склалися 
у певний момент часу, або очікуються у майбут-
ньому. Саме такі обставини стають каталізатором 
рефлексії, оскільки вимагають від індивідууму до-
лучитися до процесу пізнання з метою вивчення 
певних явищ для прийняття рішень. Визначені 
передумови сприяють виникненню бінарного вза-
ємного зв’язку у системі «cуб’єкт рефлексії (ін-
дивід) – об’єкт рефлексії (реальність, дійсність, 
сукупність різнобічних явищ природи)». 

Однак сам процес пізнання людиною оточую-
чого середовища відбувається під безпосереднім 
впливом тих особливостей, які притаманні людині 
і які формують її світогляд. Такі характеристи-
ки є суто індивідуальними і залежать від значної 
кількості різнобічних чинників. Відповідно до ри-
сунку 1 на систему світоглядних уявлень індивіду 
впливають наступні фактори:

1) релігія – особлива система світогляду, що 
являє собою сукупність духовних, моральних та 
культурних цінностей, які обумовлюють поведін-
ку людини, її спосіб мислення, життя, формують 
принципи відношення до оточуючих людей; 

2) виховання – важливий чинник впливу на 
формування світогляду, оскільки світосприйнят-
тя та світорозуміння починає розвиватися з ди-
тинства у процесі становлення особистості; з його 
допомогою людина отримує різнопланові знання, 
формулює систему індивідуальних принципів для 
себе та створює ідеали, формує життєві норми;

3) освіта – є одним з основних факторів впли-
ву на формування світогляду людини, оскільки 
визначає рівень її інтелектуальної спроможності 
пізнавати різнобічні явища, формує систему знань 
про навколишній світ, що безпосередньо викорис-
товуються при вивченні нових явищ, предметів 
дійсності;

4) переконання – це психологічні установки, 
що характеризують впевненість індивіда у влас-
них принципах, ідеях, поглядах та підходах до 
вирішення поставлених завдань, завдяки яким 
сприймаються або, навпаки, відкидаються світо-
глядні знання [2];

5) життєвий досвід – має визначну роль у роз-
витку світоглядних позицій, тому що на його 
основі формуються знання (зокрема побутові), 

Таблиця 1
Трактування дефініції «рефлексія»

№
п/п

Визначення Автор, джерело

1. Рефлексія – розумовий (раціональний) процес, направлений на аналіз, розу-
міння, усвідомлення себе: власних дій, поведінки, мови, досвіду, почуттів, 
станів, здібностей, ставлення до себе та до інших, своїх задач, призначення.

Мещеряков Б.Г., 
Зінченко В.П. [7]

2. Рефлексія – це здатність встати в позицію дослідника по відношенню до 
іншого «персонажу», його дій та думок. 

Лефевр В.А. [6]

3. Рефлексія – це внутрішня психічна діяльність людини, направлена на осмис-
лення своїх власних дій та станів; самопізнання людиною свого духовного 
світу. 

Конюхов Н.І. [13]

4. Рефлексія – це форма усвідомлення будь-чого за допомогою вивчення та по-
рівняння. 

Філософський енциклопедичний 
словник [16]

5. Рефлексія – це форма пізнавальної активності, пов’язана зі зверненням 
мислення на самого себе, на свої власні підстави та передумови з метою 
критичного розгляду змісту, форм та засобів пізнання, а також ментальних 
установок свідомості. 

Лебедєв С.А. [5]

6. Рефлексія – це направленість на осмислення та обґрунтування власних пере-
думов, які вимагають звернення свідомості на себе. 

Некрасова Н.А., Некрасов С.І., 
Садикова О.Г. [10]

7. Рефлексія – це самоспостереження за власними психічними процесами та 
діями, самопізнання. 

Никифоров А.С. [11]

8. Рефлексія – це процес самопізнання суб’єктом внутрішніх психічних актів та 
станів. 

Дудьєв В.П. [3]

9. Рефлексія – це звернення себе на себе самого з різних позицій; це інструмент 
організації та самоорганізації співробітника і компанії в цілому, засіб, який 
«підриває» діяльність, мислення, свідомість, особистість та сприяє розвитку. 

Сизикова Т.Е. [14]

10. Рефлексія – це методологічний зріз управління, для якого необхідно перед-
бачити поведінку як системи-об’єкта, так і самого управляючого суб’єкта та 
оточуючого середовища. 

Кара-Мурза С.Г. [4]

11. Рефлексія – це спосіб стати в позицію дослідника та аналітика як по відно-
шенню до дій інших, так і по відношенню до власних дій та рішень.

Мосієнко О.В. [9]

12. Рефлексія – це прагнення не просто до відтворення, відображення в знанні 
реальності, але до свідомого контролю за ходом, формами, умовами і підста-
вами процесу пізнання.

Юдін Е.Г. [18]

13. Рефлексія – механізм взаємодії між собою двох суб’єктів управління (керу-
юча система), яка одночасно може виступати об’єктом управління (керована 
система), і сприйняття суб’єктом (побудова образа), що залежить від дії чи 
повної реакції суб’єкта на цей об’єкт.

Мороз Л.І. [8]

14. Рефлексія – це здатність людини «вийти у зовнішню (нейтральну) позицію» 
по відношенню до ситуації (чи проблеми), подивитися на неї зі сторони, з 
позиції того, хто її аналізує, тим самим передбачити поведінку як системи-
об’єкта, так і самого управляючого суб’єкта та навколишнього середовища

Паршин Ю.І. [12]

15. Рефлексія – це свідомий і довільний процес осмислення та переосмислення 
суб’єктом сутнісних власних ознак, можливостей і досягнень, а також своїх 
відносин із соціальним світом, що виявляються в ході його спілкування з ін-
шими людьми та активного засвоєння ним норм і засобів різних діяльностей.

Волянюк Н. [1]

16. Рефлексія – це набута свідомістю здатність зосередитися на самому собі та 
оволодіти собою як предметом, який має свою специфічну стійкість та своє 
специфічне значення; здатність не просто пізнавати, а пізнавати самого себе; 
не просто знати, а знати, що знаєш. 

Тейяр де Шарден П. [15]

* складено авторами
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змінюються та встановлюються життєві ціннос-
ті та переконання, пізнання різних об’єктів вже 
здійснюється через систему раніше сформованих 
знань про них або методи вивчення такого явища;

6) соціальне положення – безпосередньо 
пов’язане зі світосприйняттям людини, виявлен-
ня та розуміння свого місця у суспільстві, став-
ленні до себе, свого оточення та навколишнього 
середовища;

7) загальні та суспільні норми та правила –  
це шаблони та правила поведінки людини в сус-
пільстві; це історично сформований стандарт по-
ведінки у визначених ситуаціях для стандарти-
зації, впорядкованості дій учасників суспільних 
відносин;

8) життєві цінності – спосіб самоствердження 
людини, яке проявляється у її ставленні до оточу-
ючого світу, розуміння свого місця у суспільстві, 
встановлення пріоритетів у житті, таких як сім’я, 
кар’єра, особистісний ріст, освіта, комфорт, гро-
ші, здоров’я, краса та ін. 

Отже, аналізуючи дані рисунку 1, можна від-
мітити, що під впливом зазначених вище чинни-

ків кожний індивід пізнає яви-
ща, предмети, різнобічні об’єкти 
нашої реальності, дійсності, що 
нас оточує. Процес пізнання, на 
наше переконання, полягає у по-
етапному проходженні чотирьох 
основних стадій:

1) спостереження – коли ін-
дивід акумулює інформацію про 
навколишній світ за допомогою 
органів чуття і отримана інфор-
мація в подальшому піддається 
аналізу, тобто на першому етапі 
індивід загалом сприймає дані 
без критичного їх розуміння; 

2) аналіз – отриману інфор-
мацію суб’єкт рефлексії аналі-
зує, відкидаються неважливі 
дані, увага зупиняється на ва-
гомій інформації, яка є дійсно 
необхідною для прийняття ви-
важеного рішення;

3) оцінка – кінцевим ре-
зультатом будь-якого аналізу є 
оцінка кінцевого підсумку, його 
правильності, адекватності тій 
ситуації, що склалася, виваже-
ний підхід до розгляду альтер-
нативних варіантів вирішення 
проблеми;

4) усвідомлення – процес 
оцінки отриманих даних завер-
шується розумінням, що варто 
робити, а від чого необхідно від-
мовитися, тобто усвідомлюється 
сам результат процесу пізнання 
і що варто робити далі з прак-
тичної точки зору.

Об’єктом рефлексії можуть 
виступати всі явища дійснос-
ті – системи живої та неживої 
природи, соціальні системи та 
зв’язки між ними. Тобто реф-
лексія людини може бути на-
правлена на себе, свої внутріш-
ні переживання (саморефлексія) 
та на об’єкти навколишнього 
світу. У ре зультаті рефлексії 
суб’єкт формує уявлення про 

досліджуваний об’єкт, робить висновки, виходячи 
з мети дослідження, розглядає можливі варіанти 
прийняття рішень та обирає певну модель пове-
дінки із врахуванням реалізації найбільш раціо-
нального способу вирішення проблеми [17, c. 126].

Таким чином, враховуючи наведені вище тео-
ретичні засади, можна визначити, що метою реф-
лексії є дослідження процесів та явищ об’єктивної 
дійсності, виявлення та аналіз закономірностей 
їх розвитку та функціонування через призму сві-
тоглядних уявлень рефлексуючого суб’єкта для 
усвідомлення варіантів вирішення поставлених 
проблем та розробки подальших практичних дій 
щодо їх розв’язання.

До основних характерних ознак рефлексії вар-
то віднести: 

– притаманна лише свідомому суб’єкту – лю-
дині;

– є механізмом соціалізації;
– наявність двостороннього зв’язку між 

суб’єктом рефлексії та досліджуваним ним яви-
щем дійсності;

– гносеологічне спрямування;
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Рис. 1. Процесний підхід до визначення поняття рефлексії 

Джерело: складено авторами
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– залежність від світоглядних характерис-
тик рефлексуючого суб’єкта, тобто загалом має 
суб’єктивний характер.

З урахуванням процесного підходу до визна-
чення сутності рефлексії ідентифікуємо та розкри-
ємо зміст її основних функцій: 

1) пізнавальна рефлексія – це гносеологічний 
процес, який полягає у пізнанні явищ та пред-
метів дійсності, саме ця особливість дозволяє реф-
лексії допомагати суб’єктам досліджувати світ;

2) мотиваційна – характеризує рефлексію як 
потенційне джерело формування мотиваційних 
чинників для прийняття рішень та здійснення 
певних дій у майбутньому;

3) аналітична – полягає у тому, що в процесі 
рефлексії виконується аналіз за допомогою вже 
сформованих методів досліджуваного об’єкту 
через систему кількісних і якісних характерис-
тик; 

4) управлінська – виявляється у здатності ін-
дивіда управляти власною поведінкою та форму-
вати моделі впливу на поведінку інших осіб;

5) прогностична – здатність індивіда на основі 
рефлексії визначити вплив різнобічних факторів 
різної природи на подальший розвиток досліджу-
ваних об’єктів у майбутньому на основі аналізу 
минулого досвіду;

6) корекційна – проявляється у можливості ви-
явлення та пошуку шляхів виправлення й усунен-
ня негативних явищ та подій, що мали чи мають 
місце у життєдіяльності індивіда.

Висновки і пропозиції. Отже, виконавши ґрун-
товний аналіз наукових праць значної кількості 
вітчизняних та зарубіжних науковців, нами об-
ґрунтовано авторське трактування дефініції «реф-
лексія», яку пропонуємо розглядати як гносеологіч-
ний процес, суть якого полягає у пізнанні окремим 
індивідом явищ дійсності крізь призму його сві-
тоглядних уявлень за допомогою спостереження, 
аналізу, оцінки, усвідомлення, формування сукуп-
ності різнорідних рішень щодо здійснення ним пев-
них дій у майбутньому. У статті при обґрунтуванні 
зазначеного терміну застосовано процесний підхід 
до дослідження рефлексії як невід’ємної складової 
пізнання людини, що полягав у деталізації причин 
її виникнення, факторів, які на неї впливають, де-
талізації самого процесу пізнання через виявлен-
ня основних його стадій (спостереження, аналіз, 
оцінка та усвідомлення) та визначення результатів 
рефлексії. Окрім зазначеного, також було іденти-
фіковано та систематизовано функції рефлексії, до 
складу яких віднесено такі: пізнавальна, мотива-
ційна, аналітична, управлінська, прогностична, 
корекційна, розкрито їх зміст.
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АНАЛІЗ ПІДХОДІВ ЩОДО РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОЇ ЕКОНОМІКИ

У статті представлено ретроспективний аналіз становлення теорії креативної економіки, що охоплює 
три головні концепції: «креативних індустрій», «креативного міста» та «креативного класу». В рамках 
існуючих концепцій визначено фактори сприяння розвитку креативної економіки. Встановлено спільні 
для досліджуваних концепцій креативної економіки вихідні теоретичні положення.
Ключові слова: креативна економіка, культурні та креативні індустрії, креативний клас, креативне 
місто, креативний кластер.

Постановка проблеми. Глобальні виклики (гло-
бальна фінансово-економічна криза, глобальне по-
тепління й ін.) на зламі тисячоліть поставили сві-
тову спільноту перед важливими завданнями, від 
виконання яких залежить доля усього людства. 
Пошук ефективних рішень для їх вирішення обме-
жений, в першу чергу, прискореним скороченням 
природних ресурсів, які можуть бути задіяні в про-
цесах господарської діяльності, а також неможли-
вістю використання традиційних методів і способів 
розвитку. У розвинених країнах (перш за все, в Ав-
стралії, Великобританії, Канаді) науковці й експер-
ти вважають, що практично безмежний потенціал 
для подолання вище названих проблем закладений 
у людському розумі, який наділений властивістю 
оригінального, нестандартного, інноваційного мис-
лення – тобто креативністю. Дослідження потен-
ціалу, факторів та особливостей креативного мис-
лення для цілей соціо-економічного розвитку через 
формування креативної економіки в останні півто-
ра десятиліття стали одними з ключових науково-
практичних розвідок в економічній науці. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. На 
межі другого та третього тисячоліть майже одно-
часно з’явилися декілька важливих публікацій, 
які сформували наукову основу розвитку теорії 
креативної економіки, а їх автори (Ч. Лендрі,  
Дж. Хоукінс, Р. Флоріда) вважаються її основополож-
никами. Після світової кризи 2008-2009 рр. інтерес 
до цієї проблематики підвищився з новою силою, а 
коло зацікавлених науковців суттєво розширилось, 
в тому числі вітчизняних. Поле досліджень даної 
проблеми українських науковців досить широке: від 
загальних положень (І. Вахович, О. Чуль) до особли-
востей окремих підходів теорії креативної економі-
ки (І. Радіонова), від моделей розвитку креативної 
економіки на макрорівні (А. Осаул) до просторових 
аспектів на рівні міста (В. Чала).

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Разом з тим у вітчизняній науці 
бракує комплексних досліджень теоретичних під-
ходів щодо креативної економіки, що відповідало 
б на питання співвідношення їх у часі, за змістом 
й визначення ключових факторів розвитку.
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СУЩНОСТИ ЯВЛЕНИЯ «РЕФЛЕКСИЯ»

Резюме
В статье рассмотрены научные подходы к трактованию дефиниции «рефлексия». Определена сущность 
данного понятия через применение процессного подхода к его исследованию (с выделением предпосылок 
возникновения, идентификации факторов влияния и детализации результатов). Выявлены ее характер-
ные признаки и систематизированы функции, в состав которых отнесены следующие: познавательная, 
мотивационная, аналитическая, управленческая, прогностическая, коррекционная.
Ключевые слова: рефлексия, процесс, познание, субъект рефлексии, объект рефлексии, функция реф-
лексии, система.
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THEORETICAL ASPECTS OF INVESTIGATION THE ESSENCE 
OF THE PHENOMENON «REFLECTION»

Summary
The article deals with scientific approaches to the interpretation of the definition «reflection». The essence 
of the pointed definition through the use of the processing approach to its investigation (with the releasing 
of preconditions of its arise, identification of the influence factors and detailisation results) is defined. Spe-
cific features of this phenomenon are revealed and functions, to which are included cognitive, motivational, 
analytical, managerial, predictive and corrective, are systematized.
Key words: reflection, process, cognition, subject of reflection, object of reflection, function of reflection, system.


