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У ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ñó÷àñíèé ñòàí, ïðîбëåìè òà фàêòîðè, щî âïëèâàюòü íà äåìîãðàф³÷íó ñèòóàö³ю â Уêðà-
їí³. Ðîзãëÿíóòî ïåðñïåêòèâè ï³äâèщåííÿ ÿê³ñíîї ñòðóêòóðè íàðîäîíàñåëåííÿ, збåðåæåííÿ òà â³äòâîðåííÿ 
éîãî æèòòєâîãî ³ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó. Âèзíà÷åíî ïð³îðèòåòí³ зàâäàííÿ äåìîãðàф³÷íîãî ðîзâèòêó êðàїíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåìîãðàф³÷í³ ïîêàзíèêè, ïåðåïèñ íàñåëåííÿ, íàðîäæóâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ, ïðèðîäí³é ðóх, зäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Сüîãîäí³ â Уêðàїí³ ìè 
ìàєìî ñïðàâó з åï³äåì³єю íàäñìåðòíîñò³, íèзüêîї 
íàðîäæóâàíîñò³ òà зíèæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. 
Уêðàїíà âèìèðàє ³ öåé ïðîöåñ, íà æàëü, ïðè збå-
ðåæåíí³ ñüîãîäí³шíüîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ìàє òåíäåíö³ю äî ïðîãðåñ³ї ó б³ê ïîã³ð-
шåííÿ. «Îб’єêòèâí³ óìîâè», ñòâîðåí³ зà îñòàíí³é 
ïåð³îä ÷àñó, íå äîзâîëÿюòü ïîäîëàòè öю íàéíåбåз-
ïå÷í³шó òåíäåíö³ю «ïðèðîäí³ì» шëÿхîì. Яêщî 
íå зì³íèòè ñèòóàö³ю äîêîð³ííî íà êðàщå, зàëè-
шèòè âñå бåз зì³í – ÷åðåз ï’ÿòíàäöÿòü-äâàäöÿòü 
ðîê³â íàñ ìîæå ïðîñòî íå ñòàòè. У ëюäåé ïðîñòî íå 
зíàéäåòüñÿ ñèë ³ ð³шó÷îñò³ â³äñòîюâàòè ³íòåðåñè 
äåðæàâè â íàéбëèæ÷îìó ìàéбóòíüîìó, ÿêщî âîíè 
бóäóòü бà÷èòè збåðåæåííÿ ö³єї òåíäåíö³ї ³ â³äñóò-
í³ñòü ä³é ïîë³òè÷íîї åë³òè êðàїíè, ñïðÿìîâàíèх íà 
її ïîäîëàííÿ.

Дëÿ êîìïëåêñíîї îö³íêè ñòàíó зäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, ñêëàäàííÿ íàóêîâî îбґðóíòîâàíèх ïðîãíî-
з³â ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîї îðãàí³зàö³ї ìåäè÷íîї äîïî-
ìîãè ïðè ïëàíóâàíí³ зàхîä³â ³з îхîðîíè зäîðîâ’ÿ, 
шèðîêî âèêîðèñòîâóюòüñÿ äåìîãðàф³÷í³ äàí³. Îñü 
÷îìó ñåðåä ìåäè÷íèх ïîêàзíèê³â зäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàюòü äåìîãðàф³÷í³ 
ïîêàзíèêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Пðîбëåìàì äåìîãðàф³ї òà фàêòîðàì, щî íà íåї 
âïëèâàюòü ïðèñâÿ÷åíî бàãàòî ïðàöü ïðîâ³ä-
íèх â÷åíèх-äåìîãðàф³â ³ ñîö³îëîã³â, òàêèх ÿê 
Д. Бîãèíÿ, ². Гíèб³äåíêî, Å. Л³бàíîâà, С. Пèðîæ-
êîâ, ². Пåòðîâà, Î. Пîзíÿê, ². Пðèбèòêîâà, Â. Сòå-
шåíêî, П. Шåâ÷óê òà ³í. [8].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Чåðåз ïîë³òè÷íó íåñòà-
б³ëüí³ñòü òà âïðîâàäæåííÿ íîâèх ðåфîðì ó êðà-
їí³ ìàюòü ì³ñöå ïèòàííÿ, ÿê³ щå íå äîñë³äæåí³ â 
ïîâí³é ì³ð³ ³ ïîòðåбóюòü ïîäàëüшîãî äîîïðàöю-
âàííÿ. Òîìó ìåòîю ñòàòò³ є äîñë³äæåííÿ äåìîãðà-
ф³÷íîї ñèòóàö³ї â Уêðàїí³, âèзíà÷åííÿ ïðîбëåì òà 
фàêòîð³â щî íà íåї âïëèâàюòü, à òàêîæ âñòàíîâ-
ëåííÿ íèзêè ïð³îðèòåòíèх зàâäàíü äëÿ äåìîãðà-
ф³÷íîãî ðîзâèòêó äåðæàâè â ö³ëîìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñíîâíèì äæå-
ðåëîì ³íфîðìàö³ї ïðî ÷èñåëüí³ñòü ³ ñêëàä íàñå-
ëåííÿ є ïåðåïèñ íàñåëåííÿ. Цå âåëèêîìàñшòàбíå 
ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ, ìåòà ÿêîãî âñòàíîâèòè 
òî÷í³ äàí³ ïðî ÷èñåëüí³ñòü ³ ñêëàä íàñåëåííÿ ò³єї 
÷è ³íшîї êðàїíè. Пðîãðàìà ïåðåïèñó, òîбòî ³íфîð-
ìàö³ÿ ñòîñîâíî êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà, ãîòóєòüñÿ 
зàзäàëåã³äü. Пåðåïèñ íàñåëåííÿ зà ïîâíîòîю є 
ñóö³ëüíèì äîñë³äæåííÿì, à зà ÷àñîì збèðàííÿ – 

îäíî÷àñíèì, бî ïðîâîäèòüñÿ íà ïåâíó, òàê зâàíó 
«êðèòè÷íó äàòó». Пåðåïèñ ïðîâîäèòüñÿ шëÿхîì 
îбхîäó òà îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ íà äàòó ïåðåïèñó.

Â ïåð³îäè ì³æ ïåðåïèñàìè ðîбèòüñÿ ñïåö³àëü-
íèé ïåðåðàхóíîê ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ íà îñíîâ³ 
ïîïåðåäíüîãî ïåðåïèñó, ìàòåð³àë³â ïðî íàðîäæó-
âàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü ³ ì³ãðàö³ю íà äàí³é òåðèòîð³ї. 
Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÎÎÍ, ïåðåïèñ íàñåëåííÿ íåîб-
х³äíî ïðîâîäèòè щîíàéìåíшå ðàз íà 10 ðîê³â [2].

Сåðéîзíîю ïðîбëåìîю äëÿ âèâ÷åííÿ äåìîãðà-
ф³÷íèх òåíäåíö³é â Уêðàїí³ є â³äñóòí³ñòü ñâîє÷àñ-
íîãî ïåðåïèñó íàñåëåííÿ. У íàñ єäèíèé зà ðîêè 
íåзàëåæíîñò³ ïåðåïèñ íàñåëåííÿ бóâ ó 2001 ðîö³. 
Чèì äàë³ ìè â³ä íüîãî, òèì б³ëüшå íåòî÷íîñòåé 
íàêîïè÷óєòüñÿ ïðè îбë³êó íàñåëåííÿ ³ ðåàëüíà 
÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ïî÷èíàє ðîзхîäèòèñÿ з 
ò³єю, щî éäå зà äàíèìè ñòàòèñòèêè. Íàì âêðàé 
íåîбх³äíà îö³íêà ðåàëüíîї ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ 
â ðåã³îíàх.

Пðîâåäåííÿ ÷åðãîâîãî Âñåóêðàїíñüêîãî ïåðå-
ïèñó íàñåëåííÿ âèзíà÷åíî ðîзïîðÿäæåííÿì Êàб³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Уêðàїíè â³ä 9 êâ³òíÿ 2008 ðîêó 
№ 581-ð «Пðî ïðîâåäåííÿ ó 2016 ðîö³ Âñåóêðàїí-
ñüêîãî ïåðåïèñó íàñåëåííÿ» [1].

Â Уêðàїí³ íàéâèщà ñìåðòí³ñòü ó Єâðîï³ з ðîзðà-
хóíêó íà 100 000 íàñåëåííÿ, ³ äðóãå ì³ñöå â ñâ³ò³ 
зà ð³âíåì ñìåðòíîñò³ [3]. Дåìîãðàф³÷íà ñèòóàö³ÿ 
â Уêðàїí³ îñü âæå бàãàòî ðîê³â äåìîíñòðóє íåãà-
òèâíó äèíàì³êó â ð³зíèö³ ì³æ ïîêàзíèêàìè íàðî-
äæóâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. У 2014 ðîö³ ê³ëüê³ñòü 
íàñåëåííÿ зðîñëà ò³ëüêè â Êèєâ³ ³ íà Çàхîä³. ²íш³ 
ðåã³îíè – â ì³íóñ³. Уêðàїíö³â ñòàëî ìåíшå. Яê 
ïîâ³äîìèëà Дåðæñëóæбà ñòàòèñòèêè, зà 2014 ð³ê 
â íàш³é êðàїí³ íàðîäèëèñÿ бëèзüêî 466 òèñ. îñ³б, 
à ïîìåðëî – ìàéæå 633 òèñ. À зíà÷èòü, ïðèðîäíèé 
ñïàä íàñåëåííÿ ñêëàâ 167 òèñ. ÷îëîâ³ê [1].

Àíàë³з äàíèх Дåðæñòàòó Уêðàїíè щîäî ðîзïî-
ä³ëó ïîñò³éíîãî íàñåëåííÿ зà îêðåìèìè â³êîâèìè 
ãðóïàìè ñâ³ä÷èòü, щî ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ íàñå-
ëåííÿ êðàїíè ñóïðîâîäæóєòüñÿ íåâïèííèì ³ ñòð³ì-
êèì зìåíшåííÿì àбñîëюòíîї ÷èñåëüíîñò³ (³, â³äïî-
â³äíî, ïèòîìîї ÷àñòêè) ä³òåé â³êîì 0-14 ðîê³â òà 
зб³ëüшåííÿì ïèòîìîї ÷àñòêè îñ³б â³êîì > 60 ðîê³â. 
Òàê, ó 2000 ðîö³ ñåðåä 49,115 ìëí îñ³б ïîñò³éíîãî 
íàñåëåííÿ Уêðàїíè ä³òè â³êîì 0-14 ðîê³â ñòà-
íîâèëè 17,9% (8, 781 ìëí ä³òåé), à ëюäè â³êîì  
> 60 ðîê³â – 20,75% (10, 190 ìëí îñ³б). У 2010 ðîö³ 
ñåðåä 45,783 ìëí ìåшêàíö³â Уêðàїíè зàзíà÷åí³ 
â³êîâ³ êàòåãîð³ї ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 14,2% 
(6,484 ìëí ä³òåé) òà 20,7% (9,471 ìëí îñ³б). 
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У íàñòóïí³ ðîêè ñèòóàö³ÿ з ÷èñåëüí³ñòю äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ ïî÷àëà äåщî ïîêðàщóâàòèñÿ. Çà ñòàíîì 
íà 1 ñ³÷íÿ 2014 ðîêó ñåðåä 45,246 ìëí îñ³б ïîñò³é-
íîãî íàñåëåííÿ íàшîї êðàїíè ÷àñòêà ä³òåé â³êîì 
0-14 ðîê³â ñòàíîâèëà 14,8% (6,711 ìëí ä³òåé). 
Пðîòå ïèòîìà ÷àñòêà îñ³б ïîхèëîãî â³êó â îñòàíí³ 
ðîêè ïî÷àëà зб³ëüшóâàòèñÿ (ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 
2014 ðîêó ñòàíîâèëà 9,753 ìëí îñ³б – 21,6%) [1].

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïîñò³éíîãî íàñåëåííÿ  
çà îêðåìèìè â³êîâèìè ãðóïàìè

Çàãàëüíîâèзíàíî, щî зäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ зíà-
÷íîю ì³ðîю ïîзíà÷àєòüñÿ íà äåìîãðàф³÷íèх ïîêàз-
íèêàх. Сåðåä äåìîãðàф³÷íèх ïîêàзíèê³â íàé³í-
фîðìàòèâí³шèìè є ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ, 
íàðîäæóâàí³ñòü, зàãàëüíà ³ äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü, 
ïðèðîäíèé ðóх íàñåëåííÿ. Âàðòî зàзíà÷èòè, щî 
â Уêðàїí³ â äèíàì³ö³ îêðåìèх ïîêàзíèê³â ñïîñòå-
ð³ãàюòüñÿ íåñïðèÿòëèâ³ òåíäåíö³ї – ïîðóшèëàñÿ 
äåìîãðàф³÷íà ñòðóêòóðà â б³ê ïîñòàð³ííÿ íàñå-
ëåííÿ.

У 2013 ðîö³, зà äàíèìè Дåðæñòàòó Уêðàїíè, 
ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ â Уêðàїí³ ñòà-
íîâèëà 71,37 ðîêó (ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – 66,34 ðîêó, 
ñåðåä æ³íîê – 76,22 ðîê³â). Çà äàíèìè зâ³òó Цåí-
òðàëüíîãî ðîзâ³äóâàëüíîãî óïðàâë³ííÿ СШÀ (ЦÐУ) 
(The World Factbook), öåé ïîêàзíèê íà 2013 ð³ê 
ñòàíîâèâ ³ òîãî ìåíшå – 68,93 ðîêó (÷îëîâ³êè – 
63,4 ðîêó, æ³íêè – 74,8 ðîêó). Çà öèì ïîêàзíèêîì, 
зà äàíèìè ÂÎÎÇ, Уêðàїíà зàéìàє ð³âí³ ïîзèö³ї з 
Б³ëîðóññю (ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ – 
71 ð³ê, ÷îëîâ³êè – 66 ðîê³â, æ³íêè – 77 ðîê³â) òà 
Ðîñ³éñüêîю Фåäåðàö³єю (ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ – 69 ðîê³â, ÷îëîâ³êè – 63 ðîêè, 
æ³íêè – 75 ðîê³â). Пðîòå ïîêàзíèêè Уêðàїíè 
íàбàãàòî ã³ðш³ зà ïîêàзíèêè ³íшèх êðàїí Єâðîïè: 
Пîëüщ³ (ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ – 
76 ðîê³â, ÷îëîâ³êè –72 ðîêè, æ³íêè – 81 ð³ê) òà 
Í³ìå÷÷èíè (ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ – 

81 ð³ê, ÷îëîâ³êè – 78 ðîê³â, æ³íêè – 83 ðîêè), à 
òàêîæ òàêèх êðàїí, ÿê Яïîí³ÿ (ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ – 83 ðîêè, ÷îëîâ³êè – 79 ðîê³â, 
æ³íêè – 86 ðîê³â) òà íàâ³òü Êóбà (78 ðîê³â, ÷îëî-
â³êè – 76 ðîê³â, æ³íêè – 80 ðîê³â) [4].

Îñîбëèâ³ñòю äåìîãðàф³÷íîї ñèòóàö³ї â Уêðàїí³ 
є êðèзîâèé ñòàí зäîðîâ’ÿ ³ æèòòєзäàòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ – âèñîêèé ð³âåíü зàхâîðюâàíîñò³ ä³òåé òà 
äîðîñëèх, ïåðåä÷àñíà ñìåðòí³ñòü ó ïðàöåзäàò-
íîìó â³ö³, ïåðåâèщåííÿ б³ëüш ÿê âòðè÷³ ÷îëîâ³÷îї 
ñìåðòíîñò³ íàä æ³íî÷îю [4]. 

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñò³ ó 2014 ðîö³ 
ÿâëÿюòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³ зàхâîðюâàííÿ (67,3%) 
òà зëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ (13,3%). Чàñòêà зà 
хâîðîбàìè ñèñòåì êðîâîîб³ãó ïðîòÿãîì 10 ðîê³â 
ï³äíÿëàñÿ ìàéæå íà 5% òà íà äàíèé ÷àñ зàéìàє 
äâ³ òðåò³х óñ³х ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ [1].

Çã³äíî ³з зàãàëüíîєâðîïåéñüêèìè äàíèìè, 
Уêðàїíà ïîñ³äàє ïåðшå ì³ñöå â Єâðîï³ зà ê³ëüê³ñòю 
зàãèбëèх âíàñë³äîê ДÒП. Лèшå зà ìèíóëèé ð³ê íà 
óêðàїíñüêèх àâòîшëÿхàх зàãèíóëî бëèзüêî 5 òèñ. 
îñ³б [5].

Òàêîæ íåãàòèâíî íà äåìîãðàф³÷íó ñèòóàö³ю 
âïëèâàюòü â³éñüêîâ³ ä³ї òà íåñòàб³ëüíà ñèòóàö³ÿ â 
êðàїí³. Çà äàíèìè ÎБСЄ, ÷åðåз бîї íà Схîä³ зàãè-
íóëè ïðèбëèзíî 5 òèñ. îñ³б [6].

Çâè÷àéíî, ó òàê³ ñêëàäí³ ÷àñè ëюäè â³äêëàäà-
юòü íàðîäæåííÿ ä³òåé ³, ÿê íàñë³äîê, â³äбóâàєòüñÿ 
зíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³. Пî Уêðàїí³ бåз Êðèìó 
³ Сåâàñòîïîëÿ íàðîäæóâàí³ñòü зìåíшèëàñÿ ïîð³â-
íÿíî з 2013 ðîêîì з 475,1 äî 465,9 òèñ. íà 1,9% 
(9,3 òèñ. îñ³б), ö³ëêîâèòî зà ðàхóíîê Дîíåöüêîї 
(-13,3%; -5,4 òèñ. îñ³б) ³ Лóãàíñüêîї (-44,3%; 
-9,1 òèñ. îñ³б) îбëàñòåé. Пðè÷îìó ó Дîíåöüê³é 
ðåàëüíî äåñü òàê ³ є, ó Лóãàíñüê³é ïðîñòî íå ïðà-
öює ñòàòñëóæбà ³ íåìàє íîðìàëüíîãî îбë³êó í³ 
íàðîäæåíü, í³ ñìåðòåé. Пî ìàòåðèêîâ³é Уêðàїí³ 
бåз Êðèìó ³ Дîíбàñó íàðîäæóâàí³ñòü зб³ëüшèëàñÿ 
зà ð³ê íà 1,3% (5,3 òèñ. îñ³б), ïðîòå â îñòàíí³ 
ì³ñÿö³ ñèòóàö³ÿ ñèëüíî ïîã³ðшóâàëàñü, зà ïåðшå 
ï³âð³÷÷ÿ бóëî +4,4% [1].

Ðèñ. 3. Çì³íà ê³ëüêîñò³ íàðîäæåíü ó 2014 ð. 
ïîð³âíÿíî ç 2013 ð., ó %

Щå îäíà, ãîñòðà ïðîбëåìà, ÿêà â ïåðñïåêòèâ³ 
âïëèíå íà íàðîäæóâàí³ñòü – «â³äò³ê ì³зê³â». 
Чåðåз зì³íè ó ñфåð³ îñâ³òè ³ ñêîðî÷åííÿ äåðæ-
зàìîâëåííÿ ìîëîäü їäå â÷èòèñÿ зà êîðäîí. Òàì 
íàâ÷àííÿ äåêîëè äåшåâшå ³ ïåðñïåêòèâ ïðàöåâëà-
шòóâàííÿ б³ëüшå, òîìó ñòóäåíòè ÷àñòî íå ïîâåðòà-
юòüñÿ. Чåðåз öå ñòàє ìåíшå ìîëîäèх óêðàїíñüêèх 
ñ³ìåé з ä³òüìè.

Íà ñüîãîäí³ â äåðæàâ³ ìàюòü ì³ñöå ïðîбëåìè 
ó ñфåð³ ñ³ìåéíèх ñòîñóíê³â, ÿê³ бåзïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿзàí³ з äåìîãðàф³÷íîю ñèòóàö³єю â êðàїí³. 

Ðèñ. 2. Ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ  
â Óêðàїí³, 2013 ð³ê
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Цå, ïåðåäóñ³ì, âòðà÷åí³ òðàäèö³ї бàãàòîä³òíîñò³, 
зíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîзëó÷åíü òà òåíäåíö³ÿ äî íåóзà-
êîíåííÿ шëюб³â, щî ïðèзâîäÿòü äî íàðîäæåííÿ 
ä³òåé-íàï³âñèð³ò.

Êð³ì òîãî, ó ñóñï³ëüñòâ³ збåð³ãàєòüñÿ ñïîæèâ÷å 
ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî âëàñíîãî зäîðîâ’ÿ, íå фîð-
ìóєòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ìîòèâàö³ÿ щîäî éîãî 
збåðåæåííÿ òà зì³öíåííÿ.

Îñîбëèâîю зàãðîзîю ìàéбóòíüîãî êðàїíè є 
íèí³шí³é ñòàí зäîðîâ’ÿ ³ ñïîñ³б æèòòÿ íàéб³ëüш 
ïåðñïåêòèâíèх ó â³êîâîìó àñïåêò³ êàòåãîð³é íàñå-
ëåííÿ – ä³òåé ³ ìîëîä³. Íèí³ êîæíà ï’ÿòà äèòèíà 
íàðîäæóєòüñÿ з â³äхèëåííÿìè â ñòàí³ зäîðîâ’ÿ. 
Êîæíà òðåòÿ äèòèíà íàðîäæóєòüñÿ з â³äхèëåííÿì 
ó ðîзâèòêó íåðâîâîї ñèñòåìè.

Íà ñòàí зäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òàêîæ íåãàòèâíî 
âïëèâàюòü ÷èííèêè íàâêîëèшíüîãî ñåðåäîâèщà 
³ â ïåðшó ÷åðãó íåñïðèÿòëèâà åêîëîã³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ, íèзüêà ÿê³ñòü ïèòíîї âîäè òà ïðîäóêò³â хàð-
÷óâàííÿ; ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè – íèзüêèé ð³âåíü 
äîхîä³â б³ëüшîñò³ íàñåëåííÿ, â³äñóòí³ñòü óìîâ äëÿ 
зäîðîâîãî ñïîñîбó æèòòÿ.

Сèñòåìà îхîðîíè зäîðîâ’ÿ ó ñâîїé ä³ÿëüíîñò³ 
зäåб³ëüшîãî ñïðÿìîâàíà íà ë³êóâàííÿ ïàö³єí-
ò³â, à íå ïðîф³ëàêòèêó зàхâîðюâàíü òà їх ðàííє 
âèÿâëåííÿ, щî ïðèзâîäèòü äî хðîí³зàö³ї хâîðîб, 
зðîñòàííÿ ïåðâèííîї ³íâàë³äèзàö³ї òà зàïîб³æíîї 
ñìåðòíîñò³.

Â Уêðàїí³ ä³є íèзêà ïðîãðàì ó ãàëóз³ îхîðîíè 
зäîðîâ’ÿ, зä³éñíююòüñÿ ïåâí³ зàхîäè щîäî ñîö³-
àëüíîãî зàхèñòó âðàзëèâèх âåðñòâ íàñåëåííÿ, 
ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà. ²ñíóю÷à ñèñòåìà îхî-
ðîíè зäîðîâ’ÿ íå зàбåзïå÷óє â ïîâíîìó îбñÿз³ 
ïîòðåбè íàñåëåííÿ â äîñòóïí³é, ÿê³ñí³é òà åфåê-
òèâí³é ìåäè÷í³é äîïîìîз³ òà ïðàêòè÷íî íå âïëè-
âàє íà ñòàí ìåäèêî-äåìîãðàф³÷íîї ñèòóàö³ї â êðà-
їí³. Ðåфîðìè, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ äî öüîãî ÷àñó â 
ñèñòåì³, íå äàëè бàæàíîãî ðåзóëüòàòó ó зâ’ÿзêó з 
òèì, щî íîñèëè íåïîñë³äîâíèé, ïåðåâàæíî фðàã-
ìåíòàðíèé хàðàêòåð, ó ö³ëîìó íå зì³íюю÷è зàñòà-
ð³ëó ñèñòåìó íàäàííÿ ìåäè÷íîї äîïîìîãè, щî íå 
äàëî ìîæëèâîñò³ àäàïòóâàòè її äî ðèíêîâèх â³ä-
íîñèí â åêîíîì³ö³ äåðæàâè.

Âèх³ä ³з äåìîãðàф³÷íîї êðèзè, зàбåзïå÷åííÿ 
ñòàëîãî äåìîãðàф³÷íîãî ðîзâèòêó òà íîðìàë³зàö³ÿ 
â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ є äîâãîòðèâàëèì ³ äîñèòü 
ñêëàäíèì ïðîöåñîì. Íåîбх³äíî ðîзóì³òè, щî зì³ñò 
ðåàëüíîãî âèхîäó з äåìîãðàф³÷íîї êðèзè ïîëÿãàє 
íå ñò³ëüêè â ïîäîëàíí³ äåïîïóëÿö³ї, ñê³ëüêè ó ï³ä-
âèщåíí³ ÿê³ñíîї ñòðóêòóðè íàðîäîíàñåëåííÿ, збå-
ðåæåíí³ òà â³äòâîðåíí³ éîãî æèòòєâîãî ³ òðóäîâîãî 
ïîòåíö³àëó.

Пð³îðèòåòíèìè зàâäàííÿìè äåìîãðàф³÷íîãî 
ðîзâèòêó ìîæíà âèзíà÷èòè:

- ï³äâèщåííÿ åфåêòèâíîñò³ зàêîíîäàâ÷î ãàðàí-
òîâàíîї ìåäè÷íîї äîïîìîãè, ï³äòðèìàííÿ ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî бëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîâíà ³ìó-
í³зàö³ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â;

- фîðìóâàííÿ ó íàñåëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî â³ä-
íîшåííÿ äî ñâîãî зäîðîâ’ÿ, ñòàб³ë³зàö³ю åï³äåì³ї 
êóð³ííÿ, íàðêîìàí³ї, àëêîãîë³зìó â Уêðàїí³ шëÿ-
хîì ïðîâåäåííÿ бåñ³ä, êðóãëèх ñòîë³â, à òàêîæ 
ïðîïàãàíäè зäîðîâîãî ñïîñîбó æèòòÿ ÷åðåз зàñîбè 
ìàñîâîї ³íфîðìàö³ї, íàñàìïåðåä ñåðåä ìîëîä³;

- ïîêðàщåííÿ äîñòóïíîñò³, ÿêîñò³ òà åфåêòèâ-
íîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íîї äîïîìîãè;

- ï³äâèщåííÿ òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, â 
ïåðшó ÷åðãó ïðàöåзäàòíîãî íàñåëåííÿ;

- зì³öíåííÿ ñ³ìåéíî-шëюбíèх ñòîñóíê³â, фîð-
ìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî бàòüê³âñòâà òà зàïîб³ãàííÿ 
ñîö³àëüíîìó ñèð³òñòâó;

- ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíèх ³ ìàòåð³àëüíèх ñòèìó-
ë³â äëÿ зàîхî÷åííÿ äî íàðîäæåííÿ äðóãîї (òðåòüîї 
³ б³ëüшå) äèòèíè;

- ñòâîðåííÿ ðåàëüíèх óìîâ äëÿ ãàðìîí³éíîãî 
ïîєäíàííÿ æ³íêàìè ìàòåðèíñòâà òà ïðîфåñ³éíîї 
ä³ÿëüíîñò³;

- â³äíîâëåííÿ ïðàêòèêè ïðîф³ëàêòè÷íèх îãëÿ-
ä³â íàñåëåííÿ, ðîзшèðåííÿ ñïåêòðà ë³êóâàëüíî-
îзäîðîâ÷èх ïîñëóã äëÿ ëюäåé ïîхèëîãî â³êó;

- ïîñèëåííÿ êîíòðîëю з бîêó äåðæàâè зà âàð-
ò³ñòю ë³êàðñüêèх зàñîб³â òà âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ãðàì ñïåö³àëüíèх зíèæîê äëÿ ñîö³àëüíî íåзàхè-
щåíèх âåðñòâ íàñåëåííÿ;

- зàïðîâàäæåííÿ ïðîф³ëàêòè÷íèх ìåäè÷íèх 
îãëÿä³â òà îбîâ’ÿзêîâîãî ìåäè÷íîãî ñòðàхóâàííÿ 
шëÿхîì ñï³âïðàö³ ì³æ ï³äïðèєìñòâàìè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóюòü íàéìàíó ïðàöю ³з ìåäè÷íèìè зàêëà-
äàìè òà ñòðàхîâèìè êîìïàí³ÿìè;

- ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîї бàзè зàêëàä³â îхî-
ðîíè зäîðîâ’ÿ äëÿ âåäåííÿ åëåêòðîííèх ìåäè÷-
íèх êàðòîê з ìåòîю ìîí³òîðèíãó ñòàíó зäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ шëÿхîì âïðîâàäæåííÿ ³íфîðìàö³é-
íèх òåхíîëîã³é.

Âèñíîâêè. Дàí³ äîñë³äæåííÿ бàзóюòüñÿ ëèшå 
íà îñíîâ³ îф³ö³éíèх ñòàòèñòè÷íèх ïîêàзíèê³â, ÿê³ 
íå â³äîбðàæàюòü ïîâíîю ì³ðîю ðåàëüíîãî ìàñш-
òàбó ïðîбëåì ó ñфåð³ îхîðîíè зäîðîâ’ÿ â Уêðàїí³. 
Êðèòåð³ї, зà ÿêèìè íàшà Уêðàїíà ïîñ³äàє íàé-
ã³ðш³ ì³ñöÿ ñåðåä êðàїí, äå фàêòè÷íî äåðæàâíîї 
ñëóæбè îхîðîíè зäîðîâ’ÿ íå ³ñíóє, ïîêàзóюòü, щî 
öÿ ñфåðà ä³ÿëüíîñò³ àêòèâíî íå ðîзâèâàєòüñÿ.

Òîìó íàâ³òü ïðèíöèïîâå ïèòàííÿ ðîзâèòêó 
Уêðàїíè òà ïîбóäîâè її ÿê ñâ³òîâîї äåðæàâè âèìà-
ãàє êàðäèíàëüíèх, ñïëàíîâàíèх ³ êîìïëåêñíèх 
зàхîä³â äëÿ ïîêðàщåííÿ ÿê³ñíîї хàðàêòåðèñòèêè 
íàðîäîíàñåëåííÿ íàшîї äåðæàâè òà ïðèïèíåííÿ 
ïðîöåñó äåïîïóëÿö³ї (âèìèðàííÿ) êðàїíè.
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ñèòóàöèю â Уêðàèíå. Ðàññìîòðåíы ïåðñïåêòèâы ïîâышåíèÿ êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðы íàðîäîíàñåëå-
íèÿ, ñîхðàíåíèÿ è âîñïðîèзâåäåíèÿ åãî æèзíåííîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà. Îïðåäåëåíы ïðèîðèòåòíыå 
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PROBLEMS AND PERSPECTIVES OF UKRAINIAN DEMOGRAPHIC DEVELOPMENT

Summary
Modern state, problems and factors effecting Ukrainian demographic situation have been analyzed in the 
current paper. Perspectives of enhancing population’s quality structure improvement, saving and reproduction 
its vital and labor potential have been studied. Key tasks for the country’s demographic development have 
been estimated.
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